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Méni svét k lepsimu,
a pritom zustavaji skromni

»Dobrovolnictvi je pro kazdého, kdo md
rdd lidi a je ochoten na chvili vstoupit do
jejich svéta, umi je povzbudit a rozvese-
lit,“ ¥ika Jana Sebova, koordinatorka
z Dobrovolnického centra pri hradecké
Diecézni charité. Své dobrovolniky vysi-
14 napriklad k pacientim do nemocnice
anebo k seniortim do domovt diichodc.
Tam jejich pomoc vitaji a potfebuji nej-
vice. Aktualné centrum zprostredkova-
va uplatnéni osmdesati dobrovolnikiim
v desitce zarizenich v Hradci Kralové
iokoli ajeho ¢innost byla podporena také
z Trikralové sbirky.

Pomahat je normalni

Dobrovolnici délaji neobycejné véci,
a pfritom jsou to ¢asto velmi skromni
lidé. Sviij volny ¢as vénuji druhym bez
naroku na odménu a prijde jim to Gplné
normalni. Jednou z nich je i pani Jaro-
slava, ktera kazdy patek pomahéa paci-
entdim na ambulanci v hradecké Fakult-
ni nemocnici.

,Doprovodim nebo nasméruji nemocné
k lékari, kdyz vidim, Ze maji problém se
v budové zorientovat. V pripadé zdjmu si
s nimi i popoviddm, nez na né prijde rada,
aby jim éekdni rychleji uteklo,” popisuje
svoji dobrovolnickou sluzbu pani Jaro-
slava. Zejména pro seniory nebo navstév-
niky z venkova je nékdy doslova andélem.
V nemocnici jsou s jeji pomoci spokojeni
a uvitali by na oddéleni ambulance vice
takovych nadSenych dobrovolnika.

Byla to nahoda, ktera privedla pani Ja-
roslavu k dobrovolnictvi. Nejdiive pu-
sobila v ob¢anské poradné, kde zurocila

( Dobrovolnictvi v nemocnici v ramci programu Gabriel. Ilustraéni foto: archiv.

i své profesni znalosti z oboru ekonomie.
A kdyz se pred dvanacti lety naskytla pri-
lezitost pomahat pacientim v nemocni-
ci, nevahala ani minutu.

Dobrovolnikem
i vdichodu

Praci s lidmi m4 pani Jaroslava rada a je
vidét, Ze ji naplriuje. Pfestoze by si mohla
v klidu uzivat zaslouzeného dtichodu, tak
neleni a kazdy tyden je na ambulantnim
oddé¢lenik dispozici pro druhé. Navzdory
svému véku se stale vzdélava, navstévuje
odborné prednasky a nedavno absolvo-
vala i pocitacovy kurz. Setkani s pani Ja-
roslavou jsou tak i velmi obohacujici pro
obé strany.

Kazdy si vybere program
podle svych zajmu

Dobrovolniky poznate podle ¢erveného
tricka nebo vesty s logem Charity a na-
pisem dobrovolnik. Na Sesti liZkovych
oddé¢lenich Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové a v domovech pro seniory jich
pomahaji tfi desitky v ramci charitniho
programu Gabriel. Zptijemnuji paci-
entim a klientdm pobyt v zafizenich,
nejcastéji povidanim, hranim her anebo
jim pred¢itaji. Doprovazi je také na pro-
chazky nebo jim obstaraji drobné naku-
py. V ramci programu Gabriel Diecézni
charity Hradec Kralové ptlisobi ve fakult-
ni nemocnici také Dobrotety se svym

(dokonceni na ndsledujici strané)



32 Charitnilisty

(dokonceni z predchdzejici strany)
programem ,,4D Dobrotety détem do dlané®
maminkam pred¢asné narozenych déti.

, které pomahaji

Jestli jste kreativni, akéni a bavi vas vymyslet rizné aktivity pro
déti nebo je cheete i néco naudit, pak se zkuste zapojit do pro-
gramu Michael. MizZete se tieba podilet na pripraveé programu
pro déti a mladez v nizkoprahovych klubech ¢i komunitnich
centrech. Hodné dobrovolnikd také doucuje cizince ¢esky jazyk
v ramci programu Rafael.

Mladi lidé od 17 do 30 let mohou dokonce vyrazit pomahat
na dva mésice az jeden rok do né€které ze zemi Evropské unie
v ramci Evropské dobrovolné sluzby. Je to pro né prileZitost
ziskat v zahrani¢i zkuSenosti a praxi v oboru, ktery je zajima.
Zdokonaluji se také v cizich jazycich, navazuji nova pratelstvi
a kontakty po celé Evropé.

Zapojte seivy

Mate ¢as v€novat jednu az dvé hodiny tydné druhym lidem,
ktefi pottebuji pomoc? A uz vite, ktery dobrovolnicky program
by vas zajimal a do jakych aktivit se chcete zapojit? Pokud ano,
kontaktujte charitni Dobrovolnické centrum v Hradci Kra-
lové, e-mail: dobrovolnici@hk.caritas.cz nebo na telefonech
731402 209 a 731 402 295. Jeho koordinatorky s vami napla-
nuji schiizku a osobné s vami proberou vse, co zajemce o dobro-
volnictvi potfebuje. Centrum najdete v budové YMCA, v Safa-
rikové ulici 666/9. Vice se dozvite také na www.hk.caritas.cz.

»Dobrovolnictvi je cennd Zivotni zkusenost pro kazdého. Jsme rddi,
ze predevsSim mladi lidé, studenti stiednich a vysokych Skol, maji
velky zdjem pomdhat. Hleddme ale i dlouhodobé dobrovolniky v pro-
duktivnim véku anebo aktivni diichodce, “ dodava Jana Sebova.

Jana Karasova)

Yex s

Oblastni charita Cerveny Kostelec vyhlasuje
13. ro¢nik tradi¢ni soutéze

Sikovné ruce a otevi‘ena srdce
pro hospic 2018 aneb lidé lidem

Pojdte vyrobit néco hezkého a souc¢asné pomoci nemoc-
nym v Hospici Anezky Ceské, budete vitani! Z vasich vy-
tvorti bude v f{jnu usporadana prodejni vystava.

s~

Své vyrobky muzete predavat do 27. zari osobné nebo
postou na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec,
ul. Manz. Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
s oznacenim nazvu soutéze: “Sikovné ruce pro hospic*.

Vice také na www.hospic.cz.

(AKTUALITY

( Setkani s biskupem Peterem Machadem pfi lofiské vypravé pra-
covnikl hradecké Diecézni charity do Indie. Foto: archiv Adopce na
dalku DCH HK

Partnerska diecéze v Indii
ma nového arcibiskupa

Hradec Kralové/Bangalore: PapeZ FrantiSek nedavno jmeno-
val novym arcibiskupem v indickém Bangalore dosavadniho
biskupa v Belgaum Petera Machada. Tato zprava se bezpro-
stfedn¢ dotyka ¢eské charitni rozvojové pomoci v Indii. Diecéz-
ni katolicka charita Hradec Kralové totiz od roku 2005 spolu-
pracuje s arcidiecézi Bangalore a s diecézi Belgaum dokonce
jeste o pet let déle. Spolecné s témito partnery dava stradajicim
détem a jejich rodindm nadé&ji na lepsi Zivot.

Spolupraci s kralovéhradeckou Charitou inicioval na pielomu
milénia odchazejici arcibiskup Bernard Moras. Darci projektu
Adopce na dalku® od té doby podporili jiz bezmala 6250 déti.
DalS$im stovkdm nemajetnych indickych rodin pomohly do-
provodné projekty financované predevsim z Trikralové sbirky.
Podarilo se postavit ¢i opravit pres 150 domkd, vybudovat in-
ternatni $kolu nebo poridit Skolni autobus. Otec Bernard Moras
tak za sebou nechava nesmazatelnou stopu —a to nejen v oblasti
péce o znevyhodnéné lidi na okraji spolecnosti.

Otec Peter Machado se pred dvanacti lety stal nastupcem
biskupa Bernarda Morase v diecézi Belgaum. Nyni ho vy-
stfida v pozici arcibiskupa v Bangalore. Intronizace probéh-
la 31. kvétna. Pévné véfime, Ze spoluprace s touto arcidiecézi
bude pokracovat ve stejném rozsahu jako doposud. Novému
arcibiskupovi prejeme hodné sil a Boziho pozehnani, aby si
poradil se vSemi ukoly, které na néj cekaji. Vice také na www.
adopce.hk.caritas.cz.

Vojtéch Homolka )
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Krajské a méstské ocenéni
pro havlickobrodskou Charitu

Havlickiiv Brod: Pod¢kovani hejtmana za to, Ze se Oblastni
charita Havlickav Brod chové spolecensky odpovédné, prevzala
zastupkyné reditelky Bc. Jana Domankova v pondg¢li 16. dubna
v sidle Krajského tradu v Jihlavé. Pravé tam se uskutecnilo slav-
nostni vyhlaeni Ceny hejtmana Kraje Vysocina za spolecenskou
odpovédnost, které letos ziskala havlickobrodska Charita.

Také meéstské ocenéni tento rok putovalo do Charity. Cenu mes-
ta Havlickova Brodu za dlouhodoby prinos v oblasti kultury
a spolecenského zivota obdrzelo ve stfedu 2. kvétna charitni
Materské centrum Zvonecek, které je dlouholetym poradatelem
tradi¢nich akci, jakou jsou Svatomartinsky priivod, Pohadkova
cesta nebo Masopustni priivod. Podékovani patii vSem zamést-
nancim, ktefi maji na ¢innosti a smérovani Charity velky podil.
Vice také na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

Pardubicka Charita pomaha détem
anemocnym domaiv zahranici

Pardubice: Kazdym rokem Oblastni charita Pardubice ve spo-
lupraci se Skolami, farnostmi a dal§imi organizacemi porada
sbirku Skolnich potieb na pomoc détem z rodin v nouzi, které
jsou klienty charitniho stfediska Sanace rodin. Prvni dvé leto$ni
sbirky inicioval a pomahal organizovat francouzsky dobrovol-
nik Mathis Piere, ktery v pardubické Charité ptsobi jiz sedm
mésicd v ramci partnerské spoluprace Pardubického kraje a re-
gionu Centre — Val de Loire. Sbirku Skolnich pomticek uspora-
dal Mathis na konci dubna na Gymnéziu Mozartova a v Alliance
francaise. Dékujeme obéma institucim i naSemu francouzské-
mu dobrovolnikovi za pomoc détem. Verime, Ze jim darované
pomticky pomohou na cest¢ za vzdélanim.

Pardubicka Charita se také zapojila do pomoci sirotkiim a paci-
entiim v Zakarpatii. Ve dnech 11. az 15. ¢ervna porada spole¢né
se ZS Polabiny 3 a Josefa Ressla materialni sbirku na pomoc
détem z ukrajinského sirot¢ince ve Vil§anech a pacientiim z ne-
mocnic v Tjacivu a Neresnytsi. Od loriského zaii mohla Charita
ve spolupraci s Pardubickym krajem do téchto nemocnic v Za-
karpatské oblasti dovézt jiz 15 malych nakladnich aut pomoci
obsahujici zdravotnické potieby, povleceni, ru¢niky, jednorazo-
vé pleny a kompenza¢ni pomticky. Podle radnich Pavla Sotoly
a Ladislava Valtra, ktefi usporadali materialni sbirku mezi za-
méstnanci Pardubického kraje, je v jednani i dodavka zdravot-
nickych pristrojii. Pomoc je pfedavana primo potfebnym, diky
podnikateli, rodakovi z této oblasti. Jako dar prispévkovych
organizaci Pardubického kraje putovali na Ukrajinu také polo-
hovaci postele, zdravotnické oble¢eni pro nemocni¢ni personal
alozni povle€eni. Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )

Setkani pozustalych

Usti nad Orlici: Oblastni charita a Hospic ALFA-OMEGA pfi-
pravily opét po roce jarni setkani rodin hospicovych pacientt.

Nekteré Zivotni situace dokazou zcela pochopit pouze ti, ktefi je
s ndmi prozivali, nebo je sami zaZili. K nim patii i péce o umira-
jiciho. Je to obrovska sluzba, sluzba lasky nejbliz§im. V dubnu
se seSel hospicovy tym s lidmi, kteti doprovodili své blizké. Sdi-
lena bolest je mensi bolest. Na setkanich byl prostor pro sdileni
vzpominek, slzy a styskani, ujisténi, Ze vSe prob¢hlo, jak mélo,
ale i vize nové Zivotni cesty bez partnera, rodicd...

Hospicova péce funguje v Oblastni charité Usti nad Orlici osm
let. Multidisciplinarni hospicovy tym zahrnuje péci zdravot-
nich sester, hospicovych 1ékard, socidlni pracovnice, psycho-
loga a duchovniho. Ro¢né doprovodi kolem stovky pacientt
v okrese. V srdci hospicového tymu zanecha vzpominku kazdy
pacient a kazda rodina. Je proto pfinosné mit moznost znovu se
s pozlstalymi vidét a popovidat si.

Od zari Domaci hospic ALFA-OMEGA planuje pravidelné se-
tkavani pozustalych v Klubu ALFA-OMEGA. Jedenkrat mésic-
né se budeme schazet nad pripravenymi tématy. Podrobnosti
naleznete na www.uo.charita.cz.

Renata Prokopcova)

( Druhy ro¢nik bézeckého zavodu pro déti a dospélé Polabinska troj-
ka pro Domaci hospic v Pardubicich. Foto: archiv OCH Pardubice

Druhy roénik béhu pro Domaci hospic

Pardubice: Ve stfedu 16. kvétna se na hiisti ZS Pardubice-
-Polabiny 3 uskutecnil jiz druhy ro¢nik béZeckého zavodu pro
déti a dosp€lé ,,Polabinska trojka“. Beh, z jehoz vytézku bude
podporena Domaci hospicova péce, se konal pod zastitou sta-
rosty méstského obvodu Pardubice II. Mgr. Radka Hejného a ve
spolupraci s Oblastni charitou Pardubice. Vice také na www.
pardubice.charita.cz.

Jan Lohynsky )
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(KALENDAR
NA CERVEN

Havliékuv Brod

m 7. 6. Festival Bez bariér
jsme si bliz 2018

Havlickovo nam. od 9 hod., osveé-
toveé-zabavny festival porada Ob-
lastni charita Havlickiv Brod
s partnery. Netradi¢ni prezentace
socialni péce, hudebni vystoupeni,
hry a soutéZze pro déti i spolecny
pokus o rekord. Za nepriznivého
pocasi v Klubu OKO. Vice na face-
booku a www.hb.charita.cz.

Kutna Hora

m 17. 6. Druhy Sklenarav den

Sklenarav Dolik od 13 do 18 hod.,
2. ro¢nik akce pro rodiny s détmi
plné souteZi a her poradaji Oblastni
charita Kutna Hora s partnery. Vice
na www.kh.charita.cz.

Hlinsko

u 8. 6. Adopce na dalku
a Indie — zemé kontrastii

Centrum Jana XXIII., beseda zaci-
na v 18 hod. Vice na www.adopce.
hk.caritas.cz a na facebooku.

Hradec Kraloveé

m 27.-28. 6. Kaminkova benefice
pro Slunicko

Namalujte kaminek pro déti s po-
stizenim, kterym pomah4 Stredis-
ko rané péce Slunicko, a doneste
jej nebo poslete na adresu Oblastni
charita HK, Komenského 266, Hra-
dec Kralové, do 25. 6. (info: 774 836
276). Kaminky se budou prodavat
vramcifestivalu Divadlo evropskych
regionti 27.-28. 6. v Zizkovych sa-
dech. Vice na www.charitahk.cz.

Zireé
m 7.-28. 6. Mésic dobrodruhiti

Aredl Zire¢ pti Domové sv. Josefa.
Cyklus besed o cestovani a cyklisti-
ce. Vice na www.arealzirec.cz

Vzpominky na Indii

V letoSnim roce navstivili manzelé Kol-
dovi indickou oblast Belgaum, kde se
setkali s divkou, kterou podporuji pro-
stfednictvim projektu Adopce na dalku®.
S potéSenim vam prinasime jejich povi-
dani pIné krasnych vzpominek.

... 8 obrovskym ocekdvdnim jsme jeli
12. birezna navstivit nasi adoptivni hol¢ic-
ku Alinku. Najit v tom velikém mnozstvi
lidi prdvé tu pravou divenku se podarilo
predevsim diky kanceldri projektu Adopce
na ddlku® Diecézni katolické charity Hra-
dec Krdlové. A jejich kolegové v Indii? Byli
k ndm velice mili a privétivi. Hned ve vcho-
du na biskupstvi nds uvitalo celé predsta-
venstvo v cele s panem biskupem Peterem
Machadem a panem Alwinem. Nechybély
ani dvé obrovské kytice, pozvdni na snida-
ni a po krdtkém odpocinku jsme v dopro-
vodu pani Marian Thomas odjeli do $koly,
kam chodi nase Alinka.

Navstivili jsme i tridy, kde se prdvé neko-
naly zkousky, déti ndm predvedly, co umi
za bdsnicku Ci pisnicku. VSak jsme i jim
privezli plno ddrkii, k nimz prispély i nase
kolegyné z dovolené v Agondé. Usmévavy
a mily pan reditel P. Carson Dourado ndm
slibil, Ze vSechny déti podéli. Stacili jsme
[ posvacit a prohlédnout si aredl skoly
ajeji chloubu, botanickou zahradu.

Byli jsme prekvapeni informaci, ze Alinka
je jedna z pouze péti déti, které jsou pod-
porovdny ve zdejsi Skole, a navic vSechny
jen z CR. A kdyZ bylo po zkousce, tak jsme
se konecné setkali i s nasi Alinkou. Spolu
s pani ucitelkou a sestrou Marian Thomas
Jjsme odjeli na ndvstévu rodiny, kde vyriistd
a zije Alinka se sestrou Angel, maminkou
a tatinkem, babickou a dédeckem, s te-
tami a stryci. Dvandct lidi ve ti‘ech mist-
nostech. AvSak v cistém domecku plném
pohody a radosti i z nasSeho prijezdu. Zii-
stdvd ndm v paméti stdly usmév Alinciny
maminky. VSechny ddrecky jsme predali
a po caji s obCerstvenim a letmé prohlid-
ce domu a rozhovoru jsme se s pisnickou
LValcik na rozloucenou®, kterou zahrdl
manzel na foukaci harmoniku, rozloucili.

Pak uz jen ctyri a pil hodiny jizdy taxikem
zpét do Agondy. Kdo znd zdejsi dopravni
situaci, tak si dovede predstavit, jaké jsou
to nervy. My jsme viak odjizdéli stastni, Ze
Jjsme se mohli setkat s Alinkou, kterou bu-
deme i naddle podporovat, a hlavou ndm
neustdle béZel misto troubeni z ulice film
0 krdsném a milém prijeti se vSemi prdte-
li, s nimiz jsme se ten den potkali. Mdme
krdsné vzpominky na Indii a dékujeme za
moznost setkat se s nasi adoptivni dcerou.

MUDr. Zdenka Koldova, Vyskov )

( Stastné setkani manzelti Koldovych s jejich podporovanou holéickou Alinkou i jeji rodinou
v Indii. Foto: MUDr. Zdenka Koldova



