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Otevrene dvere vraci
dusevné nemocnym chut do Zivota

Lidé s duSevnim onemocnénim se ¢asto za svou nemoc
stydi, té¢Zko se s ni vyrovnavaji a maji strach chodit do
spolec¢nosti. Pravé jim pomahaji centra, jako jsou Ote-
viené dvere v Policce. Poskytuji jim pocit bezpeci, pod-
poru, prostor pro vlastni realizaci a setkavani. Pomaha-
jijim znovu nabyt ztracené schopnosti, opét najit smysl
Zivota, poznat nové pratele a naucit se i néco nového.

,,Oteviené dvere jsou otevieny dospélym lidem s dusevnim
onemocnénim z Policky a okoli. Pomdhdme jim zvlddat Zi-
vot a jejich problémy, se kterymi se potykaji, at uz v oblasti
partnerskych vztahii, rodiny, bydleni, zaméstndni nebo
financi. Nabizime jim volnocasové aktivity a aktivizacni
cinnosti formou tviirci prdce s riznymi materidly nebo prd-
ce v charitnim obchodu Fimfdrum,“ vysvétluje Mgr. Jana
Dobrovolna, mlada a sympaticka vedouci centra, které od
roku 2006 provozuje Oblastni charita Poli¢ka s podporou
Evropské unie. V souc¢asné dob¢ Oteviené dvere navstévu-
je pres tricet muzi a Zen, kterym je v praméru 30 az 40 let.
Mnozijsou z Litomysle, a tak tu letos zaloZili pobocku.

Marcele Charita pomohla rozmluvit se

Nez prisla nemoc, Zili normalni Zivot. Studovali, chodili
do prace, nékteri i zaloZili rodinu. Najednou v dtsledku
projevl nemoci zacali ztracet své jistoty. VétSinou mu-
seli opustit zaméstnani, nékterym se rozpadla rodina,
mnohym jsou ale nejbliZsi stale oporou, dozvidam se od
navstévnika tvirciho odpoledne v Gtulné a proslunéné
mistnosti, které v Otevienych dverich fikaji Kajetanka.

»Nejradsi mdm petangue, protoze v ném vyhrdvdm, ale ji-
nak mé bavivsechno, co tady déldme, tieba naposledy jsme
pletli z pedigu kosiky “, vyjmenovava své oblibené aktivity
v centru 33lety David. ,,Mné Charita pomohla rozmluvit
se. Jdjinak nemluvim, jenom tady, protoze tady je bezpeci,
nebo aspon tak jd to citim, “ rika Marcela, ktera po ope-
raci Zlu¢niku trpi tzkostmi a chtéla by jednou zacit pod-
nikat. A ostatni ptitakavaji. ,, Clovék se tu citi dobre, jako
mezi svymi, “dopliiuje Monika, profesi textilni vytvarnice
a ucitelka, kterad se vénuje malovani a jeji obrazy mohli
lidé zhlédnout na loniské vystavé v Centru B. Martint.
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® Tvorivé odpoledne zamérené na Tiffany techniku v centru Ote-
viené dvefe v Policce.

,,Chodim sem pravidelné, pokud mi to vyjde. Naucila jsem
se tady hodné véci, treba Tiffany techniku, kterou mdme
dneska,“ tika Dana, kterd se dlouho 1é¢i s depresemi
a momentaln€ ma nejvetsi radost ze svého vnoucete.

Hliffany je vytvarnd technika podobnd vitrdzim, ale skla
se spojuji jednoduseji pomoci kovové pdsky, pdjky a cinu, “
objasnuje princip této techniky Bc. Stépan Plechacek,
terénni socialni pracovnik centra, ktery tviir¢i odpoledne
vede. Dokaze se vénovat kazdému z klientd, aby postu-
povali spravné, a ptritom i konverzovat o filmech nebo
zazitcich ze spole¢nych akei a vyletd.

Ve Fimfaru si kazdy najde svtij poklad

»Dusevni onemocnéni, to je clovék jednou nahore a jed-
nou dole. Ale mdme tu klienta, ktery se pomalu dostdvd
z psychozy, a myslim, ze prestane byt invalidni. Nejdrive
si u nds nacvicoval prdci, pak Sel na brigddu a ted uz pra-
cuje. VSechno mu jde, md i podporu rodiny“, vypravél mi
pribéh jednoho z klient(, kterému se mu dati vyrovnat se

svou nemoci, Bc. Stépan Plechadek.
Pokracovani na str. 20
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Pokracovani ze str. 19

Pavel, David, Ales a Monika také prodavaji v charitnim ob-
chodé Fimfarum. ,, Oceriujeme a vyrovndvdme zboZzi, nékdy
déldmevylohy, udrzujeme porddek, obsluhujeme zdkazniky,
pocitdme kasu“, priblizuje praci ve Fimfaru Monika.

Na obchod narazi kazdy, kdo ptijizdi do Policky, je hned
u kruhového objezdu. Lidé tu najdou Siroké spektrum
zbozi, vyrobky klientd Charity i dalSich pomahajicich or-
ganizaci, maji tu také bazar a vytézek z prodeje jde zpat-
ky na ¢innost charitnich center. Jak fika vedouci obcho-
du Jana Poliacikova, ,,kazdy si tu najde sviij poklad, “ coz
vzapéti potvrzuje jedna z pravidelnych zakaznic.

Maji nam co dat, otevime jim své dvere

Kazdy, koho potkame, nas mliZe né¢im obohatit. Prave
lidé, ktefi maji psychické problémy, byvaji autory vyji-
mecnych dél a vynaleza. I v dilné Otevienych dveri vzni-
kaji pod rukama jejich navstévnikd originalni artefakty.
I oni maji smysl pro humor, mozna pravé proto, zZe si
uzivaji kazdy okamzik, kdy je jim dobre. Lidé s duSev-
nim onemocnénim jsou ¢asto velmi inteligentni, vnimavi
a citlivi. Maji nam co dat, otevime jim své dvere.

V fijnu probéhne celostatni kampan Tyden duSevniho
zdravi, do které se kaZdoro¢né zapojuji i Oteviené dvere
v Poli¢ce. Vydejte se ve stiedu 9. 10. do Kajetanky (Tylova
248) na Den otevienych dvefi nebo navstivte nékterou ze
zajimavych besed. Vice informaci najdete na www.polic-
ka.charita.cz.

Jana Karasova

B AKTUALITY

Mezinarodni turnaj v nohejbale 2013

Hradec Kralové: V sobotu 24. 8. usporadalo hradecké
Integracni centrum pro cizince mezinarodni nohejbalo-
vy turnaj ve Sportovnim arealu Bavina Hradec Kralové.
V nohejbale se utkaly tymy cizincti z Ruska, Ukrajiny, Af-
ghénistanu a Vietnamu. Ceskou republiku reprezentoval
tym hudebni kapely Memphis, tym hradeckych nohejba-
listi a tym Integrac¢niho centra pro cizince Diecézni cha-
rity HK. Vitézny zlaty pohar vybojoval tym hradeckych
nohejbalistti, stfibrny pohar vyhrala kapela Memphis
a bronz ziskal tym Ukrajiny. Pro malé i velké navstévniky
a ucastniky akce byl pripraven také atraktivni doprovod-
ny program a chutné obcerstveni. Zahrali si malou ko-
panou, ucili se bfi$ni tance a Zonglovani. Hraci ze vsech
zemi bojovali az do konce turnaje a t&si se na dalsi spor-
tovni klani.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredkt Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnika
tiretich zemi.

Jana Karasova, www.cizincihradec.cz
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Oblastni charita Ji¢in rozjizdi
preventivni program Pét P i v Nové Pace

Ji¢in, Nova Paka: Program ,,Pét P je uréeny pro déti od
6 do 15 let. PriSel k nam z USA, kde pod nazvem ,,Big
Brothers Big Sisters® funguje jiz ptes sto roku. Pod riiz-
nymi ndzvy je rozsifen nejen po celé Evropé, ale také
v Japonsku a Australii. Funguje na principu pratelského
vztahu ditéte s dospélym dobrovolnikem a jeho cilem
je resit socidlni a komunikacni obtiZe zapojenych déti.
Dobrovolnik se schazi s ditétem nejméné po dobu 10
meésict na jedno odpoledne v tydnu a vé€nuje se volno-
¢asovym aktivitdm, které si dvojice spole¢né domlouva.
Mohou tak spolu jit do kina, na prochazku, jet na vylet,
navstivit knihovnu, nebo krouzek, o ktery by dité stalo.
Vse se odehrava na zaklad¢ piesné stanovenych pravidel,
které obsahuje tiistranna smlouva mezi dobrovolnikem,
zakonnym zastupcem ditéte a Oblastni charitou Ji¢in.

Dlouhodoby vztah ditéte s dobrovolnikem vytvaii pro-
stor pro rust socidlnich dovednosti, posiluje sebevédomi
ditéte a rozsifuje jeho motivaci k navazovani ptirozenych
vrstevnickych vztahti. Dobrovolnik je zde v roli privod-
ce, nikoliv néjakého mentora. Jeho praci a poslani v pro-
gramu nejlépe vystihuje prave onéch Pét P (Pomoc, Pra-
telstvi, Podpora, Péce a Prevence). Vyhledavani takovych
déti probiha napriklad prostrednictvim Skolnich metodi-
ka prevence, Pedagogicko-psychologické poradny v Jici-
né, nebo socialnich pracovnik méstskych urada.

Prvni vycvik mladych dobrovolniki pod zastitou Oblastni
charity Ji¢in probéhl v Nové Pace zac¢atkem zari. V soucas-
né dobé jiz funguje 15 takovychto dvojic v Ji¢inég, které je
21. méstem v CR a zaroveil prvnim v Kralovéhradeckém
kraji, kde se program realizuje. Prace dobrovolnikd je sle-
dovana a vyhodnocovana odbornymi pracovniky Charity
Ji¢in na pravidelnych schtizkach. Odménou dobrovolnika
je nabyti zkuSenosti pti praci s détmi, potvrzeni o vykona-
né ¢innosti (hodici se napt. na prijimaci pohovor na VS)
a v neposledni fadé pocit smyslupln¢ straveného volného
¢asu. Vice také na www.jicin.charita.cz.

Bc. David Rejlek, feditel Oblastni charity Jic¢in

® Mezindrodni turnaj v nohejbale 2013 v Hradci Krélové. Foto: Lu-
dék Barta
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® Obchtdek KUMBAYA v aredlu ZOO Dvur Kralové n. L. Foto: ar-
chiv Oblastni charita Cerveny Kostelec

Obchtidek KUMBAYA v arealu ZOO

Dviir Kralové n. L.: Diky vstricnosti vedeni ZOO Dvar
Krélové n. L. oteviely chranéné dilny pti Domove sv. Jose-
fa Zire¢ v srpnu obchtidek Kumbaya v arealu zdejsi ZOO.
Lidé tu mohou zakoupit vyrobky umélecko-tvorivych
chranénych dilen ¢i Ergodilny klientd Domova sv. Josefa
— rucné §ita a malovana zviratka, vyrobky z malovaného
hedvabi nebo zvlastni edici vyrobkd tematicky zamére-
nou na Afriku. Pro¢ Kumbaya? Jde o nazev ¢ernoSského
spiritudlu. V dialektu jazyka potomku cerno$skych otrokt
znamena modlitba ,,ptijd sem, Pane mu;j“. Je to pisen plna
radosti a nadé&je, coz jsou zaroven plody prace lidi zamést-
nanych v naSich chranénych dilnach. Radost a nadéji na-
1ézaji ve svém zaméstnani a zaroven je chtéji predavat dal
vSem, kterym se jejich vyrobky dostanou do rukou.

Kdyz jsme zacali jednat s panem reditelem Rabasem
o moznostiziizeniprodejny nasich chranénych dilen v are-
alu ZOO, prisel s navrhem, Ze by ¢astka utrzena za najem
prostor byla pouzita na humanitarni acely v Africe. Timto
napadem vnesl do projektu druhy rozmér charity — krome
pomoci zdravotné handicapovanym lidem z kralovédvor-
ského regionu a podpory zdravotnického zatizeni Domov
sv. Josefa v Zir¢i, budeme spole¢né se ZOO Dviir Kralové
n. L. pomahat i vramci humanitarnich aktivit v Africe.

Obchtidek Kumbaya najdete v prostorach byvalé vratnice
vedle parkovisté, pfimo naproti tygriim. Otevieno mame
denné od 9 do 18:30 hod. T€Sime se na Vasi navstévu!
Vice také na www.ochck.cz a www.pro-charitu.cz.

za Pro-Charitu s.r.o. MVDr. Michal Krej¢i (red. upraveno)

V prodejnach Konzumu muzete podpofit
Oblastni charitu Usti nad Orlici

Usti nad Orlici: Obchodni druzstvo Konzum Usti n. Orl.
zapojilo letos do svého grantového programu ,,Spole¢né

za usmeév” 30 regionalnich neziskovych organizaci a do
moznosti jejich podpory prizvalo i Sirokou vefejnost.
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Oblastni charita se tohoto programu ucastni s projektem
na potizeni koncentratoru kysliku pro domaci hospico-
vou péci. Projekty téchto verejné prospé$nych nezisko-
vych organizaci mize verejnost podporit do 31. 10. 2013
v kterékoli prodejné Konzumu, a to prostiednictvim
30 K¢ kuponu. Tyto kupony jsou k dispozici v prodej-
nach, na letacich Konzumu, ve strediscich Oblastni cha-
rity v Ustin. Orl. av Letohradé nebo je mozné u pokladny
v obchodech Konzumu pouze sdélit jméno podporované
organizace. Zastupci Konzumu k projektu uvadi: ,,V le-
tosnim roce darujeme ze svych prostredkii ¢dstku 100
000 K¢. Tento dar bude rozdélen podle volby vds — nasich
zdkazniki, a tov poméru, vjakém jste prispéli jednotlivym
organizacim. Spolecné tak dokdzZeme vic.“ Vice o zapoje-
nych projektech a aktualni stav konta vSech organizaci je
mozno sledovat na www.konzumuo.cz/szu.

Dékujeme za podporu projektu Oblastni charity
s ¢. 09, pofizeni koncentratoru kysliku pro doméci
hospicovou péci.

Iva Markova, www.uo.charita.cz

Dobrovolnici pomahaji
v hradecké Fakultni nemocnici

Hradec Kralové: Dobrovolnici Diecézni charity Hradec
Kralové od zaii dochazeji také za pacienty hradecké Fa-
kultni nemocnice, konkrétné na Il. interni gastroentero-
logickou Kkliniku a III. interni gerontometabolickou kli-
niku. S pacienty travi volny ¢as a snazi se jim zpfijemnit
a zpestrit pobyt v nemocnici.

wJsme rddi, Ze se podarilo navdzat spoluprdci s Fakultni
nemocnici. Vidime zde velky prostor pro vyuZziti dobrovol-
nikii, “ ¥ika Jana Sebova, koordinatorka dobrovolnik,
a doplnuje: ,, Pacienti pobyvajici v nemocnici celé dny maji
diky dobrovolnikovi moZnost na chvili zapomenout na svo-
Jjinemoc. Prichdzi k nim clovek, ktery si chce popovidat, vy-
slechne je, povzbudi. Mohou spolecné vyrazit na prochdz-
ku, precist noviny ¢i si zahrdt karty. Dobrovolnik je také
pripraven doprovodit pacienta na vySetieni a uSetrit mu
tak bloudéni po aredlu nemocnice.“

Dobrovolnici pracuji hlavné se seniory a navazuji tak na
uspésné pusobeni dobrovolnik v Domové dtchodct
Hradec Kralové. ,, Vérime, Ze se nasi dobrovolnici stanou
vitanym spolecnikem pro pacienty v nemocnici a svymi nd-
v§tévami doplni profesiondlni péci, kterou nemocnice po-
skytuje, “uzavira Jana Sebova.

Mate-li zajem stat se dobrovolnikem v hradecké Fakult-
ni nemocnici, kontaktujte nas: Dobrovolnické centrum,
stredisko Diecézni charity HK, Safarikova ul. 666/9
(budova YMCA, 1. patro), Hradec Kralové, tel.: 731 402
209, e-mail: dobrovolnici@hk.caritas.cz. Vice také na
www.hk.caritas.cz.

Tereza Staudova (red. upraveno)
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Centrum pro cizince nabizi nové zajmové
aktivity pro déti, mladez i dospélé

Hradec Kralové: Détsky klub, Klub mladeZe a Tane¢ni
kurz pro zacate¢niky jsou nové zajmové aktivity pro ci-
zince i Cechy, které 16. 9. zahéjilo Integraéni centrum
pro cizince v Hradci Kralové. Viechny tfi zdjmové krouz-
ky jsou bezplatné a probihaji pravidelné v prostorach
centra v Safaiikové ul. 666/9 (budova YMCA — 3. patro).
»,Kazdé dité je néjak talentované, a jestlize rodice nema-
Ji penize na krouzky, miiZe dité sviij talent rozvinout jen
omezené. Pod vedenim mladé Oxany Evsiny, kterd sama
zpivd, tanci, maluje i sportuje, a s pomoci nasich dobro-
volnikii bychom témto détem rddi dali prileZitost sviij ta-
lent objevit a rozvijet,“ tika koordinatorka integrac¢nich
aktivit Bc. Vladka DobeSova z Integrac¢niho centra pro
cizince pii Diecézni charité Hradec Kralové a dopliuje,
»havic budou mit prileZitost predvést to, co se spolu s Oxa-
nou naucili, na nasich akcich, které pravidelné porddd-
me. “ Bliz$i info: www.cizincihradec.cz, tel. 731 402 284,
e-mail: vladka.dobesova@hk.caritas.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredk( Ev-
ropského fondu pro integraci statnich prislusnikd
tretich zemi.

Jana Karasova
B VZDELAVANI - SEMINARE

»Socialné-pedagogicka pomoc rodinam -
srovnani némeckého a ¢eského systému*”

22. 10. od 9-14 hod. v prostorach Krajského uradu
Pardubického kraje, poradaji DCH Hradec Kralové,
Krajsky urad Pardubice a Sdruzeni Creatio Prelouc.

9:00-9:45  Predstaveni ambulantnich

a stacionarnich sluzeb organizace SkF

9:45-10:30 Predstaveni SPFH (SAS) — model mésta
Wiirzburg

10:50 — 11:45 Spoluprace s Jugendamt (OSPOD), plan
pomoci, casové nastaveni rozsahu sluzeb
pro jednotlivé rodiny

11:45-12:00 Diskuse

12:30-13:30 Diagnostika — konkrétni priklady z praxe

13:30 — 14:00 Diskuse

rita.prelouc@gmail.com, vice na www.hk.caritas.cz.

Vysledky ¢ervnové sbirky na charitu ve farnostech
nasi diecéze budou z diivodu zpozdéni nékterych
plateb zarazeny do listopadového ¢isla Charitnich
listd. Za tuto zménu se omlouvame.

W VZDELAVANI - SEMINARE

~Reseni upadku dluznika oddluzenim”

2.10.0d 9 hod. vbudové Krajského soudu Hradec Kra-
lové (zasedaci mist. ¢.14 — prizemi). Seminaf je zamére-
ny na aktualni informace z oblasti insolven¢niho fizeni
a fizeni o oddluzeni. Prednasi JUDr. Jolana Marsikova,
mistopredsedkyné¢ KS HK pro véci obchodni a sprav-
ni. Seminar je uréen prevazné socialnim pracovnikiim
a pracovnikiim v socialnich sluzbach. Porada: Oblastni

v v/

hk.caritas.cz nebo lenka.pumrova@hk.caritas.cz.

M KALENDAR NA RIJEN

Oslavy 20. vyroci Stacionare
sv. Frantiska Farni charity Rychnov n. K.

4.10.v 17 h. m3e svata v kostele sv. Havla
poté koncert vokalni skupiny X-tet
7.-31.10. vzdy po-pa od 8do 16 h.,
putovni vystava fotografii a pfibéht

k 20. vyroci charity v diecézi a video prezentace
stacionare sv. FrantiSka, Palackého 111, vice na
www.rychnov.charita.cz

Benefi¢ni vystava
»Sikovné ruce pro hospic 2013

4.-11.10.vzdy 9-12a 13- 17 h,, vystavni sin
Méstského ufadu Cerveny Kostelec
navernisazi4. 10. v 17 h vyhlaSeni vysledkd
stejnojmenné soutéze, vytéZek podpoii péci o tézce
nemocné v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim
hospici, vice na www.hospic.cz.

Benefi¢ni koncert
pro Farni charitu Litomysl

26.10.v 18 h,, Lidovy diim Litomysl

ucinkuji: Jaroslav Hutka, Tri de Janeiro, Michal
Horak a Hadry z téla, vice: www.litomysl.charita.cz.

Ukrajina - hudba mého srdce

27.10.,17-20 h., Velky sal Adalbertina
Hradec Kralové (tf. CSA),
5. dil cyklu Etnokultura, bohaty program, porada
Integra¢ni centrum pro cizince pti Diecézni charité
Hradec Kralové, vice na www.cizincihradec.cz

Hrdy Budzes

29.10.v 19 h,, Hankdv dtim, Dvar Kralové n. L.
charitativni predstaveni porada Oblastni charita
Cerveny Kostelec, vytézek pro Domov sv. Josefa
pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou v Ziréi,

vice na www.domovsvatehojosefa.cz
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