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Dobrovolnice Lenka rozdava radost
a Usmév pacientim v nemocnici

Chodido prace jako kazdy
z nés, dalkové studuje pri
zaméstnani, hraje diva-
dlo, maluje a jeSte k tomu
dvakrat tydné rozdava ra-
dost a usmévy pacientim
na Il. interni klinice hra-
decké Fakultni nemocni-
ce, kam pani Lenka Mas-
terova dochazi ve svém
volném case jako dobro-
volnice v rdmci programu
Gabriel Diecézni charity
Hradec Kralové.

Co pani Lenku k dobrovolnictvi ptivedlo? ,,V prvni rFadé
zdjem o prdci s détmi, protoze jsem drive spolu s partou
kamarddii organizovala letni tdbory pro déti a moc mé
to bavilo, “ odpovida pani Masterova, ktera ma s dobro-
volnictvim bohaté zkuSenosti. Pred ¢tyfmi lety ptipra-
vovala programy pro adoptované déti a déti v péstoun-
ské péci v prazském Stredisku nahradni rodinné péce.
V Hradci Kralové vypoméahala v Ob¢anském sdruzeni
Salinger.

V hradecké Fakultni nemocnici se citi pani Lenka vitana:
wPotkdvdm tam samy usmévavy persondl a vsichni jsou
velmi vstricni.“ Nejvice je v kontaktu se stani¢ni sest-
rou, kterd ji pokazdé dopredu informuje, ktery pacient
potfebuje pomoc nebo si jen popovidat. ,,Pacientiim se
vZdy predstavim a reknu jim, Ze jsem tu pro né, pokud si
chtéji popovidat, kdyz potiebuji néjakou drobnou sluzbu,
to znamend prinést noviny nebo doprovodit na prochdzku
apod., “ popisuje pani Lenka, jak pomaha jako dobrovol-
nice nemocnym na II. interni klinice.

Vétsinou se pani MaSterova setka s tamnimi pacienty
jen jednou, maximalné dvakrat, ale dochazela i za ne-
mocnymi, kteri se 1€¢ili del§i dobu. ,Jedné pani jsem
chodila ¢ist, protoze byla lezZici. Moc nemluvila, tak jsme
naplriovali cas tim, Ze jsem ji predcitala z knizky, “vypra-
vi pani Lenka.
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Jak pomoc dobrovolnikd prijimaji pacienti? ,,Ze zacdt-
ku s ostychem, protoze nevi, co je cekd. Také mé jeden pa-
cient zprvu odmitl, ale nakonec jsme si asi hodinu a pul
povidali, “ hovoii o prvnich zazitcich z nemocnice pani
Lenka. Zajima mé, o ¢em si s pacienty povida: ,,O nemo-
ci prilis§ nemluvime, to je i ucel mé ndvstévy, aby se paci-
enti rozptylili a na nemoc na chvili zapomnéli. VétSinou
se bavime o rodiné, zajimaji se i 0 mou osobu. Spousta
lidi md domdci mazlicky, po kterych se jim styskd. Téma
pejsek nebo papousek zabird a hned zapomenou na vy-
Setieni. Nebo o misté, odkud pochdzi, to je také spolehli-
vé téma rozhovoru.

Pani Masterova se vénuje dobrovolnictvi 4 roky, ale po-
mahat druhym je pro ni ptirozené uz od détstvi. ,, Néco
podobného jsem délala uz jako dité na zdkladni skole.
Akordt, Ze se tomu oficidlné nerikalo dobrovolnictvi a ne-
byly na to smlouvy. Pochdzim z vesnice a protoze jsme jako
malé déti nechodily do druziny, vesnickd Skola ji neméla,
tak se o nds starala sousedka, starsi pani, které jsem pak
na opldtku pomdhala jd, kdyz byla v pokrocilém véku. Nd-
kupy, strthdni vlasii nebo tiklid, “ fika pani Lenka a doda-
va, ,,byla jsem k tomu prosté vychovand a vedend. Rekla
bych, Ze to mdme v rodiné. Pro mé je to normdlni.“ Od-
meénou je pani Lence reakce lidi, kterym se v nemocnici
vénuje: ,,Kdyz po té hodiné a piil odchdzite a oni se zeptaji,
Jjestli prijdete zas, anebo se na vds usméji nebo vdam i podé-
kuji, je ta pomoc viastné vzdjemnd. “

Své zkuSenosti s dobrovolnictvim chce pani Masterova
predavat i ostatnim. Tato sluzba je také tématem jeji di-
plomové prace, kterou zakonci sva studia dramaterapie
a socialni terapie. Jednou by rada pomahala lidem jako
terapeutka.

Mate zajem pomahat pacientim v nemocnici jako pani
Lenka? Pravé dobrovolniky s Zivotnimi zkuSenostmi ve
stfednim i star§im véku hledd Dobrovolnické centrum

sv s

kontaktujte Janu Sebovou na tel. 731 402 209. Vice také
na www.hk.caritas.cz/dobrovolnictvi.

Jana Karasova
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B AKTUALITY

Charita pro Ukrajinu

Politick4 krize na Ukrajiné vyvrcholila v inoru krvepro-
litim v Kyjeve. Na Majdanu zemfelo kulkou odstrelovace
na 80 osob, mnozi utrpéli vazna zranéni. Nepokoje si vy-
zadaly obéti i v dalsich méstech. Charita CR vyhlasila fi-
nan¢ni sbirku a darcovskou SMS a rozjela dal§i pomoc.

Pfimo na Majdan zaslala Charita tisicovku lékarnic¢ek
a gumoveé rukavice. Vzapéti vyslala do Kyjeva humanitar-
niho pracovnika Rostislava Strojvuse, ktery odcestoval
spolu s kolegou ze Slovenské katolické charity Jozefem
KakoSem. Oba vyslanci postupovali jako ,,ceskosloven-
ska Charita“. Predali invalidni vozik pro zranéného stu-
denta, ktery pti nepokojich pfiSel o nohu, a nadaného
chlapce chtéji i nadale podporovat ze studijniho fondu.
Pii cesté zpét navstivili ve venkovskych oblastech zra-
néné z demonstraci a poziistalé a predali jednorazovou
podporu. Bez sit¢ mistni Charity by je bylo obtizné najit,
vSude panuje nejistota a obavy.

Na zapad Ukrajiny bude smétovat také dal§i pomoc Cha-
rity CR. Podporu ziskaji 3 zdravotnicka zatizeni posky-
tujici Iékarskou péci zranénym pii nepokojich. V planu
je rovnéz vytvoreni center psychosocialni a posttrauma-
tické pomoci s prispénim ukrajinskych partnert: Karitas
Volyn, Stryj, Ternopil a Kolomyja. Na cely zamér ziskala
geska Charita dotaci od MZV CR. Partnerska Slovenska
katolicka charita se zaméri na pomoc dobrovolnikiim
z Kyjeva.

Do pomoci zranénym se zapojili také pracovnici Arci-
diecézni charity Praha. Zajistuji socialni servis 38 pa-
cientim z Ukrajiny v rdmci projektu Medevac, jehoz
garantem je MV CR. Servis obnasi asistenci, tlumoceni
a drobné nakupy, zkratka usnadiuje pacientim pobyt
v cizim prostiedi.

Arcidiecézni charita Olomouc, Diecézni charita ostrav-
sko-opavska a Oblastni charity Znojmo jiz pfed mnoha
lety navazaly kontakty s mistnimi Charitami na zapadé
Ukrajiny a dlouhodobé podporuji domovy a zarizeni na
pomoc détem, senioriim a lidem s postizenim. A praveé
v téchto chvilich se dlouholeté vazby zurodily.

Finan¢ni dary 1ze posilat na sbirkové konto Charita pro
Ukrajinu ¢islo: 55660022/0800 u CS, VS: 104. Cha-
rita CR na pomoc Ukrajiné okamzité uvolnila ¢astku
100 000 K¢ z krizového fondu, dalsich 100 000 K¢ véno-
vala Arcidiecézni charita Olomouc. Pomoci miZete také
odeslanim darcovské SMS: DMS UKRAJINA na ¢islo
87 777 (Cena jedné DMS je 30 K¢. Z této ¢astky Chari-
ta CR obdrzi 28,50 K¢. Sluzbu provozuje Férum darcd.
Technicky zajistuje ATS Praha.). Dekujeme!

Jan Oulik, Charita CR (red. kraceno)
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Dalsi pomoc rodinam postizenym
povodnémi na Trutnovsku

Hradec Kralové: Diecézni katolickd charita Hradec
Kralové poskytla v prvnich tfech mésicich letoSniho
roku dalsi cilenou pomoc rodindm postizenym loniskymi
povodnémi na Trutnovsku. Po Gspé$né realizaci cesko-
némeckého projektu v roce 2013, ktery v tomto regionu
pomohl s obnovou bydleni 40 vyplavenym doméacnos-
tem, byly nyni rozdélovany finanéni prosttedky z ve-
fejné povodniové sbirky Charity CR. Finanéni pomoc,
zapujceni vysousecli, pomoc ob¢ansko-pravni poradny
i psychickou podporu poskytla Charita predev§im se-
niorm, rodindm s handicapovanymi ¢leny a rodinam,
které se potykaji s finan¢ni tisni a nezaméstnanosti.
Z charitniho povodnového konta bylo uz rozdéleno pres
700 000 K¢ do vice nez 20 postiZzenych rodin v obcich
Rudnik, Arnultovice, Hostinné, Horni Olesnice, Ostro-
mér a Sarovcova Lhota.

Poskytovani nasledné pomoci po povodnich probihalo
opét ve spolupraci se socialnimi odbory mistnich urada,
které pomahaly s vyhledavanim nejpotiebnéjsich do-
macnosti.

Nedavno Charita napiiklad poskytla potebnou financ-
ni pomoc na bydleni rodin€ pani ve starobnim dtichodu,
které v lednu zemfel vazné€ nemocny manzel. Svij vy-
plaveny domek musela jeji rodina loni opustit a obecni
urad jim poskytl doc¢asné nahradni ubytovani v blizkém
mésté. ,, Zdravotni stav jim bohuzel neumozrioval zacit
s opravami domu. V této chvili musi pani i s dcerou, kterd
Jje v invalidnim diichodu, jiz opustit ndhradni ubytovdni
a zajistit si na své ndklady nové. Charita proto operativné
zohlednila tragickou situaci této rodiny a navysila cdst-
ku financni pomoci nad horni hranici prispévkii, “ uvedla
charitni koordinatorka povodniové pomoci Marie Spica-
rova. Vice také na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova

Den otevienych dvefi v centru Majak

Trutnov: Den otevienych dveri probéhne 15.4.k 1. vyroci
otevieni Centra Majak, které vzniklo pti Oblastni charité
Trutnov, a pomaha rodinam s détmi v nahradni rodinné
péci. Majak bude oteviren od 8 do 18 hod., bude moznost
volné prohlidky centra a rozhovoru s jeho vedouci Mgr.
Janou Bartoriovou nebo koordinatorkou Martinou Vag-
ner Dostalovou.

Od 16:30 do 17:30 hod. probéhne beseda o nahradni
rodinné péci (osvojeni, péstounska péce, porucnictvi).
Pritomni budou péstouni, osvojitelé i pracovnice Odde-
leni socialné pravni ochrany déti Trutnov, které maji na
starosti prijem Zadosti o osvojeni a péstounskou péci.
Uslysite pribéhy pé€stount, osvojiteld a jejich déti, nasle-
duje diskuse.
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Déti si mohou hrat v nasi détské herné nebo se zu-
¢astnit vytvarné soutéZe na téma Rodina pod jednou
stitechou. Nakreslené obrazky budou odménény a vy-
staveny na webu Oblastni charity Trutnov. Pro Skoly
chystame besedy o ndhradni rodinné péci v rdmci spo-
lecenskovédnich predmétd. Prijdte si s nami popovi-
dat! Najdete nas pod KrakonoSovym ndmeéstim v ulici
Skolni 13, Trutnov.

Martina Vagner Dostéalova

Na 3. ro¢niku akce Cherchez la femme
predstavili Svétaci novou pohadku

Hradec Kralové: Na 3. ro¢niku akce Cherchez la femme
s podtitulem aneb Pohadkova trojka, ktery usporadalo
Integrac¢ni centrum pro cizince Diecézni charity Hradec
Kralové v sobotu 8. 3. vpodvecer v hradeckém Kulturnim
centru Médium, predstavil divadelni soubor Svétaci no-
vou hudebni pohadku ve versich Moucha Cokotoucha
(na motivy K. I. Cukovského). Clenové souboru Svéta-
ci, ktery ptisobi pti Integra¢nim centru pro cizince, jsou
Cesi a cizinci zijici v Kralovéhradeckém kraji.

LVybornd choreografie, hudba, kostymy, dekorace i herec-
ké vykony zajistily pohddce velky uspéch. Herecké obsaze-
ni bylo vskutku mezindrodni - Peru, Afganistan, Rusko,
Ukrajina, Molddvie a Cesko,“ uvedla Vladka Dobegova
z Integra¢niho centra pro cizince, ktera pohadku se Své-
taky pripravila. Navstévnici vecera zhlédli také hudebni
a tane¢ni vystoupeni Multikulturniho klubu déti a mla-
deze pri Integra¢nim centru pro cizince. Multikulturni
vecer se t&sil hojné navstévnosti z rad cizincti i Cechd.
Vice také na www.cizincihradec.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredk( Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnikd
tretich zemi.

Jana Karasova

® Divadelni soubor Svétaci pfi Integra¢nim centru pro cizince
Hradec Krélové uspél s novou hudebni pohadkou ve versich. Foto:
Ludék Bérta
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Prvni ples Oblastni charity Pardubice

Pardubice: 1. ples Oblastni charity Pardubice se konal
posledni Unorovy patek ve Skautském centru Vinice
v Pardubicich. K tanci a poslechu hrala skupina THE
FIVE BAND. Pro hosty bylo ptipraveno bohaté obcerst-
veni, pred ptlnoci se drazil charitni dort a o ptilnoci pak
probéhlo losovani deseti hlavnich cen tomboly. Prvni
cenu, vyhlidkovy let, ziskal P. Radek Martinek z pardu-
bické farnosti. Vytézek plesu 32 tis. K¢ bude pouzit na
podporu ambulantnich odleh¢ovacich sluzeb pro seni-
ory a zdravotné postiZzené. Vérime, Ze si hosté ples uzili
a ze se takto sejdeme i pristi rok.

Pavla Jadrna

Masopustni jarmark 2014

Havlicktiv Brod: Jedenacty ro¢nik tradi¢niho Maso-
pustniho jarmarku se uskutec¢nil v ned€li 2. 3. na Havlic-
koveé ndmésti v Havlickové Brod€. O veselé taskarice se
postaralo 84 maskar. Tém do kroku hralo 24 muzikantt
z Havli¢kobrodské dechovky. Organizace masopustni-
ho reje se chopila Oblastni charita Havlickv Brod a jeji
Materské centrum Zvonecek. Ti spolupracovali s Folk-
lornim souborem Kalamajka a Muzeem Vysociny Hav-
lickGv Brod. Pocasi maskarnimu veseli pralo.

Priivod maskar prosel Horni ulici aZ na Havlickovo na-
mésti. Tam maskary o¢ekavali pani mistostarostové ob-
le¢enive fraku a camare a sviij proslov méli pripraveny ve
versich. Pred radnici doslo na symbolické stéti hlavy ko-
byle za jeji hiichy v uplynulém roce. Témi byla napft. uza-
virka Zizkovy ulice, problémy spojené s opravou mostu
u sv. Kateriny, pozar trafiky v Dolni ulici ¢i ekologicka
havarie u Knyku. K odpusténi htichti v jeji prospéch ho-
vorily oprava budovy gymnazia a smute¢ni sin€, e-aukce
¢i kulata vyroci Zahrady Vysociny a hospody U Hnéta.

Oblastni charita Havli¢kGv Brod

B KALENDAR NA DUBEN
Beseda, Byt ¢i nebyt ... PESTOUNEM?“

17.4.v 16 hod., Domov pro seniory
Nova Paka - klubovna (4. patro)
Porada Oblastni charita Ji¢in — Centrum SASanka,
vice na www.jicin.charita.cz.

Benefi¢ni vystava
Borivoj Borovsky - Prace na papire

13. 3.-4. 4., Galerie Biskupstvi
kralovehradeckého, Velké nam. Hradec Kralové
porada Oblastni charita Hradec Kralové, otevieno

po—pa: 9-17 hod., vytéZek bude vénovan na
podporu Domaci hospicové péce Hradec Kralové,
vice na www.charitahk.cz.
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B NAPSALI NAM...

Cesta do Zirce

Moje dcera, upoutana na vozik, se rozhodla pomoci tém,
ktetijsou stejné nemocnijako ona. Se svymi prateli vydali
kalendar na podporu pacientl s roztrousenou skler6zou.
RS — strasak, ktery obchazi nasi rodinu od dcetinych 9
let. Denné se divam na své jediné dit¢, jak s nemoci bo-
juje, poctiveé cvici, jak se nevzdava a statecné se pousti do
riznych aktivit. Kde se bere jeji odvaha, sila, energie?

Ted ale sedime v auté a naSim cilem je Domov sv. Josefa
vZir¢i, kde se potka slidmi se stejnou diagnézou. Je ticho,
premyslime, co nés tam ¢eka, s jakymi lidmi se potkame.
V jakém prostiedi Ziji, jak travi celé dny bez svych bliz-
kych, jak je o n€ postarano? Désim se jeji reakce a kout-
kem oka pozoruji, jestli mi alespon vyrazem naznaci, co
se v ni odehrava. Nic... Za chvili prolomi ticho jeji hlas:
»~Mami, myslis, Ze se néjaké kalenddre prodaji jesté v led-
nu?“ Uleva! Mysli pozitivné... V Koliné k nam piisedne
naSe Gabinka a za hodinu jiZ stojime pred Domovem.

Milé ptivitanibylo poc¢atkem krasného pobytu mezi Gzas-
nymi lidmi, neskute¢né vsticnym personalem a poho-
dove naladénymi obyvateli Domova. Rodinna atmosféra
néas provazela na kazdém kroku — v jideln€, na chodbach,
u kavicky pred recepci. AZ mne ta soudrZnost ob¢as vha-
n€la slzy do o¢i. Ani poSmourné pocasi nam nezkazilo
dobrou naladu a nezabranilo v prohlidce celého arealu.
Kréasny udrzovany park, bylinkova zahrada, chranéné
dilny — v8e v nas vzbuzovalo udiv a nadseni.

A kdyby se me nékdo zeptal, jak je mozné, Ze tady vladne
takova pohoda? Odpovim jednoznaéné — vse je v lidech.
A tady jsou vSichni — od zahradnika bylinkare, pres ty
uzasné chlapiky, ktefi pomahaji nemocnym v jidelné az
po pana reditele, ktery svij klid prenasi na vSechny ostat-
ni. Tady jsou vsichni na ,,svém* mist¢. Tak, jak to ma byt.
Prijedte se presveédcit. Obdiv a tctu véem!

Magda Sedlackova st.

M VZDELAVANI

Kurz prof. Heinricha Pompeye z Freiburgu
»Duchovni motivace k socialni praci”

Kurz se uskute¢ni pro pracovniky Charit a Maltézské po-
moci ve dnech 10.—12. 6. v Praze v sidle Maltézského
adu. Uvodni setkani s prof. Pompeyem bude 25. 4. na
stejném mist€ od 16:30 do 19:00 hod. Prof. Pompey je
vedoucim katedry Krestanské socidlni prace na CMTF
UPOL v Olomouci, méa dlouholeté zkusenosti z psycho-
terapeutické poradny a vede prednasky a kurzy po ce-
1ém svété. Kurz poradaji Creatio Prelouc, Maltézsky rad

-----

sdruzeni.creatio@gmail.com nebo na tel.: 731402 371.

22

W VZDELAVANI

Konference , | smutek patfi k Zivotu...

aneb psychosocialni pomoc poziistalym

pri nahlém umrti blizkého ¢lovéka”

20. 5. 2014 v 8:30 hod. (prezence ucastnika v 8 hod),
Nové Adalbertinum, Velké nam. 32, Hradec Kralové.
Konferenci porada Oblastni charita Hradec Kralové
pod zastitou Ing. Mgr. Jifiho Vitvara, vedouciho Odbo-
ru socialnich véci Krajského uradu Kralovéhradeckého
kraje. Je uréena poskytovateldim sociélnich sluzeb, pra-
covniktim Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru,
zdravotniktim, 1ékattim, psychologlim, psychiatriim,
socialnim pracovnikiim, pracovnikiim Gradu a vSem za-
jemciim o problematiku prace s poztstalymi.

Program

s 8:30-9:00  zah4jeni konference, predstaveni Ob-
lastni charity Hradec Kralové

= 9:00-10:45 Ve smutkusami? ... podpora a prace
s poziistalymi — PhDr. Nadézda Spatenkova

= 10:45-11:15 prestavka

m 11:15-13:00 Ve smutku sami? ... podpora a prace
s poziistalymi — PhDr. Nadézda Spatenkové

= 13:00-14:00 obed

= 14:00-15:30 Poskytovani sluzby Péce o poziista-
1é — Bc. Viera Ivanovova, vedouci Domaci hospicové
péce, a Bc. Lenka Pumrova, vedouci Poradny pro lidi
v tisni, socialni pracovnice a poradkyné pro pozustalé.

Psychosocialni intervence v ramci HSZ — mjr. Mgr.
Ondrej Sezima, psycholog HSZ Kralovéhradeckého
kraje

Psychosocialni intervence v ramci Policie CR —
PhDr. Jan Hubert, psycholog PCR, ¢len posttrauma-
tického interven¢niho tymu PCR a Mgr. Jana Barto-
v4, psycholozka Policie CR HK

m 15:30-15:45 prestavka

m 15:45-16:45 Systém psychosocialni intervencni
sluzby ZZS KHK a podpora sekundarné zasaze-
nych — Mgr. [veta Novakova Knizkova, zachranart ko-
ordinator SPIS Zdravotnické zachranné sluzby KHK
Medikament6zni lééba a proces truchleni— MUDr.
Elena Ktivkova, psychiatricka a psychoterapeutka

m 16:45-17:15 diskuse,shrnutiaukoncenikonference

sv v

lenka.pumrova@hk.caritas.cz, tel. 777 721 646, Porad-
na pro lidi v tisni, Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové.
Prihlasky nejpozdéji do 6. 5. 2014.

Vice také na www.charitahk.cz.

4/2014



