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Holoubek dava kridla a rozlet detem i rodicum

Pestry program pro celou rodinu nabizi od pond¢li do
patku Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek, které
v Holicich oteviela Oblastni charita Pardubice pred tfemi
lety. U jeho zrodu stalo n€kolik zdejSich maminek, které
se chtely vzajemné setkavat, aktivné travit cas se svymi
détmi a také se vzdélavat. Nejvice rodinné centrum na-
v§tévuji pravé maminky s détmi v predskolnim véku, ale:
Hlatinkové také chodi, babicky navstévuji i nase akce, “in-
formuje me vedouci pani Milena Vohralikova.

Aktivity pro celou rodinu

Starsi vila v Dudychové ulici, kde centrum Holoubek sid-
li, byla zrekonstruovana diky pomoci dobrovolnikt a pro-
stredkiim z evropskych fondu. V prizemi najdete utulnou
a proslunénou hernu s détskym koutkem, vytvarnou dil-
nu, jidelnu, Satnu a dalsi potiebné prislusenstvi. V prv-
nim patie probihaji vzdélavaci kurzy a akce v prijemné
podkrovni uc¢ebné. Déti si mohou hrat také na zahradé,
ktera je vybavena atrakcemi pro malé i vétsi predskolaky.

Kazdé dopoledne v pracovnim tydnu je v centru Holou-
bek volna herna pro rodice s détmi do 6 let. Pond€lky jsou
zaméfeny na vytvarné a pracovni tvofeni s pani Helenou,
uterky zase na hudbu, pohyb a zpivani s pani Milenou.
Stredy patii sv€tu pohadek a také chvilce pro logopedii
s pani Helenou. Ctvrtky jsou programové nabité, dopoled-
ne deéti poznavaji sveét vsemi smysly s pani DaSou, odpo-
ledne je vyhrazeno tém nejmensim v Baby studiu s Hanou,
navecer se déti u¢i hrou anglicky s pani Milenou a vecer je
zpivani pro dospélé. Patky jsou vénovany hie a pohybu
s pani Janou. Rodinné centrum nabizi také hlidani déti.

Kontakt s détmi a rozvoj osobnosti

»Chodime sem pravidelné v titery hlavné kviili détem, pro-
toze Kuba je md rdd, “ ¥ika pani Vladka Janebova z Holic,
ktera do centra Holoubek dochdazi se svym 1,5letym sy-
nem Kubickem, a pokracuje: ,, Pani ucitelka mi také vZdyc-
ky poradi, jak si s Kubou hrdt, aby se rozvijel dopredu. To je
hrozné fajn. Nauci se szivat s détmi. “ Pani Vladka je nyni
na mater'ské dovolené, jinak pracuje jako nakupci a ma
zajem se i vzdélavat. ,, Zatim nemdm hliddni, ale prihldsi-
lajsem se od ledna 2015 jako ndhradnice do kurzu Mami,
tati, pecuj, pracyj. Vybrala jsem si cyklus kurzii — anglicti-
na, pocitace a osobni rozvoj, “ rika mlada maminka.
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® Ve vytvarné dilné centra Holoubek si déti po svacince jesté stihly
s pani Milenou namalovat kvétinu pro maminku.

Uterni hudebni a pohybové dopoledne s pisni¢kami byva
hodné navstévované. Pani Milena dokaze v mziku a pri-
tom prirozené¢ vtahnout déti do déje pohadky, tentokrat
o Pernikové chaloupce. Déti doslova visi o¢ima na pani
ucitelce, pak se chopi hudebnich nastrojd a uz sypou
z rukavu jednu pisni¢ku za druhou za doprovodu na kla-
vir. Na zavér jeste trochu pohybu a tance a poté hura na
svacinku.

»Rddi si tu hrajeme s kamarddkami. Treba spolecné skld-
ddme puzzle,“ odpovidaji shodné sestry Kata a Adélka.
,Jd rdda tvorim. Chodim sem kazdy den, “hlasi mi s nad-
Senim Sletd Terezka. ,,Terezka se bohuzel nedostala do
Skolky, nastoupt az od zdri. U nds si zvykd na spolecnost
vice déti, aby ndstup do Skolky lépe zvilddla. Patrickovi bu-
dou za piil roku 3 a dnes je tu poprvé bez maminky, “ ob-
jasnuje mi energicka pani Milena, ktera svému povolani
ucitelky v matetské Skolce zlistala vérna i v diichodu, kdy
uz by si mohla uzivat zaslouzeného odpocinku.

Centrum je otevieno i $kolakiim a détem
z détského domova

Vedle pravidelného programu probiha v rodinném cen-
tru doucovani Skolakt s dobrovolniky, kterymi jsou stu-
denti z gymnazia. Holoubek porada také spolecné akce
pro déti z détského domova. Nejblizsi z nich se uskutec-
ni ve ¢tvrtek 15. kvétna, kdy se tu budou ¢ist pohadky

Pokracovani na str. 20
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Pokracovani ze str. 19

v ramci projektu Celé Cesko &te détem. ,,Snazime se do
naseho centra umoznit vstup i détem z détského domova,
které si s ndmi také zazpivaji, pohraji si tu, néco si vytvori
a trochu poznaji i Zivot v rodiné. Myslim, Ze je to pro né
velmi prinosné. VZdycky se na tu akci vzdjemné tésime, “
vysvétluje mi pani vedouci Milena Vohralikova.

V rodinném centru si je dale mozné zaptjcit hry a di-
daktické pomucky. Pomahaji i péstounskym rodinam,
respektive v pripadé potieby zprostredkuji péstountim
poradenstvi a pomoc pracovnic Charity, nebo ve spolu-
praci s pedagogicko-psychologickou poradnou poradaji
pro péstounské rodi¢e vzdelavaci prednasky.

Vice informaci, program a nabidku akci najdete na
www.pardubice.charita.cz/sluzby-pro-rodiny-s-det-
mi/holoubek/. Aktualn¢ jsou vSichni zvani na Détsky
denv patek 23. 5.

Mami, tati, pecuj, pracuj

Rodinné centrum Holoubek pomaha v rozvoji osobnosti
nejen predSkolakdm, ale také jejich rodi¢tim i prarodi-
¢tm. Od zati 2012 realizuje vzdélavaci projekt MATAPE
(Mami, tati, pecuj, pracuj), ktery nabizi tfimési¢ni vzdé-
lavaci kurzy pro rodice a poskytuje poradenstvi zam¢st-
navatelim. V ramci projektu probihaji také kratkodobé;jsi
tzv. oteviené kurzy na riizna témata, napt- ,,Prechod dité-
te z rodinné vychovy do Skolskych zatizeni“, ,,Finan¢ni
gramotnost®, , Jak se postavit genderovym stereotyptim
pti sladovani rodinného a profesniho zivota“ a dalsi. Pro
ucastniky kurzu je zajisténo i hlidani déti.

Ucastnici tiimési¢niho kurzu se vzdélavaji ve tiech ob-
lastech, jsou to osobni rozvoj, pocitacové dovednosti
a vyuka angli¢tiny, aby se rodice, zejména pak maminky,
dokazalilépe uplatnit na trhu prace auméli sladit rodinny
a pracovni zivot. Diky projektu MATAPE nasla pracovni
uplatnéni uz témeér desitka absolventd kurzu, jak jsem
se dozvédé€la od jeho manazerky pani Vladimiry Krejéi-
kové. Na druhé stran€ spolupracuji i se zaméstnavateli,
kterym nabizeji tzv. genderovy miniaudit. Jeho cilem je
zmapovat situaci uvnitt firmy z hlediska rovnych pfile-
zitosti a sladovani. Kdyz firma usp€je, obdrzi certifikat
Prorodinna firma. Takové spole¢nosti jsou oteviené fle-
xibilnim formam prace, zavedeni firemni $kolky apod.

Projekt MATAPE je spolufinancovan z Evropského soci-
alniho fondu prostrednictvim OPLZZ a ze statniho roz-
poctu CR. Partnery projektu jsou Regionalni poraden-
ské a informacni centrum Pardubice a Mésto Holice.

sV v/

zajemci na www.MATAPE.cz. Tento UspéSny projekt
bude prezentovan i v zahranici, konkrétné v Holandsku.

Jana Karasova
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Charita pokracuje v pomoci cizinclim
ze tretich zemi diky finan¢ni podpore EU

Hradec Kralové: Integracni centrum pro cizince Diecéz-
ni charity Hradec Kralové pokracuje v pomoci cizincim
ze tretich zemi (tj. ze statd mimo EU) diky dalsi finan¢ni
podpote z fondu EU. Novy projekt Integra¢niho centra
pro cizince v Kralovéhradeckém kraji ¢islo EIF 2013—11
je spolufinancovan z prostredkd Evropského fondu pro
integraci statnich prislusniki tretich zemi. Jeho realizace
bylazahajena 1. 1. 2014 a potrva do 31. 3. 2015.

Poslanim Centra je podpora integrace cizincll ze tietich
zemi na izemi Kralovéhradeckého kraje do vétSinové Ces-
ké spole¢nosti. Centrum pitisobi od ledna 2013, kdy bylo
ziizeno rovnéz za financni podpory Evropského fondu pro
integraci statnich prislusniki tietich zemi.

Centrum poskytuje cizincim bezplatn¢ informace, po-
radenstvi, kurzy CeStiny a sociokulturnich dovednosti
v Hradci Kralové i v regionech (v Nachodég, ve Dvore
Kralové n. L., Ji¢in€, Horicich, Trutnove a nové ve Smiri-
cich) anebo individudlni vyuku ¢estiny i jinych predméta
s charitnimi dobrovolniky. ,,V roce 2013 vyuZilo sluzby In-
tegracniho centra pro cizince celkem 804 klientii. Socidlni
a prdvni poradenstvi bylo poskytnuto 525 cizinctim, kurzii
cestiny a sociokulturni orientace se zucastnilo 279 cizincti.
Nejpocetnéjsi byli cizinci z Ukrajiny, Vietnamu, Mongolska,
Ruska a Syrie, “informuje ing. Jan Ko¢i, vedouci centra.

Integracni centrum pro cizince Diecézni charity HK také
organizuje multikulturni a vzd¢lavaci akce (napt. cyklus
Etnokultura, Setkani narodd a dalsi akce) a nabizi zazemi
pro volnocasové a zajmové aktivity (napt. Tanecni klub,
Multikulturni klub déti a mladeze, Damsky klub nebo diva-
delni soubor Svétaci, porada sportovni turnaje a akce pro
rodiny s détmi). Téchto aktivit se loni za¢astnilo pres 1800
cizincd a témér 2000 zastupcti vétSinové spolecnosti.

HAktudlIné nabizime cizincim kurzy, kde se maji moznost
pripravit na zkousku z éestiny a ze znalosti o redliich CR,
kterou maji od 1. 1. 2014 povinnost sloZit cizinci Zddaji-
ci o stdtni obéanstvi CR, “ i1k ing. Jan Koéi a pokracuje:
.,V tomto roce jsme také zahdjili populdrné naucny cyklus
predndSek ve spoluprdci s Filozofickou fakultou UHK pro
cizince i Sirokou verejnost.“ Bezplatné kurzy k obcan-
stvi probihajivIntegraénim centru pro cizince, Safaiiko-
va 666/9, Hradec Kralové (3. patro). Zajemci se mohou
registrovat na e-mailu kurzy.cestina@hk.caritas.cz nebo
na tel.: 731402 284. Vice také na www.cizincihradec.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostiredkl Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnikd
tretich zemi.

Jana Karasova
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Rekonstrukce odleh¢ovaciho zafizeni
v Mikulovicich

Pardubice: Na zakladé zvysené poptavky po odlehco-
vacich sluzbach se Oblastni charita Pardubice rozhodla
roz$itit sluzbu pro vétsi mnozstvi zadjemct prostiednic-
tvim rekonstrukce doposud nevyuzitého prizemi fary
v Mikulovicich u Pardubic.

Prestavba byla zahajena letos v bfeznu a dokonceni
stavby je planovano na Cerven piistiho roku. Naklady
na rekonstrukci jsou vycisleny na ¢astku 1 700 000 K¢.
Cast nakladtt mame k dispozici (cca 800 000 K¢ z Trikra-
lové sbirky 2013-14 a z benefi¢nich akci), zbyvajicich
900 000 K¢ je treba zajistit z dalSich dart — at uz od stat-
nich instituci a nadaci, firem nebo jednotlivcd.

Budeme Vam velmi vdécni, pokud prestavbu podpofrite.
Vice informaci naleznete na www.pardubice.charita.cz.

Pavla Jadrna

Nova socialni sluzba Na Sioné pro déti
s poruchou autistického spektra

Kutna Hora: Aktivita SASRD (tj. socialné aktiviza¢ni
skupina rodica a déti) je urcena rodindm s détmi od
sedmi do osmnacti let, které maji diagnostikovanou po-
ruchu autistického spektra nebo s podezienim na tuto
poruchu (napt. Aspergeriv syndrom, vysokofunkéni
autismus, atypicky autismus apod.) a chodi do $kol
bézného typu.

Stredisko nabizi tuto sluzbu od loniského roku. Zacala
dobrovolnym schazenim rodicti déti s uvedenou po-
ruchou. Kromé setkavani rodi¢ti se ¢innost SASRDu
obohatila o aktivity pro déti jako jsou letni tydenni pii-
meéstsky tabor, vytvarné a volnoc¢asové aktivity a sobot-
ni vylety. Schiizky rodic¢t jsou vétSinou v patek nebo
nedéli.

Na sluzbé se podili Mgr. Markéta Sieglova, vedouci Stie-
diska rané péce v Kutné Hore, nové Bc. Monika Sotova,
koordinatorka a pracovnice sluzby, dale spolupracuji
lektorky nacviku socidlnich dovednosti.

Cilem sluzby je jednak umoznit détem byt spolu, ucit se
pratelstvi, rozvijet socialni dovednosti, integrovat se do
skupiny vrstevnikd, dale nabidnout détem volnoc¢asové
aktivity a také umoznit rodinam téchto déti setkavat se
s ostatnimi, které resi podobnou problematiku, pomoci
jim resit jejich aktualni problémy souvisejici s péci o dité
a jeho vychovou, nabidnout jim vzdélavaci a terapeutic-
ké aktivity, kratkodobé odlehceni.

Kdo by m¢l zajem doveédét se vice, mize se obratit na

Stredisko rané péce, tel. 731 598 866.

Bc. Daniela Sr3riova (red. upraveno)
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® Fara v Mikulovicich u Pardubic, kde vznikne odleh¢ovaci cent-
rum, které bude pomahat pecujicim rodindm v péci o nemohouci
blizké. Foto: archiv Oblastni charity Pardubice

B KALENDAR NA KVETEN

Odpoledni ¢teni Maje K. H. Machy

1. 5. od 15 hod., zahrada Jindrovy vily v Litomysli
(Dukelska 750)

Nekteré casti Maje doprovazeny na akustickou
kytaru, oberstveni a posezeni zajisténo, vstupné
dobrovolné, porada Dobrovolnické centrum Farni
charity Litomysl. (Pfi nepfiznivém pocasi se rusi!)

Majovy benefi¢ni koncert

4.5.v 19 hod., kostel sv. Michaela, Chrudim
Utinkuje pévecky sbor Salvator pod vedenim
MgA. Tomase Zidka, porada Farni charita Chrudim.
Vytézek z dobrovolného vstupného bude vénovan
Farni charité¢ Chrudim na rozvoj
dobrovolnického centra.

Benefi¢ni vecer pro Josefa

14.5. od 19 hod., Méstské divadlo Kolin
Ucinkuiji Jaroslav Dusek, Petr Vondracek, Simona
Maierova, Kolinsky Big Band a mozna piekvapeni.

Z.astitu nad akci prevzal starosta mésta Kolin Vit
Raku$an a mistostarosta Jan PospiSil. Predprode;j:
Méstské divadlo Kolin. Vytézek ze vstupného bude

vénovan Domovu sv. Josefa v Ziréi pro nemocné
roztrousenou sklerézou.

Noc kostelti v Domoveé sv. Josefa

23.5.0d 17:50 hod., kostel sv. Anny
v arealu Domova sv. Josefa
v Ziréi u Dvora Kralové n. L. (¢p. 1)
Béhem vecera moznost prohlidky véze, varhan
a zvonkohry na kiiru, ochutnavka me$niho vina, dale
moznost prohlidky expozice o Domové sv. Josefa
a obci v byvalém pivovaru. Program najdete na
www.domovsvatehojosefa.cz.
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B AKTUALITY

Oslavy Mezinarodniho dne Romu

Dviir Kralové n. L.: Fara ve Dvore Kralové se jiz tradic-
n€ rozeznéla pisnémi z muzikal, romskymi tanci a zp¢-
vy. Pracovnici Farni charity usporadali Den otevienych
dveri s prohlidkou prostor, kde provozuji sluzby pro déti,
mladez a rodiny. Odpoledni program probihal ve zname-
ni Mezinarodniho dne Rom1 (8. 4.).

Celé akci predchazela dlouhd priprava. Na vytvarnych
workshopech mladsi déti vyrabély romskou vlajku, ktera
poté zdobila jevisté, jiné se zapojily do vytvarné soutéze.
Na soutezni vystave se objevily i originélni vlastnoru¢né
vyrobené hudebni nastroje. Vyhlaseni vitéz probéh-
lo 8. dubna. V jiné dny se nacvicovaly pisnicky, tance
i scénky, kapela star§i mladeZe v den oslav svymi tempe-
ramentnimi rytmy roztleskala cely sal.

Déti a mladez z Klubu pro rodiny s détmi Labyrint i Klu-
bu pro déti a mladez Stielka jsou podobnymi vystupy ve-
deni k systemati¢nosti (jednomu predstaveni predchazi
mnoho hodin priprav), zodpovédnosti (musim prijit
véas, splnit co nejlépe svij tkol) a v neposledni fadé se
uci verejnému vystupovani (slavnostni oblecent, kultivo-
vany pohyb na jevisti a srozumitelny slovni projev).

Projekt je financovan z prostiedkt Evropského soci-
alniho fondu prostiednictvim Operac¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu.

K. LitoSova

Bylinkova zahrada i letos

Zire¢ u Dvora Kralové n. L.: Jizv poloviné dubna se ote-
viela brana ukazkové Bylinkové zahrady Josefa Kamela
pfi Domové sv. Josefa v Ziréi. Od jara do podzimu si zde
dozvédét se o podminkach péstovani, léCivych Gcincich
i zplisobu uziti. VEtsina bylin, letnicky, trvalky i pokojo-
vé kvétiny jsou i k prodeji. Zahrada mé otevieno po—pé
8—17 hod., so 8—12 hod. Prijdte se podivat!

Jitka Holcova

. \ .,.____‘___h____;u . ﬁ,;
® Bylinkové zahrada Josefa Kamela pfi Domové sv. Josefa v Zir¢i uz
mé otevieno. Foto: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec
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® Den otevienych dvefi a oslavy Mezinarodniho dne Rom0 ve
Dvore Kralové n. L. Foto: archiv Farni charity Dvir Kralové n. L.

B VZDELAVANI

Konference , | smutek patfii k zivotu... aneb
psychosocialni pomoc poztistalym pfi
nahlém umrti blizkého ¢lovéka”

20. 5. v 8:30 hod. (prezence ucastnikd v 8 hod.), Nové
Adalbertinum, Velké nam. 32, Hradec Kralové. Konfe-
renci porada Oblastni charita Hradec Kralové pod zasti-
tou Ing. Mgr. Jitiho Vitvara, vedouciho Odboru sociél-
nich véci Krajského aradu Kralovéhradeckého kraje. Je
urcena poskytovatelim socialnich sluzeb, pracovnikiim
Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru, zdravot-
nikdm, lékaiim, psychologlim, psychiatriim, socialnim
pracovnik@im, pracovnikim ufadu a vSem zajemcim
o problematiku prace s poztstalymi.

vvvvv

ritahk.cz. Prihlasky nejpozdéji do 6. 5. 2014.

Kontakt: Bc. Lenka Pumrova, email: lenka.pumrova@
hk.caritas.cz, tel. 777 721 646, Poradna pro lidi v tisni,
Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové.

Kurz prof. Heinricha Pompeye z Freiburgu
»,Duchovni motivace k socialni praci”

Kurz pod vedenim prof. Pompeye na uvedené téma se
uskuteéni pro pracovniky Charit a Maltézské pomoci
ve dnech 10.-12. 6. v Praze v sidle Maltézského radu.
Prof. Pompey je vedoucim katedry Krestanské socialni
prace na CMTF UPOL v Olomouci, ma dlouholeté zku-
Senosti z psychoterapeutické poradny a vede prednasky
a kurzy po celém svété. Kurz poradaji Creatio Prelouc,
Maltézsky rad a Univerzita Palackého Olomouc.

sv v

creatio@gmail.com nebo na tel.: 731402 371.
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