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Azylovy diim je ¢asto prvni opravdovy domov

»-dekujeme Ze jsme uvds mohli néjaky cas zZit, moc si toho
vdzime...mdte srdicko na sprdvném misté...dékuji hlavné
za sebe, protoze pro mé byl nejvétsi ddrek videét zase svého
syna Stastného. “Podobné dopisy od maminek s podéko-
vanim, plné vdé¢nosti a uznani nejsou v postovni schran-
ce Domova pro matky s détmi v Hradci Kralové, ktery
v krajském mésté provozuje hradecka Oblastni charita,
neobvyklé.

V azylovém domé je totiz stale plno. Kazdoro¢né zde na-
jde pomoc témér 200 maminek s détmi z celého Kralové-
hradeckého kraje. Mnohdy viibec poprvé zazivaji atmo-
sféru bezpec¢ného a laskavého domova.

Prijdou zoufalé, nestastné, v obavach o osud svij i svych
déti. VSechny jsou né&jak ranéné. Chybi jim laska, rodina,
pohlazeni. Mnohdy je partner psychicky ¢i fyzicky tyral,
trp€ly kvili jeho alkoholismu. Maji minimum finan¢nich
prostfedkt. Nemohou détem doprat radosti patiici pra-
vé détem.

Hodné maminek z azylového domu bohuzel neprozilo
détstvi v idedlni roding, proto pro né neni vzdy snadné
zazit si bézZné navyky, domdci ¢innosti a povinnosti, kte-
ré jsou pro nas normalni. VétSina z nas ma kolem sebe
n¢koho, kdo mu v zivoté pomohl a pomize. Ale ony ne.
Nemaji ke komu s détmi jit, nemaji nikoho, kdo by je
podporil.

Domov pro matky s détmi poskytuje socialni sluzbu azy-
lovy dim. Kromé mozZnosti pfechodného ubytovani se
zde Zeny uci riznym dovednostem, jak pecovat o sebe
a své déti, jak fungovat jako obycejna starostliva mama.
Laskavé prostredi azylového domu je ptivine do své na-
ruce i s jejich détmi a ony védi, Ze na starosti a trapenti jiz
nejsou samy. Mnohé zde ziskaji sebevédomi a nadéji, Ze
zivot, ktery na né ¢eka, zvladnou, a Ze jim ukaze jiz snad
tu vlidnéjsi tvar.

V azylovém domé nenabizi resocializacni a terapeutické
aktivity jen maminkam. Sanci travit prima odpoledne
a jesté k tomu se nééemu naucit maji i déti. Volnocasovy
klub Marianek je pro n¢ otevieny od pondéli do patku.

Déti si odpoledne chodi hrat spolecenské hry, malu-
ji, vari si dobroty, tancuji, zpivaji, mohou dochazet do
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® Spolecné peceni v Domové pro matky s détmi v Hradci Krélové.
Foto: archiv Oblastni charity HK

dramatického krouzku a smysluplné tak travi volny
¢as. Ty nejmensi navstévuji predskolni vychovu. Kazda
mama se raduje z uspéchil svého ditéte. Staci maly ob-
razek, nova basnicka a hned je svét pro ni veselejsi. Déti
jsou laska, nadéje, budoucnost a pro kazdou maminku je
dulezité prozivat pocity pychy a radosti ze svych déti, coz
pro matky v azylovém domeé plati dvojnasob.

,V klubu Maridnek najdeme za hranim s détmi promys-
leny zpiisob prdce, ktery by mél snizit riziko jejich pri-
padného nevhodného trdveni volného c¢asu. Pomdhdme
jim i s adaptaci na zménu Skolky nebo skoly. Rodic¢tim
je poskytovdno vychovné poradenstvi, détem doucovdni
z rFad dobrovolnikii a systematickd prdce na osobnich
pldnech déti,“ tika vedouci azylového domu Zdenka
Koutnikova.

Pani Alice prozivd v azylovém domé kone¢né klidné
obdobi. Bydli tu se tfemi malymi détmi. Dtive zila s al-
koholikem. Jeji déti s nim zazivaly ktik, vy¢itky, scény.
VZdy touzila po harmonické rodiné a vzdy si chtéla uzi-
vat obycejného rodinného §tésti. Takové prostiedi nasla
zatim jen v azylovém domé. Zde chodi hrat divadlo, uci
se §it, navstévuje klub maminek. Jeji nejstarsi hol¢icka
recitovala pti nedavné besidce pro maminky krasnou
basnicku...

Petra Zikova
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B AKTUALITY

Cena D 2014 opét pro dobrovolnika
z hradecké Charity

Hradec Kralové: Cena D je ocenéni mecenstim a dobro-
dinctim. Letos se kona poctrnacté a jiZz podruhé za sebou
se podatilo ziskat krajské ocenéni pro dobrovolnika Ob-
lastni charity Hradec Kralové. Loni tuto cenu ziskala Ing.
Viktorie Melicharova, za rok 2014 je jeji ¢erstvou drzitel-
kou Marcela Wolfova. Setkani s nominovanymi z Kralo-
véhradeckého kraje probéhlo 13. 4. ve Studijni a védecké
knihovné v Hradci Kralové. Vyvrcholenim bude setkani
nominovanych ze vSech kraji v Narodnim divadle 24. 6.
za pritomnosti vyznamnych hostd. Loni hlavni cenu
Grand Prix predaval kardinal Dominik Duka.

,Dobré oplaci dobrym“, tak by se dala charakterizovat
uprimna a dobrosrde¢na Marcela Wolfova. Do hradec-
ké Oblastni charity pfisla v roce 2010. Jejim nejvétSim
pranim bylo pomahat praveé tém, mezi kterymi se na ¢as
ocitla, lidem bez domova. Zacala pravideln¢ dochazet do
Domu Matky Terezy pro lidi bez pristiesi a spolu s terén-
nim pracovnikem navstévovala lidi zZijici na ulici. Starala
se, aby méli dostatek oSaceni, bot, prikryvek. Postupem
¢asu zacala pomahat i v dalSich ¢innostech, pfi charit-
nich beneficich nebo pri povodnich.

Petra Zikova (red. upraveno)

Centrum SASanka ve Vysokém Veseli
rozsifuje svou plisobnost

Ji¢in/Vysoké Veseli: Centrum SASanka, které provozu-
je Oblastni charita Ji¢in, poskytuje socialné aktiviza¢ni
sluzby rodindm s détmi ve Vysokém Veseli jiz od ledna
2013. V soucasné dob¢ dochazi k rozsiteni plisobnosti
i do okolnich mést a obci v okruhu 15 km. Nabizi tak své
terénni sluzby i obyvateldim mimo Vysoké Veseli, ktefi si
nemohou dovolit dojizdét do ambulance.

Na Centrum SASanka se nejcastéji obraceji rodiny, které
tesi dluhy, problémy v oblasti bydleni, hledani zaméstna-
na zakladé predem domluveného terminu konzultace
a pomahaji rodindm fesit jejich problémy v domacim
prostiedi. Sluzby jsou bezplatné.

O rozsireni ptsobnosti sluzby byly informovany okolni
obce. V kvétnu probéhly dny otevienych dveri pro jejich
starosty a zastupitele. V ¢ervnu 16. 6. se uskute¢ni den
otevienych dvefi pro Sirokou verejnost od 8 do 17 hod.
Aktualni info naleznete na www.jicin.charita.cz.

Projekt je financovan z prostfedkt ESF prostirednic-
tvim operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpoétu CR.

Bc. Pavlina Divoka (red. upraveno)
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Mezinarodni turnaj v nohejbale
vyhrali studenti UHK

Hradec Kralové: Na druhém Mezinarodnim turnaji
v nohejbale, ktery v sobotu 10. 5. uspotradalo Integrac-
ni centrum pro cizince Diecézni charity Hradec Kra-
lové ve Sportovnim arealu Bavlna, vybojoval vitézny
zlaty pohar tym studentl Fakulty informatiky a ma-
nagementu UHK, stfibrné medaile vyhralo hradecké
Adalbertinum a bronz ziskala hudebni skupina Mem-
phis. Na turnaji se utkala v nohejbale vice nez desitka
tymt Cech a cizinct z Latinské Ameriky, Ukrajiny,
Ruska, Vietnamu a dalSich zemi. Z tymu cizinci, ktefi
7iji v Kralovéhradeckém kraji, se nejlépe umistilo Spa-
né¢lsko a Peru.

»1 kdyz vysledky turnaje potvrdily, Ze nohejbal je prede-
v§im tradicni cesky sport, presto hrdci ze vsech zemi bojo-
vali az do konce turnaje a uz se tési na pristi rocnik, “ rika
koordinatorka integracnich aktivit Bc. Vladka DobeSova
z Integra¢niho centra pro cizince. Pro malé i velké na-
vstévniky a ucastniky byl ptipraven bohaty doprovodny
program jako napriklad turnaj v petangu nebo latinsko-
americké tance pro fanynky a détské hry z celého svéta
i Ceska, sportovni a dovednostni soutéZe o ceny pro déti.
Vice také na www.cizincihradec.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedki Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pftislusniki
tretich zemi.

Jana Karasova

Den otevienych dvefi v Majaku

Trutnov: Majakovy den probehl 15. 4. 2014. Dverte byly
otevieny pro vSechny, jak pro zajemce o péstounskou
péci, tak pro Sirokou verejnost. Béhem dne pracovni-
ce Majaku seznamovaly a odpovidaly navstévnikiim na
dotazy o péstounské péci, ¢innosti a aktivitach centra.
Odpoledne probéhla beseda ,Jak se stat péstounem®,
kde pracovnice trutnovského a vrchlabského OSPOD ve
velmi piijemné a pratelské atmosfére seznamily zajemce
o0 péstounskou péci, ¢im v8im je tieba projit, kdyz se chci
stat péstounem. Rozesli jsme se obohaceni o nové infor-
mace, zazitky a poznatky. Dékujeme vSem, ktefi ndm
v nasi praci poméahaji a podporuji.

Majak poskytuje podporu, pomoc, poradenstvi a vzdela-
vanirodinam s détmi v nahradnirodinné péci. Nabizi od-
leh¢ovaci sluzby pro péstouny i déti, jako jsou vikendova
setkavani, tydenni pobyty pro rodiny s détmi, vytvarné
a rukod€lné dilny, doucovani, volnocasové aktivity, re-
laxace, terapie, finan¢ni, pravnické a psychologické po-
radenstvi, pribézné vzdélavani, prednasky, kurzy. Cen-
trum pisobi pti Oblastni charité Trutnov. Vice také na
www.trutnov.charita.cz.

Martina Vagner Dostalova
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Jindrovou vilou v Litomysli znél opét
Machav M4j

Litomysl: Jiz podruhé uspotadalo Dobrovolnické cen-
trum pfi Farni charité LitomySl na 1. maje Odpoledni
¢teni Maje Karla Hynka Machy pro seniory z Jindrovy
vily a milovniky poezie z rad Siroké verejnosti. Na zahra-
dé Jindrovy vily se za krasného pocasi seslo pres 60 lidi
vSech vékovych kategorii, od nejmlad$i nenarozené ge-
nerace aZ po generaci nejstarS$i — nejlep$i. Pripravena
byla mista k sezeni na zZidlich nebo na trave, sladké i sla-
né obcerstveni a posluchaci si tak mohli poslechnout M4j
v podani 7 dobrovolniki a za kytarového doprovodu Jin-
dricha Kli¢ky.

Koordinator a dobrovolnici akci hodnoti velice kladné
adoufaji, Ze se pristi rok sejdou jesteé ve vétsim poctu. Za-
vérem patii i podékovani dobrovolnicim z DM Drogerie
Markt za pomoc pfi uklidu zahrady den pred samotnym
¢tenim.

Jakub Masek

Terapeuticka dilna Slunecnice
vitala jaro v Podkrkonosi

Dviir Kralové n. L.: V arealu Hotelu pod Zvi¢inou
probihal 3. 5. 2014 Festival regionalnich produktd vy-
chodnich Cech v ramci Vitani jara v Podkrkonosi. Pro
navstévniky byl pripraven pestry program v podobé
folkrockové muziky, stfihani ovecek, hraného divadla
a tvorivych dilni¢ek zejména pro deéti. Na své si prisli
i gurmani, ktefi mohli ochutnat krajové speciality. So-
cialn¢ terapeuticka dilna Sluneénice pro lidi s mental-
nim postizenim, kterou provozuje Farni charita Dvir
Kralové n. L., se pri této prilezitosti asp€sSné prezento-
vala svymi vyrobky zejména z dilny $icich a ru¢nich pra-
ci. Nejvice oblibené byly obilné nahfivaci a ochlazovaci
polstarky, papirové krabicky nejrizné€jSich velikosti,
latkové rukavice na vareni nebo klienty dilny vlastno-
ruéné vypestované sazenice slunec¢nic. Pro navstévniky
pripravila Slune¢nice maly workshop, na kterém klien-
ti predvedli své dovednosti, napiiklad ha¢kovani nebo
praci s papirem a latkou.

Slune¢nice se akce Gi¢astnila letos poprvé a pro velky za-
jem verejnosti urcité ne naposledy. Spoluprace s Hote-
lem pod Zvi¢inou probiha po cely rok. Dilna zde ma sta-
lou prodejni vystavu vyrobkd. VSichni jsou srde¢n€ zvani
amohoui prispét na dobrou véc nebo navstivit primo So-
cialné terapeutickou dilnu Slune¢nice ve Dvore Kralové
n. L. Vice na www.dk.charita.cz.

Tento projekt je financovan z ESF a statniho rozpo¢-
tu CR prostiednictvim Operaéniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a je podporovan Kralovéhra-
deckym krajem.

Mgr. Katefina Hlavackova (red. upraveno)
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B KALENDAR NA CERVEN

»Upifi ples”

14. 6. od 17:00, Nizkoprahovy klub Exit Ji¢in
(Na Jihu 553, budova, Bunkru®)

Derniéra divadeln¢ muzikalniho predstaveni.
Vstupné dobrovolné. Rezervace mista
natel. 734 435 205, kapacita omezena.

Vytézek bude vyuzit na dalsi
pripravované predstaveni.
Porada Oblastni charita Jicin,vice na
www.jicin.charita.cz

Aukce pro déti
s postizenim

26.a27.6.0d 15-21 hod.,
Zizkovy sady Hradec Kralové

Benefi¢ni prodej a aukee (27. 6.v 17:30)
omalovanych kaminkd od znamych a zajimavych
osobnosti. Akce se kona v ramci Open Air programu
XX. mezinarodniho festivalu Divadlo evropskych
regiond. Porada Oblastni charita HK.
Kaminky urc¢ené pro aukci jsou od 18. 6. vystaveny
v Galerii Koruna. MdZete si je prohlédnoutina
www.charitahk.cz
Kaminky do aukce darovala fada vytvarnikd,
ilustratorti détské literatury a osobnosti:
Emma Srncova, Barbora Srncova, Vlasta
Kahovcova, Martin Maxa, Ilona Csakova, Jana
Kirschner, Marta Jandova a dalsi. Autorské
fotografie vénovala Eva Pilarova.

Vytézek prodeje kaminkd i z aukce bude vyuzit
tradi¢né na nakup pomticek pro déti s postizenim.
Jedna se o podporu sluzby rana péce.
Prijdte si pro krasny kaminek. Ud¢lejte radost
sobé a pomozte détem.

® Omalované kaminky do aukce pro déti s postizenim. Foto:
archiv Oblastni charity HK
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® Klienti Stacionare sv. Frantiska na semilském festivalu Patiime
k sobé 2014. Foto: archiv Farni charity Rychnov nad Knéznou

B NAPSALI NAM...

17.rocnik festivalu Patfime k sobé

17. ro¢nik festivalu Patfime k sob¢ v Semilech se letos
konal 22.-25. dubna. Podkrkono$ska spole¢nost pratel
déti zdravotné postiZenych na ném pftivitala pres 300
uc¢inkujicich z riznych zatizeni socialni péce, domovi
a stacionart z péti krajd. Zajistit organizaci festivalu
je narocné a velky dik patii poradateldm i sponzortm.
Dé&ti, mladez a dospéli se zdravotnim postiZenim tanci,
muziciruji, zpivaji a hraji divadlo. Patronkou a konfe-
renciérkou festivalu je tradi¢né herecka Miriam Kan-
torkova.

Koncerty jsou poradany dopoledne pro Skoly a seniory,
vecerni predstaveni jsou uréena pro verejnost. Letos jste
Ucastniky festivalu mohli ptivitat na ,,prknech, co zna-
menaji svét“ napriklad v Jablonci nad Jizerou, Lomnici
nad Popelkou, Turnove, Rovensku pod Troskami, Semi-
lech nebo Jilemnici. Soucasti festivalu je také vystava vy-
tvarnych a ru¢nich praci t¢astnik v muzeu v Semilech.
Pro klienty zac¢astnénych zatizenti je vZdy ptipraven bo-
haty doprovodny program.

Klienti naSeho Stacionare sv. FrantiSka, zarizeni Farni
charity Rychnov nad KnéZnou, nacvicili pro tato vystou-
peni dramaticko-pohybové ztvarnéni pisné Sportovni
vila, ktera se stala hitem pfi predavani ceny Sportovec
roku v podani Moniky Absolonové. Domt jsme se vratili
obohaceni o setkani s kamarady, plni novych dojmt a za-
zitkQ. Za rok pojedeme urcité zase.

Za ucastniky Jitka a Petra vychovatelky
(red. kraceno)
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Aktivity pro déti s poruchou
autistického spektra

Letos se uz podruhé uskutecnil sobotni vylet déti
s poruchou autistického spektra v ramci Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi v Kutné Hore.
Na vylet do Prahy se vydaly déti s asistenty, pracov-
nikem sluzby a studenty. Cilem bylo Narodni tech-
nické muzeum, kde jsme si prohlédli novou expo-
zici rudného a uhelného dolu. Navstivili jsme také
expozici ,Historie dopravy“, ktera byla pro kluky
nejlakavejsi a nakonec jsme se vydali na interaktiv-
ni vystavu ,Technika hrou®. Na dalsi vylety vyra-
zime napf. po okoli Kutné Hory s opékanim buitd,
do ZOO, depa, TPCA atd. Kazdy vylet se pokusime
prizplsobit vasim détem a pranim.

Jste ze Stredoceského kraje a mate dité ve veéku
7-18let s diagn6zou porucha autistického spektra,
které navstévuje bézny typ Skoly, a chcete, aby vase
dité travilo svij volny ¢as uZite¢né a zaroven, abys-
te si mohli odpoc¢inout? Tak je tato sluzba prave pro
vase dité a rodinu.

Termin priStiho sobotniho vyletu je 28. 6. O let-
nich prazdninach poradame také priméstsky tabor
v Kutné Hore od 28. 7. do 1. 8. Dale se v ramci So-
cialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi konaji
vytvarné a volnocasové dilny, rodicovské skupiny
a nécviky socialnich dovednosti. Na vSechny akce
jste srde¢n€ zvani. Tyto aktivity ndm umoznuje re-
alizovat Grant mésta Kutna Hora.

Info: Stredisko rané péce pri Oblastni charité
Kutna Hora, Bc. Monika Sotova, tel. 327 311
493,733 741166, e-mail: monika.sotova@gmail.
com, web: ranapece-kutnahora.webnode.cz.

Sbirka pro obéti povodni na Balkané

Rozsahlé oblasti v Srbsku a v Bosn¢ a Hercegoving
zasahly v kvétnu nicivé povodné, které si vyzadaly
nekolik desitek obéti a zpisobily obrovské materi-
alni $kody. Charita CR se zapoji do pomoci obétem.
Ze svého krizového fondu uvolnila 100 000 K¢ a vy-
hlasila vetejnou finan¢ni sbirku a darcovskou SMS.
Finan¢ni dary Ize posilat na sbirkové konto ¢. uctu:
55660022/0800 u Ceské sporitelny, VS: 109 (Srb-
sko), 102 (Bosna a Hercegovina). Pomoc v zahra-
ni¢i 1ze podporit také zaslanim darcovské SMS ve
tvaru DMS CHARITASVET na ¢islo 87 777. (Cena
DMS je 30 K¢. Charita CR obdrzi 28,50 K¢. Sluzbu
zajistuje Forum darcti). Vice na www.charita.cz.

Prevzato z tiskové zpravy Charity CR
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