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Trikralova sbhirka 2015

Dobro¢innou Trikralovou sbirku porad4a Charita Ceska
republika jiZ popatnacté. Koledujici skupinky tii kra-
14 budete v nasi diecézi potkavat nejvice v dobé kolem
6.ledna. V Hradci Kralové kolednikiim pozehna bis-
kup J. E. Mons. Jan Vokal v atery 6. 1. 2015 v 8 hod.
v katedrale Sv. Ducha. Na Hradecku budou tfi kralové
opét soutézit o nejkrasnéjsi kostym.

V Pardubicich bude sbirka zahajena v nedéli 4. 1.
2015 v 15 hodin na Perstynském namésti a koled-
nikim pozehna pomocny biskup Mons. Josef Kaj-
nek. V programu vystoupi pévecké sbory Pernicek
a Praminek, nebude chybét tradi¢ni privod tii krala
na konich a vano¢ni divadlo v podani déti z farnosti.
Zastitu nad sbirkou v Pardubicich prevzali primator
ing. Martin Charvat a prvni nameéstek hejtmana ing.
Roman Linek, MBA, ktefi se také zac¢astni slavnostni-
ho zahéjeni.

Trikralovi kolednici putuji dim od domu, piinaseji
lidem radostné poselstvi Vanoc a pritom prosi o dar
na pomoc lidem v nouzi. Kolednici Charity vybiraji
finan¢ni prispévky do uredné zapeceténé kasicky opat-
fené charitnim logem a obdarovavaji darce drobnou
pozornosti. Vedouci skupinky je vybaven priikazem
kolednika.

Vytézek sbirky bude vénovan na pomoc nemocnym, han-
dicapovanym, seniortim, matkam s détmi v tisni a dal§im
potfebnym predevsim v regionech, kde se sbirka kona.
Cast vynosu sbirky poputuje na humanitarni pomoc do
zahranici.

Naptiklad na Kralovéhradecku, Usteckoorlicku i Poli¢-
sku budou kolednici prosit o dar na podporu domaci
hospicové péce a dalsi sluzby. Na Pardubicku na rekon-
strukci objektu centra odleh¢ovacich sluzeb pro nemo-
houci seniory. Na Havlickobrodsku na pomoc rodinam
v tisni. V Ji¢iné a okoli budou lidé prispivat na dobro-
volnické programy na pomoc détem a mladezi, senio-
rim a nemocnym. Na Rychnovsku na podporu Staci-
onare sv. FrantiSka, kde pomahaji lidem s mentalnim
postizenim i seniortim. V Dobrusce a okoli mohou lidé
podpotit sluzbu osobni asistence pro lidi se zdravotnim
postizenim, na LitomySlsku Charitni pecovatelskou
sluzbu, v Cerveném Kostelci a okoli Hospic Anezky
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@ Kolednici Farni charity Dvlr Kralové nad Labem. Foto: archiv Far-
ni charita nad Labem

Ceské a Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou
sklerézou.

Charity z ¢asti vytézku podpori také rozvojové projekty
Adopce na dalku® v Indii — kvalifika¢ni kurzy pro nevyu-
¢ené a nezaméstnané mladé lidi a ve€erni vzdélavani pro
chudé déti v oblasti Bangalore — Karnataka, které reali-
zuje Diecézni charita Hradec Kralové. Informace o dal-
$ich zdmérech najdete na www.hk.caritas.cz.

Charity a farnosti pro vas pripravily také doprovod-
né akce — trikralové koncerty a privody, Zivé betlémy,
soutéze a zajimavé akce pro koledniky. Na Nachodsku
a Broumovsku budou kolednici soutéZit o nejzajimavéj-
$i fotografii z Trikralové sbirky. Vice v rubrice Kalendar
na leden a na www.hk.caritas.cz.

Trikralova sbirka je nejvetsi sbirkovou a dobrovolnickou
akci v CR. Jeji realizace by vSak nebyla mozna bez vza-
jemné spoluprace Charit a farnosti pfi jeji organizaci.
D¢kujeme, Ze se kolednici z vaSich farnosti opét vydaji na
pout za ,,svétlem dobrych skutki® a vérime, ze jich bude
zase mnoho...

Pomoci mizete také sledovanim T¥ikralového koncertu
v nedéli 4. 1. od 18:00 na CT 1. Vystoupi: Lenka Dusi-
lova a Baromantika, bratii Ebenové, Inekafe a Adam

Pokracovani na str. 20
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Pokracovani ze str. 19

Misik. Moderuji: Martina Kocianova a Jan Censky (zmé-
na programu vyhrazena). Generalni partner: Nadace
CS. Hlavni partner: T-mobile. Partnefi: Méstské divadlo
Brno a Rosound.

Do sbirky lze ptispét i prostiednictvim darcovské SMS
ve tvaru: DMS KOLEDA na cislo 87777. Cena jedné
DMS je 30 K¢, Charita z kazdé DMS obdrzi 28,50 K¢,
vice na www.darcovskasms.cz. Trikralovou sbirku je
mozné podpoftit odeslanim finanéniho daru na konto:
66008822/0800 u CS, VS: 777.

Generalni partner Tiikralové sbirky: Nadace Ceské
spoftitelny. Hlavni partner: T-mobile. Partnefi: Genera-
li, Cesky rozhlas, Denik, Katolicky tydenik, Radio Pro-
glas, TV Noe a Cesk4 distribuéni. Vice o sbirce najdete
na www.trikralovasbirka.cz a www.facebook.com/
trikralovasbirka.

Zacnéte s nami rok dobrym skutkem! Az potkate
tii krale, ktefi se prokazi povéienim ceské Charity,
oteviete jim nejenom dvere, ale také sva srdce...
DEKUJEME VAM

B AKTUALITY

Charity se zapojily
do Narodni potravinové sbirky

Kralovéhradecka diecéze: Do Narodni Potravinové
sbirky, kterou usporadala organizace Byznys pro spo-
le¢nost ve spolupraci s Ceskou federaci potravinovych
bank a Armadou spasy v sobotu 22. 11. 2014, se zapo-
jili také dobrovolnici a zaméstnanci deviti naSich Charit,
konkrétné z Havlickova Brodu, Chrudimi, Ji¢ina, Kut-
né Hory, LitomysSle, Novych Hradt u Skutce, Pardubic,
Trutnova a Usti nad Orlici. Dobrovolnici rozdavali lidem
propagacni letaky a vybirali darované potraviny. ,,Akce
byla prijimdna mezi nakupujicimi vétSinou pozitivné,“
fika ing. Marie Mal4, reditelka Oblastni charity Usti
nad Orlici, ktera koordinovala dobrovolniky v prodejné,
w»bylona rozhodnuti kazdého zdkaznika, jestli néco daruje
a kolik.

Nakupem trvanlivych potravin ve vybranych obcho-
dech mohli zakaznici prispét napriklad matkam a détem
v azylovych domech, handicapovanym obc¢andim nebo
lidem bez domova v daném regionu. Darované potraviny
pomahaji i v charitnich zatizenich. Do sbirky se zapoji-
lo tiikrat vice obchodd, nez v roce 2013, a tak se vybralo
celych 173 tun potravin oproti lonskym 66. Dékujeme
vSsem darciim, ktefi prisp€li do potravinové sbirky. Diky
patii také vsem dobrovolnikiim a zaméstnanctim Charit,
ktefi pti sbirce pomahali.

Jana Karasova s prispénim regionalnich Charit
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Dobrotety a bohosluzba za miminka do dlané

Jihlava/Havli¢kiv Brod: Na sobotu 15. 11. 2014 ptipa-
dl Svétovy den predcasné narozenych deti. Oblastni cha-
rita Havlickiv Brod se do jeho oslav zapojila hned dvéma
akcemi. Premiéru méla akce s Dobrotetami v Matetském
centru Zvonecek v Havli¢kove Brodé ajiZ popaté se kona-
la mSe svata u kaplicky Panny Marie v Antoninové Dole.

Dobrotety je ob¢anske sdruZenti, které nejprve poméahalo
rodicm pred¢asné narozenych miminek. Dnes poméha
vSsem détem arodinam v tézké zivotni situaci. Navstévni-
ci akce nosili obleceni pro miminka, $ili hra¢ky na pod-
poru akce nebo si mohli zakoupit pranic¢ka a dalsi pred-
méty. Pro déti bylo pripraveno peceni pernickt a vyroba
papirovych zviratek. Zajemci se mohli seznamit s dulou
Drahou Kasalovou. D¢ti s rodici si zatancily a zazpivaly.
Hlavni poradatelkou této akce a dobrotetou na Havli¢-
kobrodsku je pani Alena Rézlova. Akce se konala jesté
v dalsich 10 méstech CR.

Vice nez sto padesat lidi se seSlo na louce u kaplicky
v Antoninové Dole na mSi svaté za pred¢asné narozené
déti. Bohosluzbu slouzil P. Siard Sklenka O. Praem. ze
Zelivského klastera. Prosili i za zdravotniky, ktefi sto-
ji u zrodu kiehkého Zivota a pomahaji rodinam v dalsi
péci. Bohosluzbu organizuje Oblastni charita Havli¢kav
Brod, Nemocnice Havlickav Brod a o. s. Nedoklubko.
V CR se rodi asi 9 tisic nedonosenych déti za rok. Potfe-
buji vétsi miru péce, ale jejich problémy jsou uz dnes
dobie vedenou vyvojovou péci fesitelné. Po propusténi
z nemocnice je dulezité, aby byla rodina predana do stie-
diska rané péce. To je péce o rodiny déti ohrozenych ve
zdravém vyvoji v tom smyslu, aby veSkera rehabilitace,
vychovna pomoc od nejran€j$iho véku byla vedena kom-
plexné a poméahala rodi¢dim v tom, aby se sami naucili co
nejlépe stimulovat dité s nemoci ¢i problémem. V havli¢-
kobrodském regionu tuto sluzbu poskytuje Oblastni cha-
rita Havlick(v Brod. Vice na www.hb.charita.cz.

Hana Fikarova (red. kraceno)
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® Odpoledne s dobrotetami v Matefském centru Zvonecek v Hav-
lickové Brodé u pfilezitosti Svétového dne predcasné narozenych
déti. Foto: archiv Oblastni charity Havlickdv Brod
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® Dobrovolnicky program 3G propojuje tfi generace. Foto: archiv
Oblastni charity Ji¢in

Adoptujte si,nahradniho vnoucka”!
Ziskejte ,babicku a dédecka na zazitky"!

Ji¢in: Oblastni charita Ji¢in zahgjila na podzim 2014
dobrovolnicky program 3G pod metodickym vedenim
centra Hestia. Principem programu je spojit 3 generace.

Rodindm s détmi, které nemaji vlastniho prarodice, pro-
gram pomiuZe najit dédecka nebo babicku. Star§im oso-
bam (50+) tato aktivita dava moznost vratit se zpét do
raného mladi, spole¢né prozivat détskou radost a rodiné
poskytnout nadhled nad béznymi starostmi. Babicky
mohou ¢ist pohadky, zpivat, chodit s ko¢arkem na pro-
chazky, s détmi kreativné tvorit, vyzvedavat je ze Skolnich
zafizeni, doprovazet na krouzky atd. Dédeckové se stanou
star$imi ,,partaky* déti, nauci je hry svého détstvi, plést
pomlazky nebo sestavi model letadla. Zkratka délaji to, co
bavi obé strany a na vSe vzpominaji s tsmévem.

Pomoc mize byt vzajemna. Rodina mutze na oplat-
ku dobrovolnikovi prispét napr. se znalostmi ovladani
modernich technologii, dopravit tézky nakup, vzit nové-
ho ¢lena na vylet apod. Ve zaleZi na oboustranné dohodé
a vzajemném respektu. Cilem projektu je podpora soli-
darity a soudrznosti mezi generacemi prostiednictvim
propojeni mladé rodiny s ditétem a lidmi starS§iho véku.

Pokud Vas dobrovolnicky program 3G zaujal, informuj-
te se na tel. 733 741 692, dobrovolnici@charitajicin.cz
nebo v Centru SASanka (Vrchlického 824, 1. patro).

Véra Vani¢kova, koordinatorka dobrovolniki (red. kraceno)

Oblastni charita Hradec Kralové
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici

fundraiser/ka

Vice na www.charitahk.cz.
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B KALENDAR NA LEDEN

Trikralové koncerty

3.1.v 17 hod,, Piibyslav
kostel Narozeni sv. Jana Kititele, sdruZeni pro
starou hudbu LA VIA. Vice na www.hb.charita.cz
4.1.v 16 hod,, Trutnov
kostel Narozeni Panny Marie, pévecky sbor Chorea
Corcontica. Vice na www.trutnov.charita.cz
8.1.v 18 hod., Cerveny Kostelec
Divadlo J. K. Tyla. Vystoupi houslista Josef Spacek.
Vytézek ptjde na péci v Hospici a Mobilnim hospici
Anezky Ceské. Vice na www.ochck.cz
11.1.v 15 hod., Nachod
kostel Sv. Vaviince. U¢inkuje Polyfonni sdruzeni
Nové Mésto n. Met. Vice na www.nachod.charita.cz
11.1.v 16.30 hod., Pardubice
kostel sv. Bartoloméje, Chramovy sbor pod vedenim
prof. Kuchvalka. Vice na www.pardubice.charita.cz
11.1.v 17 hod., Usti nad Orlici
kostel Nanebevzeti Panny Marie. Tradi¢ni koncert
pro Trikralovou sbirku. Vice na www.uo.charita.cz
11.1.v 15 hod., Pfelou¢
kostel sv. Jakuba. U¢inkuiji zaci ZUS Preloud.
Vice na www.prelouc.charita.cz

Zivy betlém
10. 1.v 9 hod., Humpolec, Horni ndm.
(u d€kanstvi). Tri kralové prichazeji — tradi¢ni
zahdjeni sbirky. Vice na www.hb.charita.cz

,Ctvrty z mudrc”

11.1. od 14 hod., Velka Losenice (areal fary).
Hra ,,Ctvrty z mudrct“ doprovodi Trikralovou
sbirku ve farnosti. Vice na www.hb.charita.cz

Trikralové dny v Pardubicich

4.-9. 1., Dim techniky Pardubice
(ndm. Republiky 2686)
5.1.v 15 hod. Koncert sboru flétnisti
a tane¢ni vystoupeni ZS Polabiny
6. 1.v16.30 hod. ,,Détsky svét v Kambodzi“,
beseda s Mgr. Suchankem
6. 1.v 18 hod. Spojené pe&vecké sbory
Per$tyn-Ludmila-Suk a Pévecky sbor Navrat
8.1.v 13 hod. Sachov4 simultédnka s Mgr. Sykorou
9.1.v 17 hod. Houslovy recital manzelt
Zdvihalovych a déti ze ZUS Havli¢kova
Vice na www.pardubice.charita.cz

Betlémska hvézda

4.1.0d 16 hod., Ji¢in, zdamek - porotni sal
Tradi¢ni setkani hudebnikd a priznivc
Trikralové sbirky. Vice na www.jicin.charita.cz

Pokracovani na str. 22
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Pribéh plny nadéje a radosti
i zmalych pokrok

I loni vyslo do ulic v celé CR vice nez 50 000 krald s bily-
mi plasti a papirovymi korunami a s charitni kasickou
obchazeli dim od domu. Na Kralovéhradecku vynesla
sbirka 661 887 korun. Oblastni charita Hradec Kralo-
vé svoji ¢ast vytézku rozdeélila mezi tfi terénni sluzby.
Podpotena je péce o rodiny s détmi s postiZzenim, péce
o0 nevylécitelné nemocné lidi, kteri chtéji travit posledni
dny Zivota doma, a domaci pecovatelska sluzba.

Prvni z nich Stredisko rané péce Sluni¢ko pomaha rodi-
nam, které doma pecuji o dité s postizenim do sedmi let
véku. Pribéh Honzika je jednim z mnoha dalSich, které
poradkyn€ rané péce prozivaji na svych cestach po Kra-
lovéhradeckém kraji. Pribéhy, v kterych je nadgje, Stésti,
radost, ale takeé slzy a trapeni nad osudem déti.

Honzik je dvouapullety chlapecek z Orlickych hor (kvali
soukromi rodiny bylo jméno pozménéno). Byla mu dia-
gnostikovana détska mozkova obrna — spasticka kvad-
ruparéza s vétsim postizenim dolnich koncetin, Westiv
syndrom a sekundarni epilepsie. Na svét prisel o Sest
tydnt diive a ihned po porodu musel byt kvili roz§t€pu
brisni stény operovany. I pies tézké pooperacni kompli-
kace chlapecek vSe zvladnul.

Pii prvni navstéveé poradkyné rané péce Honzik viibec
nespolupracoval, jen lezel a na hlas témér nereagoval.
Zacaly jsme s posilovanim vyvoje hrubé a jemné moto-
riky, doporucily rehabilitacni a kompenzaéni pomficky,
poskytly mamince dal$i rady ohledn€ vhodného cvicent,
her a komunikace s ditétem. Dal8i pomoci byla chirofo-
netika a canisterapie s pejskem. Honzik rad chodil i na
hippoterapii, rehabilitaci s korimi. Postupn¢ bylo zjevné,
Ze chlapeckovi cviceni a nastavena péce prospiva.

Velkym plusem byl pozitivni pristup obou rodi¢t. V péci
o0 své dva chlapce se stridali a v€novali se jim na maxi-
mum, tatinek o kapku vice star§imu braskovi, mamin-
ka zase prti rehabilitac¢nich cvicenich s mlad$im synem.
V soucasné dobe jiz jsou u Honzika vidét uzasné pokro-
ky. Dit¢, které jen lezelo, si postupné zacalo rado brou-
kat, komunikovat s okolim a reagovat na podnéty. Umi
lézt po ¢tyfech a dokonce si dokaze i kleknout.

Pro vSechny jsou tyto pokroky nejvétsi odmeénou a pro
rodice i obrovskou motivaci pro dalsi praci. Honzik od
nového Skolniho roku navstévuje specidlni predskol-
ni zarizeni. V&fime, Ze to pro n€j i pro jeho rodice bude
obohaceni o nové zazitky a podnéty, které celou rodinu
posunou zase dal na jejich cesté. A to vSe také diky pomo-
ci Stédrych darcq, ktefi prispivaji do Trikralové sbirky.

llona Dynterova
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® Stiedisko rané péce Slunicko je oporou rodinam s handicapova-
nym ditétem od narozeni do sedmi let. Tato terénni sluzba Oblast-
ni charity Hradec Kralové byla podpofena také z Trikralové sbirky.
Foto: llona Dynterova

| KALENDAR NA LEDEN (pokracovani ze str. 21)

Trikralovy priivod
10.1.,9-9.15 hod., Policka
Trikralovy pravod s konmi z Vrchlického ul. 22 na
nam. B. Martint (pozehnani kolednikdm), poté na
Palackého nam., odkud se kolednici vydaji do ulic.
Vice na www.policka.charita.cz
10. 1. od 14 hod,, Ji¢in
od kostela sv. Jakuba pfies lipovou alej
do Valdstejnské lodzie. V zavéru vytvarna dilna pro
déti. Vice na www.jicin.charita.cz

Trikralové setkani
4.1.0d 14.30 hod., Nova Paka
klasterni kostel Nanebevzeti Panny Marie
Trikralové zpivani pratel a rodin s détmi.
Vice na www.jicin.charita.cz

Zpivani kral
11.1.v 17 hod., Dobruska, namésti F. L. Véka

Vystoupeni déti kraldi, doprovod kvartet, vysledky
sbirky. Vice na www.dobruska.charita.cz

Festival deskovych her

17.1.0d 13 hod,, Litomysl, Lidovy diim
(ul. Bélidla 392). Akce pro koledniky, podékovani.
Vice na www.litomysl.charita.cz

Promitani pro koledniky
27.1.0d 17 a 19 hod., Dobruska, Kino 70
Pohadkovy film Tti bratti (J. Svérak), podékovani.
Vice na www.dobruska.charita.cz

Setkani kolednikt

31. 1., Nachod, Kino Vesmir
Vyhodnoceni soutéZe o nejzajimavejsi fotografii
z Trikralové sbirky na Nachodsku a Broumovsku

(od 6.do 11. 1.), promitani filmu pro déti.
Vice na www.nachod.charita.cz
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