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Tajemny darce pomohl Jarovi

Od loniského podzimu se mize Jaroslav E radovat ze
specialniho choditka, které mu umozni sttidat pohyb
na voziku s chizi. Kompenzaéni pomticku vyrobenou
v Holandsku ptesné na miru zaplatil darce, ktery sinepre-
je odhalit svoji identitu. Darce oslovil Diecézni charitu
Hradec Kralové se svym dobro¢innym timyslem. Hodlal
vy¢€lenit prostredky na zmirnéni tézkosti konkrétni oso-
by postihnuté tézZkym zivotnim udélem a obratil se proto
na Charitu, aby mu pomohla s vybérem. Na to bylo v§ech
jednadvacet Charit kralovéhradecké diecéze vyzvano,
aby v pripadé, Ze o takovychto osobach védi, je vyhleda-
li a oslovili, zda by projevili o podporu zajem. Oblastni
charita Policka znala osud jedné rodiny, do které se vedle
Ctyt zdravych déti narodily dvé postiZené, a kde by pomoc
tajemného darce urcit€ prosp€la. Prib¢h rodiny sepsala
a odeslala. A donétor si ji nakonec vybral.

Diky daru ¢étyticet tisic korun si od zac¢atku zari miiZe Jara
uzivat chvilky pohybu ve vzptimené poloze. Az dosud na
vozik odkazany kvadruplegik ted zaZiva pocity jako vetsi-
na lidi. ShliZi na svét ze své prirozené télesné vysky, cho-
di s oporou po vlastich nohou, a to nejen doma, ale také
venku. Posiluje nohy, aby byl v chiizi vytrvalejsi, silnéjsi

® Prvni kriicky s pomoci maminky. Foto: archiv OCH Policka
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® Jara z Policky moc dékuje dérci za piispévek na specialni cho-
ditko, které mu umoznuje stfidat pohyb na voziku s chizi. Foto:
archiv Oblastni charity Policka

a samostatnéj$i. Je nadSeny a bavi ho to. ,,Kolem domu to
mdme 104 metri. Cely ho v choditku dokdZe obejit. Udé-
lal také prvni ndvstévu po svych, kdyz doSel na ndvstévu za
svym strejdou. Bydli o pdr chalup vedle, “tika jeho mamin-
ka. Ocenuje prakti¢nost i kvalitu provedeni choditka,
které bylo na miru Jaroslava vyrobeno v Holandsku. Jde
o pomucku, o jejiZ existenci se dozvedéli ve specialni Sko-
le, kam syn dochazel. Bohuzel, jeji pofizeni pojiStovna
nehradi a pro rodinu, jez pecuje o dvé vazné handicapo-
vané déti, byla pro porizovaci cenu nedostupna.

Maminka Jary nékolikrat béhem nasi navstevy vyjadrila
vdécnost neznamému darci. Ten lezi v hlave také obda-
rovanému. ,,Chtél bych ho vidét,“ opakuje Jara své pra-
ni poznat ¢lovéka, ktery mu nezi§tné pomohl. Prejeme
Jaroslavovi, aby si choditka uzival do sytosti, a dékujeme
nezndmému darci.

Stépanka Dvorakova
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Patnacta trikralova koleda

Zacatkem ledna, kolem svatku Zje-
veni Pané 6. ledna, prob¢hla tradi¢ni
Trikralova sbirka. Letos bylilidé opét

/m Stédri. V na$i diecézi vynesla sbir-
ka historicky nejvyssi ¢astku témer

13,5 miliont korun. Ve vétSin€ regiont vybrali kolednici
vice, nezloni. Dékujeme vSem darctiim za Stédrost a soli-
daritu. Diky také v§em kolednikdim a dobrovolnikiim za
pomoc pti organizaci sbirky. Darované penize pomohou
potiebnym a nemocnym predev§im tam, kde se vykole-
dovaly. Cast vytézku sbirky pijde na humanitarni pomoc
do zahranici.

Nase Charity vyslaly do ulic vice skupinek tfi krald, nez
loni, celkem pres 3300. Do Trikralové sbirky se také
zapojily nové obce. Lidé byli vétSinou vstricni, nekteri
i dékovali, Ze na né kolednici nezapomnéli. Za tfi krale se
prevlékli Skolaci a studenti, skauti a sveétlusky, dobrovol-
nici a zameéstnanci Charit. Kolednici zazpivali a poprali
v8e dobré v novém roce také pacientim v nemocnicich,
obyvateliim domovd ddchodct, nebo détem v mater-
skych Skolach. Zejména na venkove se tiikralové koledo-
vani stalo jiz tradici.

V Hradci Kralové vyslal koledniky ,,do svéta“ biskup
J. E. Mons. Jan Vokal v utery 6. ledna pii mSi sva-
té v katedrale Sv. Ducha. V Pardubicich kolednikiim
pozehnal pomocny biskup Mons. Josef Kajnek v nedéli
4.ledna na Perstynském nameésti pti slavnostnim zaha-
jenti sbirky.

Patnacty ro¢nik sbirky doprovazela také fada akci pro
verejnost i koledniky — tfikralové koncerty a priivody,
zivé betlémy a soutéze. Na Hradecku se jeSt€ soutézi
0 nejkrasnéjsi trikralovy kostym, hlasovani probiha
do 15. 2. na www.charitahk.cz. V krajském meésté se
4. ledna uskute¢nil také historicky 1. benefi¢ni béh pro

® Hradeckym kolednikiim pozehnal na cestu biskup Jan Vokal.
Foto: Jana Karasova
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® Trikradlové koledovani na Orlickoustecku. Foto: archiv Oblastni
charity Usti nad Orlici

Trikralovou sbirku, ktery vynesl témér 3000 K¢. Uspo-
radala jej skupina sportovcli a nadSenct z Just Life.
V ramci této akce, ktera se konala za laskavé podpory
UHK, bylo mozné ptinést s sebou i praktické zimni boty
pro lidi v nouzi, kterym pomaha hradecka Oblastni cha-
rita.

,Kolednici zaZili tentokrdt snad vSechny druhy pocasi od
typické mrazivé zimy az po jarni teploty s lijdky a vichri-
ci. ProtoZe ale tii krdlové prindSeji svd prdni Stésti, zdravi
a pokoje v kazdém pocast, i letos na né cekalo mnoho lidi, “
popisuje dojmy z letoSniho koledovani na Orlickous-
tecku Iva Markové z Oblastni charity Usti nad Orlici.
Napriklad pani Moty¢kova z Kuncic u Letohradu vitala
koledniky slovy: ,,Jen pojdte, déti, to vite, mné uz to dlou-
ho trvd, nez dojdu ke dverim,“ a kdyz dovyslechla pisnic-
ku a trikralové prani, loucila se se slzami v o¢ich: ,,To jste
hodny, Ze jste za mnou prisli, a jestli budu Ziva, prijdte za
rok zas!“

VytéZzek sbirky bude v€novan na pomoc nemocnym
a potfebnym predevsim v regionech, kde se sbirka kona-
la. Cast vynosu sbirky poputuje na humanitarni pomoc
do zahranici.

Napiiklad na Kralovéhradecku, Ustecko-orlicku i Poli¢-
sku kolednici letos prosili o dar na podporu domaéci hos-
picové péce a dalsi sluzby. Na Pardubicku na rekonstruk-
ci objektu centra odleh¢ovacich sluzeb pro nemohouci
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seniory. Na Havlickobrodsku na pomoc rodinam v tisni.
V Ji¢in¢ a okoli lidé prispivali na dobrovolnické progra-
my na pomoc détem a mladezi, seniorim a nemocnym.
Na Rychnovsku na podporu Stacionare sv. Frantiska,
kde pomahajilidem s mentalnim postizenim i seniortim.
V Dobrusce z vytezku sbirky podpofi sluzbu osobni asi-
stence pro lidi se zdravotnim postizenim, na Litomysl-
sku Charitni pecovatelskou sluzbu, v Cerveném Kostel-
ci a okoli Hospic Anezky Ceské a Domov sv. Josefa pro
nemocné roztrousenou skler6zou.

NasSe Charity z ¢asti vytézku podpoti také rozvojové pro-
jekty Adopce na dalku® v Indii — kvalifikaéni kurzy pro
nevyucené a nezameéstnané mladé lidi a vecerni vzdéla-
vani pro chudé déti v oblasti Bangalore-Karnataka, které
realizuje Diecézni charita Hradec Kralové.

Podrobné vysledky, fotografie z koledovani a vice infor-
maci o sbirce najdete také na www.hk.caritas.cz a www.
trikralovasbirka.cz.

Jana Karasova

Dékujeme viem darciim za Stédrost a solidaritu. Diky
také vsem kolednikiim a dobrovolnikiim za pomoc
pfi organizaci sbirky.

B KALENDAR NA UNOR

XIX. Charitni ples

7.2.v 19.30 hodin,
Orlovna Letohrad-Orlice

Vstupné 120 K¢, predprodej v kancelati Charity,
Na Kopecku 356, Letohrad.
Vytézek ze vstupného bude pouZit na ¢innost
Centra pod stfechou v Letohradé.
Vice na www.uo.charita.cz.

Oskar a Rlizova pani

15.2.0d 19 hodin
Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Krehce jimavy a nadéjeplny komorni ptibéh
o pratelstvi mezi téZce nemocnym chlapcem
ajeho oSetrovatelkou.

Hraji herci Klicperova divadla Hradec Kralové,
Jan Sklenart a Martina EliaSova.
ReZie: Ivan Balada.

Divadelni predstaveni
podle novely Erica-Emmanuele Schmitta
probéhne v rdmci Svétového dne nemocnych
(11. anor).

Porada Oblastni charita Cerveny Kostelec.
Vice na www.ochck.cz.
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Zimni nocleharna slouzi lidem bez domova
jiz treti sezénu

Hradec Kralové: Jiz treti zimu resSi nedostatek 1Gzek pro
lidi bez domova v Dom¢ Matky Terezy, ktery v krajském
meste provozuje Oblastni charita Hradec Kralové, Zimni
nocleharna. Je umisténa v arealu byvalého letisté smérem
na Predmérice a nabizi dalSich 18 lazek pro potiebné.
Vziméjev Domé Matky Terezy na Pouchové nejvétSinapor
v Dennim centru a v Nocleharné s kapacitou 40 lizek (30
pro muze a 10 pro zZeny). Lidé se prichazi ohrat a osusit,
ohrat si jidlo, najist se, zvySena poptavka je i po pienoco-
vani. S néstupem chladnych dnt rozsitilo Nizkoprahové
denni centrum navstévni hodiny od 10 do 17. Na kazdého
zde ¢eka v uréeny Cas tepla polévka, kromée toho je mozné
si piipravit stravu, vysprchovat se, vyprat si véci, vyuzit
socialni poradenstvi a preckat nepfiznivé dny v teple.

Velky vyznam maji v tento ¢as i navstévy terénniho pra-
covnika Nizkoprahového denniho centra, ktery lidem
bez pristiesi prinasi nezbytné 1éky, teplé obleceni a zve
je k pobytu v teple. Nemén¢ dutlezitou sluzbou v zimnim
obdobi je také Azylovy dim Domu Matky Terezy, ve kte-
rém mohou najit své prechodné ubytovani lidé bez pii-
stiesi. Po dobu pobytu zde si mohou v klidu a s pomoci
socialnich pracovnikd vytidit své nutné osobni zalezitos-
ti a poté se navratit k béznému zptsobu zZivota.

Obé tyto sluzby byly vroce 2014 prevaznou mérou finan-
covany z projektu ,,Sluzby socialni prevence v Kralové-
hradeckém kraji I1“, financovaného z ESF prostiednic-
tvim OP LZZ a statniho rozpoétu CR. Vice také na www.
charitahk.cz.

Petra Zikova (red. upraveno)

Chceme zadit spolupracovat s Norskem
pro déti s autismem

Kutna Hora: Pracovnici Strediska rané péce pii Oblast-
ni charit¢ Kutnid Hora v rdmci mikroprojektu FNNO:
»Chceme zacit spolupracovat®, podpofeného grantem
z Islandu, Lichtens$tejnska a Norska, navstivili I[AA —
Institut aplikované behavioralni analyzy v norském Sta-
vangeru. Zde méli moznost alespon letmo nahlédnout do
ABA terapie, ktera je ve svéte béZné uZivanym zplisobem
prace pro déti s autismem a dal$imi vyvojovymi poru-
chami. O zku$enostech s vyuzitim této terapie probéhly
loni dva seminare, 24. 11. v Kutné Hore a 28. 11. v Hrad-
ci Kralové. Zaroven Stiedisko rané péce podalo projekt
na vycvik a zavedeni ABA terapie jako dalsi poskytova-
nou sluzbu v ramci 2. vyzvy FNNO. Budeme se tésit, Ze
se nam podafi uspeéSnou terapii do Kutné Hory pfinést
k 10. vyro¢i nasi rané péce. Vice na www.kh.charita.cz
a www.ranapece-kutnahora.webnode.cz.

Mgr. Markéta Sieglov4, vedouci strediska
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B AKTUALITY

Diecézni charita pomaha uprchlikiim diky
podpore EU

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové
pokracuje v pomoci cizincim a uprchlikdim diky finan¢-
ni podpore EU. V ramci projektu ,,Komplexni asistenc-
ni sluzby pro osoby s udélenou mezinarodni ochranou*
poskytuje Poradna pro cizince a uprchliky pti Diecézni
charité bezplatné socialné-pravni poradenstvi a asisten-
ci azylantim a drziteldm tzv. doplnkové ochrany, kter
ziji prevazne v Integra¢nim azylovém stredisku (IAS)
v Josefové. Pracovnici poradny poskytuji jeho obyvate-
Itm vedle poradenstvi také asistenci pri volbé profese
a hledani zaméstnani, zprostedkovavaji jim doucovani,
vzdelavaci nebo rekvalifikacni kurzy. Déle jim poméahaji
pfi zajistovani bydleni a jednorazovém vybavovani inte-
gracnich byt v ramci Statniho integracniho programu.
Cilem projektu je efektivné podpofit a urychlit integraci
azylantt do nasi spole¢nosti.

V ramci dal$iho projektu ,,Pravni a socialni poradenstvi
a zdravotni asistence pro Zadatele o udéleni mezinarodni
ochrany“ poskytuji pracovnici poradny zZadatelim o udé-
leni mezinarodni ochrany (drive azylu) poradenstvi pii-
mo v Pobytovém stiedisku MV CR v Kostelci nad Orlici,
kde pro n€ organizuji i zajmové aktivity. Cilem projektu je
zajisténi a zefektivnéni komplexnich asistenénich sluzeb
pro zadatele o udéleni mezinarodni ochrany v prab&hu
azylového fizeni. Poradenské sluzby jsou poskytovany
bezplatné ambulantni a terénni formou. Oba projekty
finan¢né podpotil Evropsky uprchlicky fond. Jejich rea-
lizace byla zahgjena 1. 7. 2014 a potrva do 30. 6. 2015.
Vice také na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova

Nada¢ni fond AVAST pomohl nemocnym
v Hospici Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: Nada¢ni fond Avast podpotil vyznam-
ny projekt na pomoc téZzce nemocnym v Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci, ktery byl Gspésné realizovan
od listopadu 2013 do prosince 2014. Diky projektu byl
pofizen potfebny zdravotnicky material a pomticky i dal-
$i vybaveni pro pacienty v hospici.

Projekt byl zaméten predevsim na podporu tézce nemoc-
nych ve smyslu dostupnosti nejvhodnéjsi varianty kom-
plexni hospicové péce — tedy liZzkového Hospice Anezky
Ceské, Mobilniho hospice Anezky Ceské pro pééi v teré-
nu a ambulance paliativni lécby.

»Diky projektu byl porizen potrebny zdravotnicky mate-
ridl, nezbytné osvédcené pripravky na vlhké hojeni ran
a materidl na oSetrovdni lezicich a inkontinentnich paci-
enti. Zdravotni édst provozu byla dovybavena poloho-

vacim liizkem s antidekubitni matraci a sterilizdtorem.
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Porizeny byly také pripravky potiebné pro hygienu a dez-
infekci zejména rukou persondlu. Privitali jsme moz-
nost dovybavit stravovdni pacientii o Specidlni talire
do menumobilii — jednd se o tepelné izolovand pouzdra
s vloZzenymi uzavrenymi taliri s pokrmy, ve kterych se udrzi
prislusnd teplota po dobu 3 hodin,“ tika vrchni sestra Pet-
ra Novakova a dodava: ,, Tento systém pouzivdme proto, Ze
se chceme tézZce nemocnym pacientiim prizpiisobit dobou
jidla, kterou si pacienti sami urci.

»Uskutecnénim projektu se zlepSila kvalita a zpristupnéni
hospicové péce i pro socidlné slabé pacienty, “ rika Miro-
slav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec,
k niz patii zminéna strediska. ,, Projekt byl tispésné ukon-
cen v prosinci 2014. Velmi dékujeme Nadacnimu fondu
Avast nejen za vyznamnou pomoc v hasich zarizenich,
ale za celkovou aktivni podporu lidi v zdvéru Zivota v nasi
zemi. “Vice také na www.ochchk.cz.

Eva Wagenknechtova (red. kraceno)

Charity na celém svété si pripomnély
5. vyroci od zemétreseni na Haiti

Praha: Nasledkem masivnich otfesti na ostrovnim staté
Haiti zemfrelo 12. ledna 2010 vice nez 300 000 osob a pies
milion lidi se ocitlo bez domova. Témér okamZité po kata-
strof¢ se do pomoci obyvateldm Haiti zapojilo 12 svéto-
vych Charit, ¢lent Caritas Internationalis, véetné Charity
Ceské republika. S odstranénim nasledk(i zemétieseni
pomahaly i v nasledujicich letech a pomahaji nadale.
Charitni pomoc byla mozna také diky obrovské finan¢ni,
materialni a duchovni podpote miliond lidi z celého svéta.

Béhem péti let dokazaly Charity vcetné té Ceské zajistit
lidem na Haiti jejich obydli, moznosti p€stovani a cho-
vani domacich zvirat, vzdélavani déti i ucitelt a dalSich
odbornikd ¢i dokonce podporit zajisténi lidskych prav
zejména déti. Charita CR a Arcidiecézni charita Olo-
mouc vynalozila na pomoc Haiti po zemétreseni az 100
miliond korun.

Charity z CR, USA, Kanady, Francie, Rakouska i dal-
Sich zemi spojily své sily na mnoha projektech obno-
vy Haiti. Jednim z ptiklad{i je podpora domova Foyer
Maurice-Sixto, bydlist¢ haitskych déti, které se dostaly
do tzv. doméaciho otroctvi. Tyto deti Zily v hostitelskych
rodinéch, protoZe jejich vlastni rodiny byly prili§ chudé.
V hostitelskych rodinach pracovaly v domécnosti, ¢as-
to byly také tyrany a nemohly chodit do §koly. V domo-
ve Foyer Maurice-Sixto se s nimi zachazi mnohem lépe
a dostava se jim téz zakladniho vzdélani.

Ceska Charita a cela charitni sit mnohokrat dékuje
také viem darcim z Ceské republiky za podporu
aktivit na Haiti, bez niz by tak rozsahla pomoc neby-
la mozna. Vice také na http://svet.charita.cz/.

Pfevzato z tiskového servisu a webu Charity CR (red. kraceno)
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