CHARITNI LISTY E

ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

Pomahat je normalni.
I vy muzete pomoci lidem kolem sebe

Dobrovolnictvi u pacientt ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové v ramci programu Gabriel. Foto: Jana Karasova

Studentky Sarka a Martina z Hradce
Kralové hledaly na internetu praci
anakonec si misto placené brigady vy-
braly dobrovolnictvi. Svého rozhodnu-
ti vlibec nelituji a dnes obé pomahaji
v Dobrovolnickém centru hradecké
Diecézni charity. V ramci programu
Rafael na pomoc cizinciim doucuji
¢estinu Skolaky ptivodem z Ukrajiny.
Nedavno je zaujal i dobrovolnicky pro-
gram Gabriel, a tak ve svém volném
Case jesté dochazeji za pacienty do Fa-
kultni nemocnice v Hradci Kralové.

.Nevadi mi, Ze je to zadarmo. Naopak
jsem rada, Ze mohu pomahat druhym,
ktefi se nemaji tak dobfe jako ja. KdyZ
jdu tfeba z doucovani, tak mam vZzdyc-
ky radost, Ze jsme zase udélali néjaké
pokroky v ¢estiné,” fika dobrovolnice
Sarka, ktera studuje management ces-
tovniho ruchu na Univerzité Hradec
Kralové. Jeji spoluzacka a kamaradka
Martina uZ mé zkuSenosti s dobro-
volnictvim ze 8koly, kde se vénovala
zahrani¢nim studentim v ramci vy-
ménného programu Erasmus.

Pomoc dobrovolniki vitaji hlavné
dlouhodobi pacienti

V nemocnici ocefiuji pfitomnost dob-
rovolnik® hlavné pacienti, ktefi jsou tu
hospitalizovani na delsi dobu. Vzdy za-
leZi na jejich potfebach a momentalni
naladé. Nékdy si dobrovolnici s nemoc-
nymi jen povidaji nebo jim pred¢itaji
z knizky. Pacienti zdaleka a osaméli
lidé vitaji také pomoc s drobnymi na-
kupy nebo doprovod na prochéazce.

,Neni to lehké. Pobyt v nemocnici je
naro¢ny na psychiku, jesté k tomu,
kdy?z je ¢lovék téZce nemocny anebo
nikoho nema. A tak se tu pacientim
snazime zpfijemnit a zkratit ¢as,” vy-
svétluje dobrovolnice Martina. ,Chodi-
me za nimi spole¢né, protoZe je snazsi
navazat kontakt. Pfi hie se nAm poda-
filo zapojit do hovoru skoro viechny
pacienty na pokoji. Nasli jsme i spolec-
né zajmy, jeden pan byl v Kazachstanu,
kde jsme taky stravily ¢tyri mésice,” lici
obé studentky své postiehy z dobrovol-
nictvi v hradecké Fakultni nemocnici.

Charitni dobrovolniky tu poznate
podle Cerveného trika s logem Cha-
rity a ndpisem Dobrovolnik. V nemoc-
nici majiisvé zazemi a zdravotni ses-
try na pfislusném oddéleni jim vZdy
asistuji p¥i hledani pacientt, kteri
potiebuji pomoc.

Pomahat je normalni

Dobrovolnictvi se v Ceské republice
Uspésné rozviji a dostava se i do Sir-
§iho povédomi obyvatel. Pomoc
dobrovolnikt nabizeji riizné nezis-
kové organizace a Diecézni chari-
ta Hradec Kralové je jednou z nich.
,Zatim maji o dobrovolnictvi zajem
vice Zeny, nejc¢astéji studenti. Nase
centrum zajiStuje doucovani cizinca,
vysila dobrovolniky do nemocnice,
kde uZ jich poméaha pres dvacet, dale
také do nizkoprahovych klubi pro
déti a mladeZ. Zprostfedkovavame
i pomoc za hranicemi v rdmci Ev-
ropské dobrovolné sluZzby,” infor-
muje koordinatorka dobrovolnikt
z Diecézni charity.
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,Myslim si, Ze pokud ma ¢lovék jen trochu volného ¢asu,
tak by mél dobrovolnictvi urcité zkusit. Dvé hodiny tydné
neni zase tolik ¢asu a ¢lovék se pak citi lip, kdyZ pomuZze
druhému,” doporuéuje dobrovolnice Sarka. ,KaZdopadné je
to v dnesni dobé zajimava a cenna zkuSenost i pro vlastni
rozvoj,” pridava se Martina.

Jana Karasova

HLEDAME DOBROVOLNIKY DO VSECH PROGRAMU
NA POMOC CIZINCUM, NEMOCNYM, DETEM A MLADE-
Z1. STACI JIM VENOVAT DVE HODINY VOLNEHO CASU
TYDNE. ZAPOJIT SE MUZE KAZDY, BEZ OHLEDU NA VEK.

Kontaktujte nas: Dobrovolnické centrum Diecé-
zni charity Hradec Kralové, Safatikova 666/9
(YMCA, 1.p.), Hradec Kralové, email: dobrovol-
nici@hk.caritas.cz, tel.: 492 604 945, 731 402 295,
web:www.hk caritas.cz/dobrovolnictvif, facebook:
dobrovolnici.dchhk.cz.

s AKTUALITY
Pomoc pro rodiny s handicapovanymi détmi

Kutnd Hora: Ministerstvo prace a socialnich véci CR podpo-
filo projekt Oblastni charity Kutna Hora s nazvem Centrum
Na Sioné v oblasti preventivnich aktivit na podporu rodiny.
Projekt, ktery potrva do 31. prosince 2015, navazuje na sluzbu
rana péce a sociadlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi.
Nabizi aktivity, které pomahaji integraci rodin s handica-
povanymi détmi do spole¢nosti. Chceme pifedevsim rodice
podpofit, aby méli informace a dovednosti k feSeni pro-
blém, se kterymi se setkavaji pii péci o své déti. Jednou
z aktivit je letni pobytovy kurz pro rodiny nebo setkavani
rodin. Konzultace 1ze domluvit ve stfedisku (731598 866 nebo
email ranapece.charita@kh.cz). Vice na www.kh.charita.cz.

Daniela Srsihova

Vikendoveé vzdélavani pro péstouny
Jic¢in: Oblastni charita Ji¢in ve spolupraci s Obc¢anskym sdru-
Zenim Salinger pfipravily pro péstouny na pfechodnou dobu
vikendové vzdélavaci setkani. Zapojily se i Farni charity Dvar
Kralové nad Labem a Litomys] a také Détské centrum Dvir
Kralové nad Labem. Cilem téchto akci je mimo jiné vytvofit
péstountim bezpecny prostor pro sdileni Zivotnich zkuse-
nosti. Nahradni rodice fesi fadu naro¢nych situaci spojenych
s nesnadnou adaptaci ditéte v rodiné, projevy traumat z mi-
nulosti apod. Vzdélavaci program pro péstouny byl zaméren
na téma Ztraty a zmeény v Zivoté ditéte. VSichni Gc¢astnici
setkani hodnotili pozitivné. Pro déti péstound byl zajistén
program vedeny odborniky. Vice na wwwjicin.charita.cz.
Katefina Romancakova
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Nevymysleji zabavu. Pomahaji détem
Litomysl: Kazdy tyden chodi ulicemi litomyslskych sidlist,
prochazeji hfisté, parky, nadrazi. Ne proto, aby vyplnili
svij volny ¢as. Pomahaji tam détem a mladym lidem. Re¢
je o streetworkerech. V Litomysli pracuji od lotiského roku
dva. Jsou v kontaktu s détmi a mladeZi na ulici a nabizeji
jim rlizné moZnosti, jak travit volny ¢as. Tyto aktivity jsou
prostfedkem k navazani davéry a hledani feSeni tézkosti,
se kterymi se tito mladi lidé setkavaji, Casto ne Gplné vlast-
ni vinou. Projekt terénni prace a péce o neorganizovanou
mladeZ realizuje Farni charita Litomysl], podporuje jej Més-
to Litomysl a dalsi partnefi jako nada¢ni fond Albert. Vice
na www.litomysl.charita.cz.

Martina Soukupova

Pohadkovy les

Dvir Kralové nad Labem: Farni charita ve Dvore Kra-
lové nad Labem uspofadala 23. kvétna jiz 10. ro¢nik po-
hadkového putovani lesem. Na startu se déti dozvédély,
Ze maji v tomto jubilejnim roce moZnost otevfit truhlu
s pokladem, pokud projdou deset pohadek, splni ukoly
a ziskaji kli¢e. Na stanovistich je ¢ekala napf. Popelka,
Bajaja, Cervena Karkulka a dal$i postavy. Po¢asi pfalo
a mohli jsme tak rodindm s détmi nabidnout pfijemné
sobotni odpoledne. Zapojili se pracovnici i klienti Charity,
farnost, skauti a dalsi dobrovolnici. Pofadajici charitni
Klub Labyrint pomaha rodindm s détmi v socialni tisni.
Poskytuje jim poradenstvi, doucovani, zadjmové aktivity
a dalsi pomoc. Projekt je financovan z prostiedku Ev-
ropského socialniho fondu prostiednictvim Operacni-
ho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoctu. Vice také na www.dk.charita.cz.

Adéla Bopkova

Svatoanenské zahradni slavnosti aneb
Slavnosti bez bariér

25.7.0d 10.00, Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové
nad Labem. Tradi¢ni benefice za¢ne poutni msi svatou
v kostele sv. Anny za Ui¢asti biskupa Jana Vokala. V pro-
gramu vystoupi Ivana JireSova, David Sir alias Felix Holz-
mann, pantomima Na smetaku, Marcela Bfezinova, Klape-
to a dalsi (v parku). Lidova muzika Smikuranda, loutkové
pohadky, kouzelnik a dalsi program pro déti (na nadvoii).
Michal Hromek Consort, Lukas Pelc a Vaclav Uhlif — zvon-
kohra (v kostele). Doprovodny program: Zonglovani, jizda
na ponicich, skakaci hrad, malovani na obli¢ej, ochut-
navka sirupq, Den otevienych dvefi v Domové, jarmark
lidovych femesel a chranénych dilen. VytéZzek z leto$nich
slavnosti je ur¢en na pofizeni celoplo§ného transportni-
ho zafizeni novych pokoji pro nemocné roztrousenou
skler6zou. Akce se kona za podpory Kralovéhradeckého
kraje a Mésta Dvlr Kralové nad Labem. Zastitu pfevzal
pfedseda KDU-CSL a mistopredseda vlady MVDr. Pavel
Bélobradek. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jana Karasova



