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ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

Irena vafi ve cvi¢né kuchyni Oblastni charity Poli¢ka. Foto: Stépdnka Dvorédkovd

Poli¢ska Charita letos diky dartim
z Ttikralové sbirky zprovoznila novou
cvi¢nou kuchyn pro handicapované
klienty. Jak se to podafilo, komu zafi-
zeni pomaha a jak se v kuchyni vafi?
O tom vice v pfibéhu Irenky, ktera také
pracuje v tvotivych dilnach a prodava
v charitnim obchtdku.

Klikata cesta vedla od myslenky k cili
vybudovat pro lidi s mentalnim posti-
Zenim z AC dilen a Denniho stacionare
Oblastni charity Poli¢ka cviénou ku-
chyn. Pomohla ndhoda, kdyZ se pro
ni Charité podaftilo loni koupit novy
diim, a ptedevsim pak Ttikralova sbir-
ka 2013, jejiz vytéZek urceny na vyba-
veni kuchyné ve vySsi 231.000,- K¢ leZel
na Gctu a ¢ekal, az prijde jeho cas.

Letos v dubnu uz v pfizemni mistnosti
ve Vrchlického ulici ¢p. 10 kolem ne-
rezovych pracovnich stolt postavaji
dvé pracovni skupinky. V €isté, bile
vykachlikované cvi¢né kuchyni po-
mahaji s pfipravou pralinek. Mezi pti-
tomnymi poméaha také Irena Cerna.
Je jednou ze ¢tyfticeti klienth s men-
talnim postiZenim zminénych dilen.
Tato pétatticetileta drobné a energic-
ka Zena soustfedéné modeluje drob-

né cukrovi. I pies zhorSenou jemnou
motoriku, drobnou vadu chize i feci.
Irena ma oci vSude. ,Nedavej to tam!
Ta cokolada tece,” upozormnuje kolegu
na chybu pfi plnéni formicek.

,To je celd naSe Irenka,” usmiva se
maminka. ,Jsem rada, jaka je,” do-
dava Zena, ktera o bolesti, strachu
a uzkosti hodné vi. Do jednoho roku
Irenky ji léka¥i ani nevérili, Ze s ma-
lou néco neni v poradku. Od stanove-
nidiagnézy ,détskad mozkova obrna”“
dostaly udalosti rychly spad. Irenka
putovala do 1éc¢ebny v KoSumberku,
kde ji ,rozchodili* a tspésny pobyt
si poté jesté nékolikrat zopakovala.
Hufe se ji vedlo ve Skole. Ze dvou
zvlastnich skol ji po roce vratili
dom se zavérem ,nevzdélavatelnd”.
Zlom nastal aZ v Gistavu ve Slatinia-
nech, kde Irenu naudili ¢ist, psat
a jednoduse pocitat. ,Esemesku mi
sice posle s chybami, ale rozumim,
co mi potfebuje Fict. Umi si precist
vyvésni tabule a orientovat se podle
nich,” pochvaluje si pani Cerna.

UZ ¢tytiroky Irena kazdy pracovniden
dojiZzdi do Policky, do AC dilen Oblastni
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charity. Podle mési¢niho programu se

Irenka ma kde varit -i tak pomahaiji trikraloveé penize

postupné stfida v keramické, vytvarné
nebo dievaiské dilné a od letoska také
ve cvi¢né kuchyni. Vyrabi drobné
okrasné predmeéty jako nausnice, korale,
pedigové obaly na kvétinace, keramické
misky ¢i figurky. Také Sije na stroji
a batikuje. Nezalekne se ani takika
muZskych praci v dfevodilné: fezani,
brouseni, Sroubovani a lakovani.
Do charitniho obchodu Fimfarum,
kde Irena také obcas prodava, z dilen
plynou drevéné stolky, lavicky, policky
a dalsi drobny zahradni nabytek.
Dom se vraci aZ o pual paté, nékdy
pékné unavena.

I rodi¢e ji doma vedou k praci
a k sobéstacnosti. V podkrovi Irené
buduji maly byt, o ktery se musi sama
starat. Vybavujeme kuchyiku, aby si
mohla také sama vaftit. To vite jaké to
je, kdyZ se dvé Zenské motaji v kuchy-
ni,“ usméje se maminka a naznacuje,
jak je rada, Ze cvi¢na kuchyn v poli¢ské
Charité vznikla. ,Chci, aby se naucila
lépe vafit a byla samostatnéjsi.”

Irena je skute¢né samostatna. Byla sice
zameéstnana jiz ve Slatifianech a poté
v masokombinatu v Policce, ale udr-
Zet si dlouhodobé praci je pro ¢lovéka
s mentalnim postiZenim obtiZné. V so-
cialné terapeutickych AC dilnach je pro
Irenu prostiedi vstFicnéjsi. Dnes chysta-
ji v kuchyrice pralinky, ale obvykle vaii
brambory, téstoviny, polévku, pudink
nebo jiné jednoduché pokrmy.

Hotovo! Jesté pralinky naskladaji
do papirovych kos$ick, vlioZi do ledni-
ce a vzacni hosté mohou pfijit. Klienti
domyiji nadobi a ,stdhnou” podlahu.
Kolem Ireny se motad Standa. Vari
také rad. A marad Irenku. AZ odejdou
z charitni cvi¢né kuchyriky, vezmou se
za ruce a odpoledne si moZzna vyjdou
na prochazku. Jsou klidni a spokojeni
a je jim spolu na svété dobte. I diky
lidem, ktefi kazdoro¢né prispivaji
do Trikralové sbirky.

Stépanka Dvoiakova
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Senat ocenil Mons. Josefa Suchara
Stiibrnou pamétni medaili

Praha: Ke Dni Ceské statnosti ocenil predseda Senatu Milan
Stéch sedmnact osobnosti z oblasti védy, kultury a vefejné-
ho Zivota Stfibrnou pamétni medaili Senatu. Mezi vyzna-
menanymi byl také dlouholety prezident Diecézni charity
Hradec Kralové Mons. Josef Suchar, jehoZ jméno je neod-
myslitelné spjato s aktivni pomoci lidem v nouzi a na okraji
spole¢nosti. V roce 1986 byl tajné vysvécen na knéze, po roce
1989 byl pfijat jako knéz do sluzby v nasi diecézi, kde od roku
1993 spravuje farnost v Neratové. Pisobi také jako biskupsky
vikar pro diakonii a sidelni kanovnik v Litomysli. Za jeho
prispéni vzniklo v Neratové obcanské sdruZzeni, které dava
praci na 75 lidem s postiZenim, a nabizi unikatni zazemi
avzdélani détem s handicapem. Mons. Suchar se také podili
na vystavbé skoly pro déti vindickém Mansapuru. K vyzna-
menani gratulujeme a pfejeme hodné tspécht!

Jana Karasova

Mons. Josef Suchdr byl ocenén Stfibrnou pamétni medaili Sendtu.
Foto: archiv Diecézni charity Hradec Krdlové

Charita ziskala t¥i krajska ocenéni
v oblasti socialnich sluzeb

z2 vz

Hradec Kralové: Jiz popaté se 24. zari v Hradci Kralové
predavaly krajské Ceny socialnich sluZeb a Charita ob-
drzela hned t¥i. V kategorii Osobnost socialni oblasti byli
ocenéni Jan Koc¢i, vedouci Integra¢niho centra pro cizince
Diecézni charity HK, a Lenka Hodkov4, vedouci Intervenc-
niho centra pro obéti domaciho nasili Oblastni charity
HK, které uspélo také v kategorii Poskytovatel socialnich
sluzeb. Obec Vysoka nad Labem, ktera se kaZdy rok za-
pojuje do Ttikralové sbirky, byla ocenéna za pfikladnou
vstficnost pfi poradani sbirek na socialni Géely. Ocenénym
gratulujeme a pfejeme hodné tspéchu!

Jana Karasova
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Oceneéni Kralovéhradeckého kraje v oblasti socidlnich sluZeb.
Foto: Nataliya Dotsenko

Novosvétska v Obecnim domé pro
mimoradné osobnosti

Praha: V sobotu 31. fijna se v praZzském Obecnim domé
udilely Ceny Charity CR, kterou pfevzala také Marcela
Renzova, vrchni sestra Charitni oSetfovatelské sluzby Farni
charity v Litomysli. Ocenéni byla pfedana osobnostem,
které se mimotradné zaslouzily o rozvoj charitniho dila,
za U€asti kardindla a arcibiskupa prazského Dominika
Duky, prezidenta Charity CR Mons. Pavla Posada a jejiho
feditele Lukase Curyla. Pani Renzova k ocenéni dodava:
,Byla jsem velmi pfekvapena. Z ocenéni mam opravdu ra-
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dost a vaZim si jej.” Gratulujeme a pfejeme hodné tspécht!

Martina Soukupova

Vrchni sestra Marcela Renzovd, drZitelka Ceny Charity 2015 za nasi
diecézi. Foto: archiv Farni charity Litomysl
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Stiredisko charitni pomoci zahajilo ¢innost
Humpolec: Oblastni charita Havlick(iv Brod oteviela 21.
zati nové Stfedisko charitni pomoci v Humpolci v Machové

ulici. Jeho prvotnim tkolem je tfidit, opravovat a cistit
darované oSaceni pro potiebné, pfedevsim rodiny s détmi.

Zazemi zde ma také Obcanska poradna, sluzba Sipka a dalsi
charitni terénni sluZby. Slavnostniho zahéajeni se zt¢astnili
piedstavitelé mésta Humpolec a hradecké Diecézni charity.
Jeji prezident Mons. Josef Suchar novému centru poZehnal.
Projekt centra byl podpoten z Trikralové sbirky a méstem
Humpolec, které poskytlo i prostory a vybaveni. Zahajeni
se uskutec¢nilo v rdmci Dne Charity a Veletrhu socialnich
sluZeb mésta. V ostatnich humpoleckych sluzbach probéhl
Den otevienych dvefi. Vice na www.hb.charita.cz.

Hana Fikarova

BéZci pomohli vybavit pokoje hospice

Cerveny Kostelec: Druhého ro¢niku Béhu pro hospic 26.
za¥i v Cerveném Kostelci se zGi¢astnilo bezmala 400 pro-
fesionalnich i neprofesionalnich sportovct, mladeze a déti
z méstaiokoli. Dvojnasobna mistryné svéta Ludmila For-
manova, kterd byla ¢estnym hostem, stacila startovat, béZet
irozdélovat ocenéni vitézlim. Z vytézku, ktery s firemnimi
dary ¢ini témé¥ 74.000,- K¢ bude obnoven nabytek na poko-
jich pro pacienty v Hospici Anezky Ceské. Akci uspotradala
Oblastni charita Cerveny Kostelec se Skautem a dobro-
volniky. Jeji feditel Miroslav Wajsar také podékoval vSem
soutézicim, donatortim i organizatortum. Vysledky, foto
a dalsi info najdete na www.behprohospic.cz.

Eva Wagenknechtova

Charita spustila databazi na pomoc
migrantim

Praha: V prvnich tydnech se v databazi na pomoc mig-
rantim www.pomocuprchlikum.charita.cz, kterou 24. zafi
spustila Charita CR ziniciativy CBK, zaregistrovaly stovky
nabidek pomoci z celé CR. Nej¢astéji lidé nabizeji obledent,
potraviny, vyuku i ubytovaci kapacity. Charita si velmi vazi
takové solidarity, nabidky t¥idi a postupné dobrovolniky
kontaktuje, aby byla pfipravena nabizenou pomoc vyuZit.

Charita CR ptisobi v ramci fimskokatolické cirkve jako
odborny garant pomoci migrantlim a spolupracuje s pied-
staviteli statni spravy a samospravy. Spole¢né s Caritas
Internationalis a Caritas Europa se podili na finan¢ni
i materialni pomoci uprchlikiim u nas i v zahrani¢i. V CR
provozuje osm poraden pro migranty a infolinku.
Integracni centrum pro cizince Diecézni charity Hradec
Kralové, které v souc¢asné dobé pomahéa uZ nékolika
syrskym rodinam se statusem azylu, je také p¥iprave-
no poskytnout pomoc dal§im uprchlikiim. Vice také
na www.charita.cz a www.hk.caritas.cz.

=KALENDAR NA LISTOPAD
Dusickoveé rozjimani

5.11.0d 17.00 hodin, Hradec Kralové (naplavka u PraZské-
ho mostu). MliZete za své blizké zapalit svicku nebo poslat
balonek ,do nebe“. Vystoupi Klicperovo divadla a folkové

duo P. Silhanek a P. Nabozny. Pofada Oblastni charita HK.
Vice na www.charitahk.cz.

Setkani narodu 2015

10. 11. Adalbertinum Hradec Kralové, ti. CSA. Festival 30
narodu a kultur ¢tyt kontinent, narodni hudba a tance,
etnické ochutnavky, narodni odévy a tradi¢ni vyrobky.
V 16.00 hodin pohadka souboru Svétaci a od 17.00 hodin
koncert: Chayag - indianské vystoupeni (Ekvador), Giulia
Catania (Italie), Michal Horak (CR) a Oxana Evsina (Rusko),
Alvina Aghajanyan (Arménie), Duende - Spanélské flamen-
co a dal$i. V prisali vystava uméleckych dievotezeb a vy-
tvarnych praci uprchlikii z PoS MV CR Kostelec nad Orlici.

Poradaji: Integracni centrum pro cizince Diecézni charity
HK ve spolupraci s FF UHK, LF UK Hradec Kralové, KURO
Hradec Kralové a SUZ MV CR - PoS Kostelec n. O. Festival
podpofily: EU - Azylovy, migra¢ni a integra¢ni fond, MV CR,
MSMT CR, Statutarni mésto Hradec Kralové a Kralovéhra-
decky kraj. Vice na www.cizincihradec.cz a na facebooku.

Projekt Integraéni centrum pro cizince AMIF/1/01 je
financovan v ramci narodniho programu Azylového,
migraéniho a integra¢niho fondu.

Den otevienych dveri ve Slunicku

10.11. od 9.00 do 15.00 hodin, Hradec Kralové (Ulrichovo
nam. 733). Seznamte se s ranou péci na pomoc rodindm
s handicapovanymi détmi, véetné zrakové péce, rehabili-
tacnich a didaktickych pomucek. Pofada Oblastni charita
HK. Vice na www.charitahk.cz.

Svatomartinsky benefi¢ni koncert

12.11.v18.00 hodin, Dviir Kralové nad Labem, kostel sv. Jana
Kititele. U¢inkuji Kamila Nyvltova a Josef Vagner, zastitu
prevzal senator Jifi Hlavata. Z vytézku bude podpofena Ob-
Canska poradna a Osobni asistence. Porada Farni charita Dvar
Kralové nad Labem a farnost. Vice na www.dk.charita.cz.

Den medu

22.11. 0od 9.00 do 17.00 hodin, Lidovy dim Litomysl. Po cely
den ochutnavky medu, vypravéni vcelarli, ukazky Zivého
vcelstva, hudebni program, kreativni dilny a soutéZe. Porada
Farni charita LitomySl s mistnimi véelafi, DDM, ZD Dolni
Ujezd a dalsimi partnery. Vice na www.litomysl.charita.cz.

Benefi¢ni koncert Ireny Budweiserové

26.11.0d 17.00 hodin, Hradec Kralové, kostel Nanebevzeti
Panny Marie. VytéZek podpofi Doméci hospicovou péci.
Porad4 Oblastni charita HK. Vice na www.charitahk.cz.
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Hradecka diecézni charita se zapojila
do programu Medevac

Hradec Kralové: Pracovnici Integra¢niho centra pro cizince
Diecézni charity Hradec Kralové v fijnu zajiStovali socialni
asistenci a tlumoceni devitileté Tatjané z Ukrajiny, ktera
se 1é¢i v hradecké Fakultni nemocnici v rdmci programu
Medevac. Tento program financuje MV CR a organiza¢né se
naném podili Charita Praha. Je uren pifedevsim détskym
pacientlim, kterym neni mozné zajistit 1é¢bu v jejich zemi
a jejichZ stav je natolik vaZny, Ze jsou ohroZeni na Zivoté.

Tatjana ma popaleniny a vaZné zranénou nohu po vybuchu
granatu pfijedné z prestfelek v ukrajinském Donécku. Gra-
nat zasahl diim jejich sousedl, kde byla divka s rodici pravé
na navstévé. Tatjana prijela do CR v doprovodu své mamin-
ky a v hradecké Fakultni nemocnici jiz podstoupila operaci
zranéné koncetiny a rehabilitaci. ,ZajiStujeme kontakt malé
pacientky a maminky s lékafi a personalem nemocnice
vcetné tlumoceni. Pomahame divce také s dou¢ovanim, aby
ve Skole nezameskala,” fika Jan Koci, vedouci Integra¢niho
centra pro cizince Diecézni charity Hradec Kralové.

Charita CR byla také povéfena MV CR poskytnutim soci-
alni asistence Syfaniim, ktefi 12. Fijna ptijeli do CR rovnéz
v ramci programu Medevac. Charita je podpofi i v jejich
integraci, pokud se rozhodnou do Ceska presidlit natrvalo.
Projekt Integrac¢ni centrum pro cizince AMIF/1/01 je

financovan v ramci narodniho programu Azylového,
migracniho a integrac¢niho fondu.

Jana Karasova

Devitiletd Tatjana z Ukrajiny na lé¢eni v hradecké Fakultni nemocnici
v rdmci programu Medevac. Foto: Nataliya Dotsenko

Domov sv. Josefa zve na otevieni
opravenych budov

JiZ témé¥ rok vas informujeme o rekonstrukci historickych
budov Fary a Pivovaru v aredlu Domova sv. Josefa v Ziré¢i.
Na prvni prosincovy den planujeme slavnostni otevieni,
které zavrsi nase vice neZ ro¢ni asili o vznik novych 44 13-
Zek nejen pro nemocné roztrousenou sklerézou. Pfivitdme
také vzacné hosty z cirkevniho i vefejného Zivota véetné
kardinala Dominika Duky.

V Pivovaru bude vedle rehabilita¢nich mistnostii cvi¢ebni
sal, vodolécba a zazemi pro zaméstnance. V prvnim patie
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jsou pievazné jednoltizkové pokoje pro klienty, vybavené
celoplo$nym transportnim zafizenim, a jidelna. V podkrovi
vznikne sal pro vystavy a kulturni akce. V byvalé Fafe bude
kromé zazemi odleh¢ovacim pobyttim i pfednaskovy sal
a stravovaci prostor. Pokoje jsou tu viceltizkové, v prvnim
patfe s transportnim zatizenim.

Projekt je financovan z Regionalniho opera¢niho programu
regionu soudrznosti Severovychod a je podpofen z Progra-
mu §vycarsko-ceské spoluprace.

Prvni akci v Pivovaru bude 24. listopadu Konference o roz-
trousené sklerdze a 28. listopadu od 10.00 hodin vas zveme
do Domova na Den otevi‘enych dveii, ktery vyvrcholi be-
nefiénim koncertem Jihoceské Devitky v kostele sv. Anny
od 17.00 hodin.

Domov sv. Josefa v Zir¢i 1. prosince otevird nové zrekonstruované
prostory byvalé fary a pivovaru, které budou také slouZit nemocnym
roztrouSenou sklerézou. Foto: archiv Oblastni charita Cerveny Kostelec

S navysSenim kapacity Domova o sto procent vzniknou
inova pracovni mista. Hledame zejména zdravotni sestry;,
oSetfovatele a fyzioterapeuty. Vice také na www.domovsva-
tehojosefa.cz.

Jitka Holcova

Narodni potravinova sbirka 2015

V sobotu 21. listopadu 2015 pofada organizace Byznys pro
spole¢nost s Ceskou federaci potravinovych bank a Arma-
dou spasy. Letos se také zapoji zaméstnanci a dobrovolnici
Charit, naptiklad z Hradce Kralové, Ji¢ina, Kutné Hory, Li-
tomysle, Novych Hradt u Skutce, Pardubic, Pielouce nebo
Trutnova. Nakupem trvanlivych potravin ve vybranych
obchodech zakaznici pfispéji matkam a détem v azylovych
domech, handicapovanym nebo lidem bez domova v regio-
nu. Darované potraviny pomohou i v charitnich zafizenich.
Vice na www.potravinypomahaji.cz.

Oblastni charita Hradec Kralové hleda dobrovolniky pro
Narodni potravinovou sbirku v Hradci Kralové a Jaromé-
fi. Vice na www. charitahk.cz. Kontakt: jana.plasilova@
pbhk.cz nebo dobro@hk.caritas.cz.



