Otevrete jim své domovy
i sva srdce

Po Novém roce vyjdou jiz po Sestnécté do ulic tiikrélové kolednici.
Dobrocginnou sbirku, které se v celé nasi vlasti G¢astni tisice
dobrovolnikd, porada Charita Ceské republiky. Po Adventnich
koncertech, které v prosinci lofiského roku oslavily pétadvacaté
vyrodi, se jedné o druhou nejstarsi sbirku pro potiebné

v novodobych déjinach nasi zemé. Tiikralova shirka je viak
nejvétsi dobrovolnickou akci u nés.

V krélovéhradecké diecézi budou
tii kralové koledovat nejvice v dobé
od1.do1o.ledna.V Hradci Krdlové jim
ve stfedu 6. ledna v 8.00 hodin na ces-
tu pozehnav katedrale Svatého Ducha
biskup Jan Vokal. Na Hradecku budou
kolednici opé&t soutézit o nejkrasnéjsi
kostym. V Pardubicich bude sbirka
slavnostné zahdjena v nedéli 3. ledna
v 15.00 hodin na Perndtynském na-
mésti a kolednikiim poZehna svétici
biskup Josef Kajnek. Vdoprovodném
programu vystoupi détsky folklor-
ni soubor Perni¢ek, nebude chybét
tradi¢ni priivod tii kralt na konich
avano¢nidivadlo v podani déti z par-
dubické farnosti. Zastitu nad sbirkou
v Pardubicich prevzali priméator Mar-
tin Charvéta prvni ndméstek hejtma-
na Roman Linek.

Zapeceténé pokladnicky

Koledniky Charity poznéte podle toho,
Ze vybiraji finan¢ni piispévky do tifed-
né zapeceténé pokladnicky opatiené
charitnim logem a obdarovévaji darce
drobnou pozornosti - cukiiky a kalen-
défiky. Vedouci skupinky je vybaven
pritkazem kolednika.

Trikralovi kolednici putuji dim
od domu, pfinddeji lidem radostné
poselstvi Vanoc a pfitom prosi o dar

na pomoc lidem v nouzi. Pomaha
opravdu kazda koruna. Tfikrdlova
sbirka je nejvétsi dobrovolnickou akci
v Cesku. Charity vyslou do ulic pfes
deset tisic kolednik, z toho na 260
kralovskych trojic v Hradci Krélové
a okolnich obcich. Celkem vyjde ko-
ledovat 3.500 skupinek.

Pomoc potfebnym

»smyslem sbirky je Sifeni radostné
zvésti vychdzejici z tiikralové tradice,
propagace charitnich sluzeb a finan¢-
ni podpora charitniho dila,” pise vdo-
pise knézim kralovéhradecké diecé-
ze feditel Diecézni katolické charity
Hradec Kralové Jifi Stejskal a dodava,
7e Trikralova sbirka mtzZe byt pro kaz-
dou farnost prileZitosti, aby se oZivila
mezigenera¢ni spolupréce. Do sbirky
se totiZ zapojuji déti, studenti, seniofi,
rodiny, spole¢enstvi, ministranti a jini,
aprotoZe sbirka probihd dtim od domu,
maji farnosti podle Jifiho Stejskala moz-
nost oslovit i lidi, ktefi nechodi do kos-
tela. ,V rdmci sbirky méte jedine¢nou
piileZitost se jim pfedstavit a navazat
komunikaci,” pie Stejskal. Kolednici
zazpivaji a popfieji vie dobré v novém
roce i pacientiim vnemocnicich, obyva-
telttim domovi diichodcti, nebo détem
vmateiskych skoldch.

~omyslem sbirky
je Sifeni radostné
zvesti vychazejici

z trikralové
tradice, propagace
charitnich sluzeb

a financ¢ni podpora
charitniho dila.”

Jak penize pomahaji

Vytézek sbirky bude tradi¢né véno-
van na pomoc nemocnym, handica-
povanym, senioriim, matkam s détmi
vtisni a dal$im potfebnym piedeviim
vregionech, kde se sbirka kona. Timto
tikolem Charitu povétila Ceska bis-
kupské konference. Cést vynosu sbir-
ky poputuje na humanitdrni pomoc
do zahrani¢i. V pfipadé Charit v nasi
diecézi ¢ast vybranych finanénich
prostiedkii podpoii humanitirni
projekty v Indii - kvalifika¢ni kurzy
pro nevyucenou a nezameéstnanou
mladez a détské vecerni vzdélavani

< V Betlémé se tri krélové poklonili malému JeZiskovi. Nyni pfinesou radostnou zvést vam. Foto: Tomas Kubelka



My tr'i kralové jdeme k vam, $tésti, zdravi vinsujem vam... Foto: Tomas Kubelka

v Bangalore, provoz §kolniho auto-
busu a vystavbu Skoly v Mansapuru,
které realizuje Diecézni charita Hra-
dec Kralové.

Uvedme si piiklady konkrét-
nich zamért Trikralové sbirky v kra-
lovéhradecké diecézi. Tak napftiklad
Oblastni charity v Hradci Krilové
avKutné Hofe pouZiji penize na pod-
poru sluzeb stiedisek rané péce, kterd
pomahaji rodindm s handicapovany-
mi détmi. Farni charita Nachod pak
finan¢ni prostiedky investuje do pro-
vozni ¢innosti a vybaveni domu
na puli cesty pro mladé lidi bez do-
mova v tisni. Oblastnf charity v Cerve-
ném Kostelci a v Pardubicich podpofi
sluzby mobilniho hospice pro tézce
nemocné. Farni charita Chrudim pak
vyuZije vytézek na provozni ¢innost
a vybaveni ob&anské poradny. Ob-
lastni charita Usti nad Orlici podpo-
fi charitni pecovatelské sluzby pro
seniory a lidi se zdravotnim postize-
nim. Farni charita Studenec nakoupi
pomticky a zdravotni materidl pro kli-
enty charitni o3etfovatelské sluzby
a kone¢né Charita Pelou¢ potfebuje
finanéni prostfedky na rekonstruk-
ci a vybaveni nizkoprahového klubu

pro déti a mlidez. Bliz§i informace
o doprovodnych akcich a o dalsich
zamérech Trikralové sbirky naleznete
na www.hk.caritas.cz.

Doprovodny program

Charity a farnosti pfipravily v nasich
regionech také fadu doprovodnych
akci - tiikralové koncerty a privody,
Zivé betlémy nebo soutéze, hry a pro-
mitani pro koledniky. Tfikralovy prii-
vod s konmi tradi¢né zahaji sbirku
9.ledna v Policce. Poprvé projde pra-
vod kolednikii 10. ledna méstem Brou-
mov a o den diive podruhé Ji¢inem.
Predstaveni Zivého betlému piipome-
ne pfibéh Vanoc g. ledna v Humpolci
a10.lednav Cerveném Kostelci a Saza-
vé. Trikrdlové koncerty zazni 6. ledna
v Jaroméfi, 9. ledna v Ceské Trebové
aPribyslavi, 10.ledna v Humpolci, Par-
dubicich, Pielou¢ia Trutnové. Koncert
kral na namésti zakon¢i koledu 10.
ledna v Dobrusce. V Ji¢iné pfipravili
na 10. ledna pasmo Betlémska hvéz-
da a v Méstci Kralové o dva dny dfive
Trikralové zpivani. Trikralové dny
doprovodi sbirku v Pardubicich,
kde se 6. ledna uskute¢ni koncert

péveckych sborti a 9. ledna houslovy
recital. Na Nachodsku budou tfi krdlo-
vé soutézit o nejzajimavéjsi fotografii
ze sbirky. Konkrétni pozvanky najdete
v Charitnich listech na strané 28.

Vloni pomohlo 13 miliéni

Pro ilustraci a inspiraci uvadime, ze
lofiskd, patnictd Tiikralova sbirka
vynesla v krdlovéhradecké diecézi
bezmadla 13,5 miliént korun. Chari-
ty z darovanych penéz podpofily své
sluzby a zafizeni na pomoc nemoc-
nym, seniortim, handicapovanym,
rodindm s détmi a lidem v tisni u nds
i v zahrani¢i. Nejvice penéz pro po-
tieby v kralovéhradecké diecézi, rov-
nych Sest set tisic korun, putovalo pro
Oblastni charitu Pardubice, ktera je
pouzila na rekonstrukci pfizemi far-
ni budovy v Mikulovicich a pfipravu
zazemi pro ambulantni odlehcovaci
sluzby. Ctyfi sta tisic korun vyuzila
Oblastni charita Havli¢kav Brod pro
Stfedisko charitni pomoci v Hum-
polci. PouZila je na stavebni Gpravy
avybaveni stfediska, jehoZ prvotnim
tkolem je starat se o véci, zejména ob-
le¢eni, které dostane Charita darem.



Ve stiedisku ma zdzemi i Obc¢anska
poradna a Sipka - socialné aktiviza¢ni
sluzba a dalsi terénni sluzby. Po dvé
sté tisicich korun ziskaly Oblastni
charita Usti nad Orlici pro zaji§téni
domaci hospicové péce a Farni charita
Rychnov nad KnéZnou pro podporu
aktivit provozovanych ve Stacionafi
sv. Frantiska, tedy pro denni a tyden-
ni staciondf, odlehcovaci sluzby pro
seniory, lidi s mentadlnim a kombino-
vanym postiZzenim.

Pro humanitarni projekty v Indii
avHondurasu pouzila Diecézni chari-
ta Hradec Kralové a jeji charity téméf
milion dvé sté tisic korun. Napfiklad
v indické oblasti Bangalore podpofi-
la kvalifika¢ni kurzy pro nezamést-
nanou mladez bez vyuceni a détské
veternivzdélavani, v oblasti Belgaum
stavbu $koly a zajisténi provozu skol-
niho autobusu v Mansapuru, dale
také vystavbu domk pro chudé.

Zat¢néte novy rok dobrym skut-
kem! AZ u vas zazvoni tfi kralové, kteid
se prokazi povéfenim Ceské Charity,
oteviete jim, prosime, nejenom dvefe,
ale takeé svd srdce...»

Jana Karasova, Lukas Peska

POMOCI LZE VICE ZPUSOBY

2 Ize pEispét také
D O S b 1 rl(y darcovskou

SMS ve tvaru: DMS KOLEDA na ¢islo 87 777
nebo odeslanim finan¢niho daru na konto:
66008822/0800 u Ceské spofitelny.

® miiZete i sledovanim
PO m 0 Cl Tiikralového koncertu
vnedéli 10. ledna od 18.00 hodin na CTx.
Vystoupf Javory, Pavel Sporcl, Ka§parek
v Rohliku, Beata Bocek a dalsi.
Moderuji Martina Kocidnova a Jan Censky.

V’ o sbirce v celé Ceské republice
1 Ce najdete na www.trikralovasbirka.cz
a www.facebook.com/trikralovasbirka.
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ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

s AKTUALITY

Narodni potravinova sbirka opét rekordni,
pomahali také dobrovolnici Charit

Ve tfetim ro¢niku Narodni potravinové sbirky, ktera pro-
béhla 21. listopadu 2015, darovali nakupujici i firmy rekord-
nich 236 tun jidla. P¥i vybéru a t¥idéni darovanych potra-
vin v obchodnich centrech poméhali také dobrovolnici
a zaméstnanci vice neZ desitky nasich Charit, nap¥iklad
z Hradce Kralové, Dvora Kralové nad Labem, Chrudimi,
Ji¢ina, Kutné Hory, Litomysle, Novych Hradd u Skutce,
Pardubic, Pfelouée, Trutnova nebo Usti nad Orlici. Vybra-
né potraviny poputuji prostfednictvim potravinovych
bank pfimo pomahajicim neziskovym organizacim. Po-
mohou tak matkam s détmi v azylovych domech, senio-
riim, osobam bez domova ¢i lidem s handicapem. Darova-
né potraviny budou pomahat i v charitnich zafizenich.

Vice na www.potravinypomahaji.cz.
Jana Karasova

V novém roce s né¢im novym

Litomysl: Diky podpofe Nadace Komeréni banky Jistota,
Nadaé¢nimu fondu Avast, Vyboru dobré vile nadace Olgy
Havlové a mnoha daldich laskavych darci mohla Farni
charita Litomysl kone¢né pofidit nova polohovaci lGZka
do stfediska Respitni péce Jindra, které uz 10 let poméaha
pecujicim o nemohouci blizké. Obména liZkového fondu
pfispéla ke zvySeni kvality oSetfovatelské péce a vétSimu
komfortu seniorti. Jejich rodinni pfislusnici také mnoh-
dy ziskavaji novou zkuSenost s praktickym pouZitim
takovych specialnich rehabilita¢nich a kompenzacnich
pomtcek, které jsou také k zaptijéeni pro doméci pouZi-
ti v charitni Pj¢ovné pomucek. Jsme radi, Ze i diky vy-
znamné podpofe nasich darcii muZeme v novém roce
poskytovat kvalitni sluZby. Velmi si této pomoci vaZime.

Martina Soukupova
Pro¢ pravé mobilni hospic?

Pardubice: Domaci hospicova péce byla hlavnim téma-
tem seminéafe, ktery pro lékare a zdravotni sestry uspo-
fadala 26. listopadu ve studiu Kalokagathia Oblastni
charita Pardubice. Ta poskytuje mobilni hospicovou pééi
v Pardubicich a Holicich jiz témé&F 20 let. Seminaf zahaji-
la jeji feditelka Marie Hubalkova konstatovanim, Ze lidé
téZce nemocni a umirajici jsou na okraji zajmu soucasné
spolefnosti. S prezentaci o principech hospicové péce
pokracoval Tomas Sykora, pardubicky lékaF — alergolog.
K problematice se vyjadril i krajsky radni Pavel Sotola:
JPardubicky kraj patfi mezi kraje, kde je dostateéné za-
jisténa pobytova hospicova péce a domaéci se rozviji diky
Charité.” O své zkuSenosti s umirajicimi pacienty se po-
délila 1ékafka z hospice v Cerveném Kostelci Jana Svo-
bodova, ktera kladla diiraz na citlivou komunikaci lékate

s umirajicim a jeho rodinou. Seminar zavrsila prezentaci
kazuistik z praxe doméaci hospicové péce holického cha-
ritniho stfediska zdravotni sestra Sofla Kamenicka. Ze
zavéretné diskuze jednoznaéné vyplynulo, Ze domaci
hospicova péce je velmi potfebna sluzba, ktera ale dosud
neni plné zafazena do systému zdravotnické péce a neni
vefejnosti prili§ znAma. Na jafe pfipravuje pardubicka
Charita podobny seminaf i pro vefejnost. Vice na www.

pardubice.charita.cz.
Vaclav Pitucha

Pozvanka na ples

Hradec Kralové: Integra¢ni centrum Diecézni charity
Hradec Kralové Vas srde¢né zve na Multikulturni ples,
ktery se uskuteéni 29. ledna od 19.00 hodin v Adalberti-
nu Hradec Kralové (Ttida CSA). Flamenco — pfedtanéeni.
Hraji a zpivaji: Kvitek — folklérni soubor (CR), David Kan-
gas (USA) a Giulia Catania (Italie). Vystoupi také kouzelnik
Ivan Vovchenko (Rusko). Vice na www.cizincihradec.cz.

Kutna Hora: Oblastni charita Kutna Hora Vas srde¢né
zve na 2. ples neziskovych organizaci, ktery se usku-
teéni 30. ledna od 20.00 hodin v Kulturnim domé Lorec.
Vice na www.kh.charita.cz.

Studentsky Charity Day 2015

Litomysl: Pro dobrou véc 8li v Litomysli studenti do Sko-
ly i v sobotu. Na chodbach sice ten den i zvonilo na pie-
stavky, ale tentokrat se neucilo. Gymnazium Aloise Jiras-
ka totiZ poradalo 28. listopadu 2015 benefi¢ni studentsky
Charity Day. Chodby a tfidy se proménily v kavarenska
zastavenicka, prodejni pultiky, kino a détsky koutek; ne-
chybély ani médni prehlidky. Velky zajem vzbudily i fy-
zikalni a chemické komentované pokusy. Na své si pfi-
8li mali i velci. VytéZek z akce ve vysi 40 tisic korun byl
ivroce 2015 piedan mistni Farni charité. Gymnazium tak
podpofilo socialni a zdravotni sluZzby domaci péce pro
rodiny z mésta a okoli, které se doma dlouhodobé staraji

é blizké. Dékuj |
o své blizké. Dékujeme MartinaEonkune
1/2016
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=« KALENDAR NA LEDEN

Trikralovy koncert

e 3. ledna v 17.00 hodin, I'Jstivnad Orlici, kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie. J. J. Ryba: Cesk4 mSe vano¢ni. - 6. led-
na v 19.00 hodin, Jaroméf, chram sv. Mikulage. Ceska me
vanocni J. J. Ryby, SmiSeny sbor Smetana, varhany V. Uh-
li#. » 9. ledna v 16.00 hodin, Ceska Tfebova, kostel sv. Ja-
kuba. « 9. ledna v 18.00 hodin, P¥ibyslav, kostel Narozeni
sv. Jana Krtitele. Vanocni skladby, hudebnici z Pribyslavi
a Malé Losenice. » 10. ledna v 15.00 hodin, P¥eloué, kostel
sv. Jakuba. Ué¢inkuji zaci ZUS Prelout. « 10. ledna v 16.00
hodin, Trutnov, kostel Narozeni Panny Marie. « 10. led-
na v 16.00 hodin, Humpolec, koncertni sal ZUS. U¢inku-
je sdruZeni TUCET. » 10. ledna v 16.30 hodin, Pardubice,
kostel sv. Bartoloméje. U¢inkuje Chramovy shor.

Zivy betlém

¢ 9. ledna v 9.00 hodin, Humpolec, Horni nam. T¥i kralové
prichazeji - tradi¢ni zahajeni Trikralové sbirky. - 10. ledna
v 16.00 hodin, Cerveny Kostelec (na namésti). - 10. ledna

v 14.00 hodin, Sazava, hra ,Ctvrty z mudre(i” zakonéi shir-
ku ve farnosti.

Tiikralové dny v Pardubicich

« 6. ledna v 18.00 hodin, kostel sv. Jana Kititele. Koncert —
Spolek péveckych shorfi Perstyn-Ludmila-Suk, Kytarovy

=ROZHOVOR
INDIE NA BLIiZKO II.

Kristyna Stejskalova z Dobrusky vystudovala pie-
kladatelstvi néméiny v Brné a nyni se vénuje studiu
ucCitelstvi. Své posledni prazdniny stravila na staZzi
v Indii. Ué¢ila ve 8kole na vesnici Manche, kde studuji
i déti podporované v projektu Adopce na dalku. Na
vlastni o¢i poznala, Ze na zaostalém venkové opravdu
kazdé vzdélané dité pomtliZe celé rodiné. Bydlela
vinternaté pro déti z nejchudsich rodin a sirotky, jehoz
vystavba byla podpofena z T¥ikralové shirky a darci.
Kristyna ma ze staZe spoustu zaZitkil a postfeh, které
vam pfinasime v tomto cyklu na pokradovani.

Jak probiha vyuka v indické Skole?

Détichodi do $kolyi v sobotu. Vyuka za¢ina v 9.15 a kon-
¢i v 15.30 hodin. Pfestavky jsou pouze dvé — na svadinu
a na obéd. Kazdy den maji déti viechny pfedméty. Ty
jsou podobné tém nasim - spolecenské a prirodni védy,
jazyky, matematika atd. Velkym pfekvapenim pro mé
bylo, Ze ve tfidé je 40 aZ 75 Zakl, coZ si u nas neumim
pfedstavit. V Indii je ale uéitel prestizni povolani a Zaci
jsou vice disciplinovani. Také se velmi radi Gcastni
Skolnich akei. Bylo na nich vidét, jak se radi prezentuji
a pfipravuji programy pro ostatni nebo do soutéze, at
uz to byly tance, scénky, hudebni &isla.

1/2016

soubor J. Doskodila a Pévecky sbor Navrat. « 9. ledna
v 16.45 hodin, Diim techniky. Houslovy recital manZelt
Zdvihalovych a zaki ZUS Havli¢kova.

Tiikralovy pravod

» 9. ledna od 9.00 hodin, Poli¢ka. Privod s kofimi za zvu-
ku fanfar z Charity na nam. B. Martini pro poZehnani
pana farafe a poté na Palackého nam., kde budou kréa-
lovské trojice vyslany na koledu. = 9. ledna v 14.00 hodin,
Ji¢in, od kostela sv. Jakuba pfes lipovou alej do Vald&tejn-
ské lodZie. V zavéru vytvarna dilna pro déti. - 10. ledna
v 17.00 hodin, Broumov. Privod i se zvifatky, jeslicky, hu-
debni doprovod Broumovska umélecka skola.

Betlémska hvézda

=10. ledna od 16.00 hodin, Ji¢in, zamek - porotni sal. Tra-
di¢ni setkani hudebniki a pfiznived Tiikralové sbirky.

Tiikralové zpivani
« 8. ledna v 14.00 hodin, Méstec Kralové (na namésti).

Koncert krala

» 10. ledna v 17.00 hodin, Dobruska, namésti F. L. Véka.
Koledy v podani krall kolednikt, zestovy kvartet Valan-
ka, vysledky sbirky.

V této gkole bylo vybaveni diky projektu Adopce na dalku
velmi dobré. Byly tu lavice, interakéni tabule. V jinych
$kolach ale tfeba pravé lavice chybi a Zaci sedi jen na
zemi. Je to riizné. Ale viude se musi nosit uniformy. Kdyz
si ji anebo jeji soucast (kravatu, boty) nékdo zapomene
vzit, ¢eka ho za to trest.

Jak se uéi déti podporované v projektu Adopce na dal-
ku? Ptaly se na své darce?

Bydlela jsern na internatu s holkama, a tak jsem vidéla jejich
denni rezim. Od deviti do ¢ty sedély ve gkole a po navratu
se dalsi t¥i az ¢tyii hodiny uéily. Ptala jsem se jich, jestli se
jim chce a odpovéd znéla: ,Nékdy se mi nechce, ale vim, Ze
je to potfeba, tak se udim.“ Také maji ve kole pfisny sys-
tém testovani. Kazdy mésic jsou pisemné zkouseni ze viech
predméti. Samoziejmé i v Indii se najdou lajdaci, ale jinak
se déti uéi hodné, protoZe moc dobie védi, Ze skola je pro
né jedinou cestou k lepSimu Zivotu a vysnénému povolani.
Moznosti chodit do Skoly si skutecné vazi a védi, Zze bez po-
mocijejich darcli by tuto moZnost nemély. A tak se mé Casto
ptaly, jestli jejich darce neznam a jestli nevim, jak vypadaji
a kde pracuji. Hodné je zajimalo, kdo jim to vlastné poméha.

Jak se Zije détem v internaté, kde jste bydlela?

Na internaté mély holky vEechno, co potfebovaly. Travi tam
vét§inu roku, dom jezdi jen vyjimeéné a na prazdniny asi
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¢tytikrat za rok. Rodi¢e mohou vZdy druhou nedéli v mé-
sici pFijet na navitévu, anebo kazdou nedéli zatelefonovat.
Nam se to muZe zdat trochu kruté, ale holky vypadaly
gtastné a s touto ,dani" za vzdélani pocitaly. Mély tu svo-
je povinnosti, které musely kaZdé rano pfed odchodem
do 8koly plnit (zalévat zahradu, zametat, vytirat, plet za-
hon). Holky byly jak sestry —nékdy se postuchovaly, jindy si
ochotné pomahaly. Po ndvratu ze Skoly se musely po pauze
na &aj a trose volného ¢asu ucit a vecer v deset hodin spat.
Po vecerech jsem jim pfedcitala pohadky nebo zpivala
ukolébavky. Jednou tydné se mohly podivat na film.

Holky jsou tam spokojené, ale mné osobné vadil hmyz,
ktery se obcas objevil v pokojich. Na internaté bydlelo 37
holek, coZ nebylo moc, a tak jsem se s nimi mohla bavit
i osobnéji. Postupné jsem se dozvidala, z jak§ych poméri
vychazeji. Byli mezi nimii sirotci, n&které holky rodi¢e ne-
chtéli, pfib&hy byly riizné. Vétsinou byly holky katolicky,
ale nebylo to podminkou.

vy

Jana Karasova (pokracovani v pfistim cisle)

O Adopci na ddlku vice na www.adopce.hk.caritas.cz
nebo na facebooku.
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