CHARITNI LISTY

ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

O milosrdenstvi v Charité

Letosni Svaty rok milosrdenstvi odkazuje na podoben-
stvi o spravedlivém Samaritanovi, ktery se postaral
o zuboZzeného ¢lovéka. Takovym Samaritanem v cirk-
vi je i Charita. Na téma milosrdenstvi v Charité jsme se
zeptali Jifiho Stejskala, ktery je dlouholetym Feditelem
Diecézni katolické charity Hradec Kralové. Za jeho ve-
deni doglo k velkému rozvoji ¢innosti Charit ve vSech
oblastech pomoci nemocnym a potfebnym u nasi v za-
hrani¢i. Za obétavou sluzbu cirkvi a papezi byl ocenén
vyznamenanim Pro Ecclesia et Pontifice (2003), titulem
rytife Radu svatého papeze Silvestra za piikladnou sluz-
bu v ¢ele Diecézni charity v Hradci Kralové (2009) a Pa-
métni medaili sv. Anezky Ceské (2011).

Jaké podoby milosrdenstvi zaZivate v charitni sluzb&?

Karl Rahner fika: ,Milosrdenstvi je ochota pomahat v nou-
zi." To je zakladnim poslanim charitni sluzby. Podoby ,nou-
ze" se zdaji pestiejsi nez v minulosti, nebot se zvySovanim
Zivotni Grovné a Sifeni informaci se s riznymi podobami
nouze, ale také s pfipady poskytnutého milosrdenstvi se-
tkavame kazdy den.

Ve zpravach vidime zemétfeseni, valky, uprchliky na roz-
boufeném mofi, hofici trosky rodinného domku, totalné
rozbita auta po tragické havarii. UZ to s nami tak moc
nedéld. A pfece bychom méli myslet na to, Ze spravné
(nejen v Charité) je - sytit hladové, napojit Ziznici, oblé-
ci nahé, dat nocleh pocestnym, navstévovat nemocné,
navitévovat véznéné, ale také poucovat neznalé, poradit

nerozhodnym, uté3ovat zarmoucené, napominat h¥igni-
ky, odpoustét ubliZujicim, trpélivé snaget kfivdy, modlit
se k Bohu za Zivé i zemfelé. Umyslné odpovidam slovy
z buly papeZe Frantiska ,Misericordiae Vultus®, protoZe
JCcharitni sluzba" - ¢innost Charity je stale vice svazovana
predpisy ,socialnich sluZeb®”. Pfes vSechen pokrok, uspo-
kojovani potfeb ¢lovéka se totiZ zakladni podoby milosr-
denstvi, ani jeho potfeba nezménily. Stale jde o to, co pa-
pez FrantiSek pfipomina v bule, ale vlastné celym svym
pusobenim, Je takovym vzorem® charitniho pracovnika,

Co pomaha zahojit lidskou bolest a utrpeni, se kterym
se v Charité ¢asto setkavate?

Ani zde nebudu moc originalni. Opét cituji z Misericordiae
Vultus - ,Milosrdenstvi je zakladnim zakonem, ktery pfe-
byva v srdci kazdého ¢lovéka hlediciho upfimnym zrakem
na bliZzniho, kterého v Zivoté potka.” Za dobu svého piisobeni
jsem se setkal s fadou lidi, u nasiv zahrani¢i, na kterych jsem
se tohle mohl u¢it. Kazdy ¢lovék hluboko v sobé ten zakon
milosrdenstvi ma. A kazdy, kdo pomoc potiebuje, myslim
skute¢né potiebuje, upfimnost vyciti. Odhornost, védomi -
,Ja jsem ten, co §lechetné poméahj, a ty chudak, ke kterému
se sklanim’, to vSe onu upfimnou, dobrou vili ¢asto zastifiu-
je. Nejvic pomaha prosté a jednoduché: ,Jsem tady s Tebou...,
ne pro Tebe, ale s Tebou.” Nepomaham klientovi, uZivateli
sluzby, ale flovéku, ktery je mym bliznim. Netvrdim tim, Ze
to vSichni v Charité délame na sto procent, ale snaZime se,
aby to stale bylo cilem vSech, ktefi v Charité pracuji.

Oslovuje myslenka nezistné sluZby nemocnym a po-
tfebnym i mladé lidi?

Jsem si jist, Ze ano. Vzdyt idedly jsou stale jednim z pod—
statnych prvki dospivani. Bohuzel, diky uz zminénym
piedpistim je stale téZ&i mladym Gcast na sluzbach Chari-
ty umoZnit. Podpisy smluy, poji§téni, spousta zbyte¢nosti
a ohromna byrokracie mladé dobrovolniky odrazuje. Ale
zajem pomahat je velky - napfiklad v soucasné uprch-
lické krizi pfi vyjezdech na hranice Slovinska a pomoci
v tamnich provizornich taborech.

Kde vidite v souc¢asné dobé nejvétsi potiebu pomoci?

Jetojednozna¢né doma, ale hlavné v zahranici prace s mi-
granty. Nehodlam zde rozebirat legitimitu divodd, které
je ptimély k cesté. Jen vidim problémy, ve kterych se ne
vzdy vlastni vinou ocitli v cizim prostfedi. Vic to zde ne-
chci rozebirat, kazdy si mtuze denné pfecist, poslechnout
stovky komentaiu v rozhlase, tisku a televizi. Ja zde jen
pfipomenu onen ,zakladni zakon, ktery piebyva v srdci
kazdého ¢lovéka hlediciho upfimnym zrakem na bliZni-
ho, kterého v Zivoté potka.” A tim je milosrdenstvi.

Jak se miiZe zapojit obycejny clovék?

Nejjednodussi je zajit na Charitu a zeptat se na moZnosti. Je
jich mnoho. Od doucdovani déti, pfes navstévovani nemoc-
nych, osamélych starych lidi aZ po navstévy a doprovazeni
nemocnych v nemocnicich. Kazdy se muiZe zapojit podle
mistnich potfeb, viastniho zajmu a ¢asu, ktery muize dat
k dispozici. Koneckonctl patfi to neoddélitelné k Zivotu z viry.

Jana Karasova
3/2016
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=AKTUALITY

Letos$ni T¥ikralova sbhirka vynesla témér
14,6 miliont korun. Dékujeme!
Kralovéhradecka diecéze: Sestnacty roénik Ttikralové
sbirky vynesl v nasi diecézi téméf 14,6 miliont korun,
bezmala o 1,1 milion korun vice neZ vloni. Charity z daro-
vanych penéz podpori pfedevsim své sluzby pro nemoc-
né a potfebné v regionech. Cast vytézku sbirky poputuje
na humanitarni pomoc do zahranici.
,Dékuji véem darctim za Stédrost a solidaritu, a také
za divéru. Podékovani patii i kolednikiim a dobrovolni-
kiim za pomoc pFi organizaci sbirky", fika Jifi Stejskal, fe-
ditel Diecézni charity Hradec Kralové.
Vysledky shirky v regionech najdete na strané 28 nebo
na wwwhkcaritas.cz, kde se dozvite vice i o zamérech
adoprovodnych akcich. Také celostatni vytéZek sbirky ¢€ini
obdivuhodnych 96 miliont1 korun, tedy pres 6,6 miliont ko-
run vice neZ v roce 2015. Vice téZ na wwwitrikralovasbirka.cz.
Jana Karasova
Cena Floccus 2016

Praha, HK: Nadace Ceské spofitelny v lednu udélovala
Cenu Floccus organizacim a jednotlivetim, jez vénuji svij
Cas, péci a energii senioriim, lidem s mentalnim postiZe-
nim, prevenci a 1é¢bé drogové zavislosti. Jedno z ocenéni
.Cenu zaméstnancii Ceské spofitelny” obdrzela také Do-
maci hospicova péfe Oblastni charity Hradec Kralové,
ktera byla podpofena ¢astkou 100 000 K¢. Oblastni charita
dé&kuje a ocenéni si velmi vazi. ,Cenu pro jednotlivce” zis-
kal rovnéz Mons. Josef Suchar, duchovni spravce farnosti
Neratov a prezident Diecézni charity Hradec Kralové.
Symbolem této ceny jsou chomadce chmyti pampeliSek (Floc-
cus = latinsky chomac). Jsou kiehké ale odolné zaroven, stej-
né jako aktivity, jez podnikaji organizace a lidé na podporu
spoluobéaniim na okraji spole¢nosti. Vice také na http://
www.nadacecs.cz/floccus. Ocenénym gratulujeme!

Pievzato ze zpravy Charity CR a Oblastni charity HK

Socialni satnik v novych prostorach
Hradec Kralové: Socialni Satnik Oblastni charity Hradec
Kralové najdete od inora na adrese Tfida E. BeneSe 570.
Nové prostory budou slavnostné otevieny v patek 18. 3.
v 10 hod. Pozvéani pfislibili primator Zdenék Fink, jeho
naméstkynd Anna Maclova, zastupci spolupracujicich
neziskovych organizaci a dalsi hosté. Pfi této pFileZzitosti
probéhne také Den otevienych dvefi pro vefejnost do 17
hod. V programu vystoupi tane¢ni sdruZeni Sestry Cha-
lupovy ze Skalice.

Socialni 8atnik poskytuje zachovalé oSaceni a obuv pfe-
devsim lidem v tiZivé situaci. Poukdzku na bezplatny od-
bér lze ziskat od Odboru socialnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Hradec Kralové, ifadu préace, social-
nich pracovniki Charity a daldich neziskovych organi-
zaci, které pomahaji lidem v tisni. Otevieno je kazdé tte-
ry a étvrtek od 13 do 17 hod. (prvni panelovy dim vlevo
od kruhového objezdu, MHD Velkopopovicka - linka 9,18,
25, 27). Vice také na www.charitahk.cz. Petra Zikov

3/2016

Odborna konference o ABA terapii

Kutni Hora: Stfedisko Na Sioné pfi Oblastni charité
Kutna Hora pofada v sobotu 12. 3. odbornou konferenci
na téma ABA terapie v aule zdej$iho Cirkevniho gymna-
zia. O této terapii, ktera pomaha détem s autismem i jiny-
mi vyvojovymi poruchami, budou pfednéset Jens Erik
Skir z Norska, klinicky psycholog a zakladatel Institutu
aplikované behavioralni analyzy ve Stavangeru, a Roma-
na Straussova, specialni pedagoZka a feditelka Centra Te-
rapie Autismu v Praze.

Na konferenci bude pfedstaven projekt ,ABA terapie
v Centru Na Sioné&". Jeji i¢astnici se vedle teorie této ve své-
té b&Znd pouzivané metody seznami také s praktickymi
zkudenostmi z prace s handicapovanymi détmi véetné vi-
deoukazky. Tento projekt je podpofen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd. Vice také
na www.kh.charita.cz.

Pavlina Lickova

Nové auto pro doméaci hospicovou péci
Letohrad: Projekt ,ERA pomdéha regioniim” vynesl ce-
Iych 115 500,- K& pro Oblastni charitu Usti nad Orlici.
Diky mnoha dobrodinciim, ktefi spojili své sily, bude za-
koupeno nové auto pro sestry domaci hospicové péce.
Nejvétsimi darci jsou ERA, Teddies, s.r.o. Zamberk a Fo-
rez, s.r.o. Ostrov a firma USSPA Dolni Dobroué. Neceka-
nym darem nas poctil také Jaroslav Dusek, ktery vénoval
z vitézku svého divadelniho predstaveni ,Ctyfi dohody*
20 000,- K& Kdyz mu feditelka Oblastni charity Marie
Mala pii prebirani symbolického Seku oznamovala pied
publikem, Ze penize pouZijeme na hospicovou pééi, odpo-
védél: ,Tak to je nadhera!”

Redi effa orlickd 5 CharitwgMearie Mala i
prebird ed herg Sek o haspicovou péci.
FotorarchivOb/es oY
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Novy vz umozni rozsifit tuto sluzbu i do hiife dostupnych
mist v okrese. Oblastni charita dékuje viem darcim za zis-
kané finan¢ni prostfedky. Vice také na wwwuo.charita.cz.

Iva Markova

Uspésny veder pro hofickou PoHoDu

Hofice: V patek 29. 1. probéhl 2. HoFicky benefi¢ni galavecer
aneb ,Hofi¢aci détem’, béhem kterého bylo vybrano nad-
hernych 72.489,- K. Letos byla tato ¢astka vénovana na pod-
poru Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez PoHoDa,
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které ve mésté provozuije ji¢inska Oblastni charita. V3ichni
v PoHoDg z toho mame obrovskou radost a spole¢né s kli-
enty planujeme akce, které, jak doufame, jim pfinesou jen
veselé zazitky. Vice také na wwwijicin.charita.cz.

Marie Prazakova

Benefiéni Masopust se opét vydaiil
Zired: Stava se jiz tradici, e Zakladni umélecka skola
E. A. Sporka Jaromé¥ pred za¢4tkem postni doby navitévu-
je Domov sv. Josefa v Ziré¢i a naje nemocné roztrousenou
sklerézou s veselym hudebné dramatickym pasmem. Pfina-
Seji vzdy nejen dobrou naladu a radost, ale je3té néco navic.
Z vytézku jejich letogni masopustni obchlizky po Jaroméri
ve vysi 4 666,-K¢ miZeme pofidit tablet s drzakem, ktery
bude slouZit nadim klientiim ke cvifeni paméti, koncentra-
ce a fedi. Dékujeme! Spoluprace se ZUS F. A. Sporka probiha
celoroéné a velmi si ji vaZzime. Podékovani patii také sponzo-
rum akce. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova

*ROZHOVOR

INDIE NABLIZKO (. dil)
Adopce na dalku

Kristyna Stejskalova z Dobrusky vystudovala pfekla-
datelstvi némé&iny v Brné a nyni se vénuje studiu uéi-
telstvi. Své posledni prazdniny stravila na stazi v Indii.
Utila ve 8kole na vesnici Manche, kde studuji i déti pod-
porované v projektu Adopce na dalku. Na vlastni oci
poznala, Ze na zaostalém venkové opravdu kazdé vzdé-
lané dité pomuiZe celé rodiné. Bydlela v internaté pro
déti z nejchudsich rodin a sirotky, jehoZ vystavba byla
podpofena z TFikralové sbirky a darci. Kristyna ma ze
staze spoustu zazitkd a postiehi, které vam piinasi-
me v tomto cyklu na pokradovani, tentokrat o Adopci
na dalku.

Pro¢ jste se rozhodla zapojit do Adopce na dalku?
V éem vidite hlavni smysl projektu?

Po svém navratu jsem se rozhodla adoptovat tfinactile-
tou Sagariku. Oproti jinym darciim jsem méla velkou vy-
hodu, Ze jsem jejich prostfedi vidéla a proZila si ho. Jsem
moc rada, Ze tady néco takového jako Adopce na dalku
funguje. PirestoZe to ovlivni jen velmi malou ¢ast indic-
ké populace. Chudym détem tahle §ance opravdu zméni
Zivot — maji mozZnost lékaiské prohlidky asporii jednou
za rok, dostanou se z vesnickych podminek a ziskaji pre-
hled o svété kolem. To vSe jim pak pomaha vymanit se
z venkovskych tradic, které se v Indii stale drZi a jsou né-
kdy velmi kruté a pro nas absurdni. Adopce poméaha zlep-
Sovat zivotni podminky lidi tak, aby mohli Zit dustojny
#ivot ve svém prostfedi a ve své zemi.

Jste s ,adoptovanymi” détmi v kontaktu?

SnaZim se. Napsala jsem holkam na internat dopis, po né-
jaké dobé mi pfisla odpovéd a pfani k Vanoctim. TakZe

Beneficni Masopust v Dgmove sw Josefa v Zirci. =
Fato:archiv Oblastni chdrity Cenveny Kostelec,

spolu komunikujeme, i kdyZ to neni jednoduché. Komu-
nikace s détmi v Indii miZe byt nékdy zdlouhava praveé
kvuli komplikované dopravé a fungovani posty v Indii.

Vydala byste se do Indie znovu?

Ur¢ité! Klidné hned! Clovéku to tam brzy pfiroste k srd-
ci, jen co se podaii piekonat podateéni Sok. Kultura,
jidlo, zivotni standard.. V8echno je Giplné jiné a ¢lovék
se musi kompletné pifeorientovat, ale ti lidé tam jsou
neskute¢ni! BohuzZel to ale neni tak jednoduché, takZe
uvidime, jestli a kdy se to podafi. . -

O Adopci na ddlku vice na www.adopce.hk.caritas.cz
nebo na facebooku.
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= KALENDAR NA BREZEN

Poletfte s nami na MaRS!

4. 3. v 18 hodin, Domov sv. Josefa - objekt sv. Damiana,
Zire¢ u Dvora Kralové n/L. Do Maratonu s roztrou$enou
skler6zou (MaRS) se Domov sv. Josefa zapojuje poprvé.
Chceme vSem cvienim dokazat, jak l1ze s touto nevylé-
¢itelnou nemoci bojovat. Pfijdte nas, prosim, podpofit
Vasim pohybem. Pfipravime pro Vas s fyzioterapeutkami
kruhovy trénink ¢i posilovani a dalsi aktivity.

MaRS organizuje nadaéni fond IMPULS, letos se ho i¢ast-
ni jiZ 20 mést. VytéZzek Zirecské akce bude vénovan Do-
movu sv. Josefa na dovybaveni novych prostor. Tésime se
na cvifeni s Vami! Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Benefi¢ni dobovy ples

12. 3. v 19 hodin, Smetaniiv dim Litomysl. Pfeneste se
do 30. - 70. let minulého stoleti! K tanci hraje Bighand
a kapela Reflex. Bohaty program nabizi pfedtanceni,
pulnoéni pirekvapeni, a bohatou tombolu i obéerstveni.
Prvni cenou bude opét motocykl!

Vytézek z plesu bude vénovan na zakoupeni poloho-
vacich liZek pro Pujéovnu kompenzaénich pomucek
litomy8&lské Farni charity. Poradaji Veteran klub a Sbor
pani a divek Litomysl. Nenechte si ujit!

Vice na http://wwwveteranklublitomysl.cz/.

= VYSLEDKY TRIKRALOVE SBIiRKY 2016 v kralovéhradecké diecézi

Nazev Charity Pocet pokladnicek Vymos v K¢
Charita Pfelou¢ 99 210 011
DCH Hradec Kralové - Nové Mésto n. Met. 4t 255 632
Farni charita Chrudim 168 776 046
Farni charita Dobrusgka 113 532 847
Farni charita Dolni Ujezd 36 226 709
Farni charita Dvir Kralové nad Labem 120 276 942
Farni charita Litomysl 94 452 145
Farni charita Nachod 192 889 501
Farni charita Rychnov nad KnéZnou 131 677 405
Farni charita Studenec u Horek 35 146 237
Farni charita Tfebechovice pod Orebem 40 170 461
Oblastni charita Cerveny Kostelec 211 829 217
Oblastni charita Havli¢kiv Brod 429 2 021 857
Oblastni charita Hradec Kralové 275 868 758
Oblastni charita Ji¢in 78 272 427
Oblastni charita Jilemnice 62 312 569
Oblastni charita Kutna Hora 147 563 460
Oblastni charita Nové Hrady u Skutce 232 752 790
Oblastni charita Pardubice 408 1065 358
Oblastni charita Policka 148 665 029
Oblastni charita Trutnov 52 188 036
Oblastni charita Usti nad Orlici 524 2 439 598
Koleda celkem 3638 14 593 035

Poznamky a vysvétlivky: Uvedené Gidaje jsou aZ do tiplného zkontrolovani dokladii pouze orientaéni. DCH
HK = Diecézni charita Hradec Kralové (u DCH HK je uveden vytéZek sbirky v Novém Mésté n. Metuji a oko-
1i). Vice informaci o Tfikralové sbirce 2016 naleznete na www.hk.caritas.cz a www.trikralovasbirka.cz.

DEKUJEME VSEM DARCUM ZA STEDROST A SOLIDARITU!



