CHARITNI LISTY &

ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

Doma je doma
TS

Diky pééi rodiny a charitnich pecovatelek z Usti nad Orlici miiZe byt pani Jarmila doma ve svém.
Foto: J. Karasové

Pani Jarmila z Ceské Tiebové, ktera se
pomalu zotavuje po Gspésné a naroc-
né operaci srdce, je momentalné zcela
odkédzana na pomoc druhych. Vedle
starostlivého vnuka jsou ted pro ni
Ldruhé ruce” také pecovatelky z ustec-
koorlické Charitni pefovatelské sluz-
by. Do rodiny pravidelné dojizdi, zajis-
tuji potfebnou pécii pomoc s vybérem
zdravotnich pomtcek. Pani Jarmila
tak miZe zistat doma ve svém.

Jako na houpaéce

.Jsem jako na houpacce. Nékdy je
mi lip a jindy mé stragné boli kolena
aruce, Ze je ani nezvednu. Méla jsem
zlomeny obratel, tak $patné chodim.
Zlobi mé srdi¢ko. Musim mit kyslik,
jinak nemtZu dychat,” popisuje své
zdravotni potiZe pani Jarmila, které
bylo letos v inoru neuvéfitelnych 84
let. Pohybuje se o berlich a potfebuje
kyslikovy pfistroj. Pfesto se snazi byt
co nejvic sobéstac¢na. Pivodni profe-
si zdravotni sestry v sobé& nezapfe.
Vstficnost a obétavost jsou ji pfiroze-
né vlastni, stejné jako mladé charitni
pecovatelce Katefiné Némeckové,
ktera k nim dvakrat tydné dojizdi.
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Pecovatelky se véim pomiiZou

. Pecovatelky mi se viim pomutZou.

Kdyz pfijedou, tak mé osprchuji
a ustroji. Uvafi snidani a umyji nado-
bi, kdyZ mi neni dobfe. Jsou to Zas-
na dévcata i po lidské strance, neje-
nom po té odborné. Chodily ke mné
také provadét rehabilitaci. A moc
nam pomohly s dcerou, kdyZz byla
nemocna,” li¢i pani Jarmila, které Zije
v rodinném domé se zahradou. Ven
ale zatim nemuze, a tak vétSinu ¢asu
travi ¢tenim nebo lusténim kiiZovek
ve svém Utulném a proslunéném
obyvacim pokoji. M4 tu i polohova-
ci postel a potiebné pomucky, které
jsou zaptijéené z Charity.

Rodina velkou oporou

Pani Jarmile je velkou oporou jeji
vnuk, ktery pro svou babi¢ku v3e za-
fizuje. Pfirozeny kontakt s rodinou
a také navstévy byvalé spoluzacky
ji dodavaji silu a chut do Zivota. ,Ka-
Zdym dnem se ma narodit pravnué-
ka,” svéfuje se a uz se také t&si, az se
k ni mladi nastéhuji a bude v domé
zase Zivo. Po nahlém odchodu téZce

CHARITNI PECOVATELSKA
SLUZBA USTI NAD ORLICI
Nabizime sluzby:
» pomoc pii zvladani b&Zné osobni péde
» pomoc s hygienou (moZnost
koupele i u nas ve stiedisku)
» poskytnuti a zajisténi stravy
® pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti (nakupy, tklid, prani
pradla, myti oken)
» doprovod a doprava na Gfady,
do obchodu, do knihovny, na akce atd.
Kde nas najdete: Sokolska 68,
562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice
Kontakt: tel. 465 522 375, 731 402 341-2,
e-mail: dps.ustino@centrum.cz.
Pecovatelské sluzby dale zajistuji
Charity v Pardubicich, Poli¢ce,
Litomysli, Chrudimi, Hradci
Kralové, Nachodg, Ji¢iné, Trutnové,
Tiebechovicich, Havlickové Brodé,
Kutné Hofe a v dal§ich mistech.
Vice na www.hk.caritas.cz.

REGIONALNI PUJCOVNA
KOMPENZACNICH
POMUCEK

Vhodné zdravotni pomticky usnadni
domaéci oSetfovani a pfinesou

vétsi komfort pecujicim osobam

i pacientovi.

Pomuicky (elektrické polohovaci
postele, choditka, invalidni voziky,
toaletni kiesla, koncentrator
kysliku atd.) je moZné zaptijcit

v Usti nad Orlici, Letohradé

a Langkrouné.

Kde nas najdete: 17. listopadu 69,
Usti nad Orlici.

Kontakt: tel. 731 402 314.
Oblastni charita Usti nad Orlici
poskytuje v regionu také tyto sluzby:
« Charitni oSetiovatelska sluzba

» Doméci hospicovéa péte « Osobni
asistence » Obcanska poradna

« Nizkoprahové zafizeni pro déti
amladeZ Street » Rodinna centra
Mozaika Letohrad a Kopretina
Sloupnice » Socidlné-aktivizaéni
sluzby pro rodiny s d&tmi - Denni
centrum pro osoby bez pFistFesi

= Socialni sprcha « Socialni Satnik.
Vice na www.uo.charita.cz.




nemocné dcery tak, doufejme, vSechny ¢ekaji nové sta-
rosti i radosti, které zmirni bolest z nedavné rodinné
Ztraty.

Pomohou i tFikralové penize

JLomahame nemocnym a senior(im, aby mohli zistat
v domacim prostfedi. Je to nase poslani. Mam svou pra-
ci moc rada. Napliiuje mé&, kdyZ mohu pecovat o druhé,”
fika Katefina Némeckova z Charitni peCovatelské sluz-
by Usti nad Orlici. S dalsimi kolegyn&mi se staraji o cel-
kem tfi desitky klientfl. Jezdi pfimo do rodin a také
pecuji o obyvatele Domu pokojného stafi sv. Krystofa
v Kerharticich, kde maji své zazemi. Letos tu pomohou
i penize z Ttikralové sbirky. Diky 3tédrosti darct mazZe
Oblastni charita Usti nad Orlici podpofit a zkvalitnit
také pecovatelské sluzby, které zajistuje i v Letohradé

a okolnich obcich.
Jana Karasova

o & - e
=VZDELAVANI
Seminafe - Domov sv. Josefa, Zire¢
7. 6. Seminaf pro pracovniky domaci péce
14. 6. Seminaf pro socidlni pracovniky
23.-24. 6. Seminaf pro blizké nemocnych (na Kuksu)
Podpoi‘eno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.

Prihlasky a info: http://www.domovsvatehojosefa.cz/vz-
delavanihtml.

Exercicie: P. Elias Vella OFM Conv.
~JeZi§ mij pFitel” (o modlitbé)

15. - 19. 6., Kino Lunik Cerveny Kostelec.
Prihlasky a info: www.ochck.cz.

Pofada Oblastni charita Cerveny Kostelec.

=KALENDAR NA CERVEN

Dialog mezi kulturami

1. 6. ve 14 hod., Hradec Kralové, Safaiikova 666/9 (YMCA
- 3. p.). VernisaZ svétové vystavy obrazkh déti. Porada In-
tegra¢ni centrum pro cizince Diecézni charity HK. Vice
na www.cizincihradec.cz.

Pohadkovy les

4. 6. ve 14:30 hod., Dviir Kralové n/L (start u nemocnice).
Pohadkovou trasu zvlddnou piedskolaci i mlad&i kolaci.
Vstupné dobrovolné. Pofada Farni charita Dvir Kralové
n/L. Vice na www.dk.charita.cz.

Noc kostelti v Domoveé sv. Josefa

10. 6. v18 hod., Zire¢ u Dvora Kralové n/L, kostel sv. Anny.
Program: 18:00 - Hlas zvont promlouva, 18:10 — Cantus Ja-
romé¥, 19:00 - Lesni rohy Hr. Kralové (kostymové barokni
vystoupeni), 20:00 - Barokni zvonkohra, 21:00 - Pifferaios
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a Toni dei Signori Lazné Bélohrad. Dale moZnost prohlid-
ky véZe a zvonkohry, ochutnavka sirupti. Vice na www.do-
movsvatehojosefa.cz.

Pavel Helan pro Charitu

12. 6. v 15 hod., Dobruska, zahrada u kostela sv. Vacla-
va (za neprizné pocasi v kostele). Benefice vlidného pis-
ni¢kare a finalisty souté%e Ceskoslovensko ma talent.
Vstupné 90 K¢ vé. pohosténi. Pofada Farni charita Dob-
ruska a Rimskokatolicka farnost. Vice na www.dobrus-
ka.charita.cz.

=AKTUALITY

Medaile hejtmana pro feditelku
Oblastni charity Pardubice

Pardubice: Ve ¢tvrtek 28. dubna byly na slavnostnim
veceru ve Vychododeském divadle ocenény vyznamné
osobnosti Pardubického kraje. Medaili hejtmana za dlou-
holeté tsili pfi prosazovani koncepce domaci hospico-
vé péle obdrZela také Mgr. Marie Hubalkova, feditelka
Oblastni charity Pardubice. Domaci hospicova péce je
poskytovana nevyléditelné nemocnym v prostiedi je-
jich domova a umoZiiuje jim stravit posledni dny Zivota
bez nesnesitelné bolesti mezi blizkymi. T&81 nés, Ze po-
zornost vefejnosti i politikli se za¢ina obracet k této po-
tfebné a malo docenéné sluzbé, nebot medaili hejtmana
byla ocenéna rovnéZ MUDr. Marie Blazkova, zakladatel-
ka chrudimského hospice. K ocenéni gratulujeme! Vice

na www.pardubice.charita.cz. )
Vladimira Karlova

Reditelka pardubické Oblastni charity Mgr. Marie Hubdlkovd byla
ocenéna medaili krajského hejtmana. Foto: archiv OCH Pardubice.
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Poradna Domaci hospicové péce

Hradec Kralové: Oblastni charita Hradec Kralové oteviela
1. kvétna Poradnu Domaci hospicové péce, ktera posky-
tuje podporu a poradenstvi nevylécitelné nemocnym
a jejich rodinam. Nova sluzba je soudasti komplexni so-
cialni zdravotni sluZby Domaci hospicové péce. ,Snazime
se, aby pacient proZzil posledni dny svého Zivota distojné
a mohl, i pfes své onemocnéni, byt doma s blizkymi v kli-
du, tak, jak si pteje,” fika vrchni sestra Be. et Bc. Viera Iva-
novova. V uplynulém roce zdravotni sestry dojiZdély k 137
pacientiim a jejich rodindm v Hradci Kralové a okolnich
obcich. Kontakt: tel. 775 442 405, e-mail: domacihospic@

hk.caritas.cz. Vice na www.charitahk.cz.
Petra Zikova

Pévecky sbor Bonifantes podpo¥il nemocné

a umirajici

Pardubice: V Gtery 19. dubna uspofadal chlapecky sbor
Bonifantes v Domé hudby v Pardubicich benefi¢ni kon-
cert pro Charitu a Svitani. Pardubicka Charita z pfidélené
Casti vytéZku benefice podpoii domaci hospicovou péci.
Navstévnici na tuto sluzbu také dobrovolné prispivali
do Gfedné zapeceténé pokladnicky, kde se shroméazdilo

fi

4 225 K¢. Vynos z prodeje vstupenek ¢ini 34 500 K¢.
Oblastni charita Pardubice si velice vazi rozhodnuti umé-
leckého feditele Jana MiSka a sboru Bonifantes podpo-
fit nemocné a nemohouci lidi prostifednictvim benefice.
Dékujeme také vsem darctim, divakiim a dobrovolnikiim.
Vice na www.pardubice.charita.cz.

Mgr. Vojtéch Homolka

Obéanska poradna noveé také v Humpolci

Humpolec: Ob¢anska poradna Havlickiv Brod, ktera jiz
16 let pusobi v Havli¢kové Brodé, oteviela 3. kvétna po-
bocku ve Stiedisku charitni pomoci v Humpolci (Macho-
va 1607). Poradna pomaha lidem, ktefi se nachazi v tiZi-
vé zivotni situaci a nevi si s ni rady. Poskytuje obéantim
bezplatné odborné poradenstvi v socialni oblasti, v ob-
lastech dluhové problematiky, bydleni, rodinnych vzta-
hi, pracovné-pravni a obcanskopravni problematiky
nebo ochrany spotiebitele atd. Kontakt: tel. 569 425 630,
777 736 048, e-mail: poradna@charitahb.cz. Otevieno: ka-
zdy sudy tyden, vZdy Gtery od 8:30 —11:30 a 12:00 — 13:30
hod. Vice na www.hb.charita.cz.

Sona Valova

b

Benefiéni koncert chlapeckého sboru Bonifantes v Pardubicich. Foto: archiv OCH Pardubice
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Projekt ,Zdravé svacinky" dosahl svého cile

Kutna Hora: Tento projekt jsme mohli v charitnim centru
Majak pro déti a mladeZ realizovat diky finanéni podpofe
firmy Foxconn, Vafili jsme s détmi jednou tydné od ledna
do dubna. Kazdy si vytvofil i vlastnoruéni kuchatku. Déti
se také z(&astnily besedy o zdravé stravé a surovinach.
Nechybéla ani soutéZ. Spoleéna piiprava vzdy vyvrcho-
lila ochutnavkou. Déti se naudily i zakladiim stolovani,
etikety a Uklidu. Vechny krouZek moc bavil. Dnes si
pfipravuji jidlo i doma, aby se pochlubily rodi¢iim, co se
u néas naucily. Jsme radi, Ze se tento projekt mohl uskuteé-
nit, Déti, které do centra chodi, nemély dobré stravovaci
navyky. Za penize na svaciny si kupovaly nezdravé po-
chutiny, kterym se uZ ted vyhybaji. Z toho mame velkou

radost. Vice na www.kh.charita.cz. i
Eva Koudelkova

Vaieni s détmi v centru Majak Kutné Hora v rdmci projektu ,Zdravé
svacinky". Foto: archiv FCH Kutnd Hora.

Dobrovolnictvi
v Oblastni chariteé Ji¢in

Dobrovolnické centrum Ji¢in za t¥i roky svého puisobe-
ni spolupracovalo s vice jak stovkou dobrovolnikt, pie-
dev3im z regionti Ji¢in a Nova Paka. Co motivuje dob-
rovolniky pomahat druhym? VétSinou snaha pozitivné
ovlivnit Zivot nékomu, kdo potfebuje pomoc. Nékdo chce
ziskat zkuSenosti a praxi pro budouci studium ¢i pove-
lani. Prvotnim impulsem byva, Ze lidé chtéji smysluplné
vyuZit svij volny ¢as.

MiiZe byt dobrovolnikem kazdy?

Dobrovolnikem se muiZe ¢lovék stat od 15 let (dle zako-
na), od 18 let je tfeba doloZit €isty vypis z Rejstiiku tres-
tll a byt zdravotné zptsobily k té dané Cinnosti. Néktefi
dobrovolnici maji zdravotni postiZeni, které nemusi byt
prekazkou. ZaleZi na vybéru ¢innosti, kazdy néco umi
a ma co dat ostatnim. SnaZime se vzdy najit idealni dob-
rovolnickou ¢innost, ktera by naplnila oekavani dobro-
volnika i klienta. Koordinator poskytuje dobrovolnikiim
také potfebnou podporu.
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Jakou €innost si dobrovolnik mizZe zvolit?

V nasem centru mame Siroky vybér akreditovanych
dobrovolnickych programt zaméfenych na socialni ob-
last. Dobrovolnik mZe pomahat klientlim v chran&ném
bydleni, stat se mentorem pro $kolédka v obtiZné Zivot-
ni situaci, pomahat vést kolektivy déti a mladistvych,
navstévovat pacienty v nemocnici anebo byt oporou
lidem s handicapem. Stale hleddme ,nahradni” babicky
a dédecky k détem, které nemaji vlastni prarodice. Dve-
fe u nas maji oteviené i zajemci, ktefi si nevybrali ani
z tohoto vyétu. Bude-li v naSich moZnostech, radi pod-
pofime inovativni socialni projekty. A pokud chce byt
nékdo dobrovolnikem v jiné oblasti, napt. ekologii, kul-
tufe ¢ v zahranici, pfeddme mu informace a kontakty
na spolupracujici organizace.

Kolik ¢asu je tieba vénovat dobrovolnické
é¢innosti?

V priméru se jednd o 1 - 2 hodiny tydné. Néktefi dob-
rovolnici dochazi 1x mési¢né, event. pouze na jedno-
razové akce jako je napf. Narodni potravinova sbirka
a Ttikralova shirka, nebo pomahaji zrealizovat projekt
zaméfeny na socialni sféru. Jini pomahaji pravidelns,
a toi7 hodin tydné. Je to vZdy dle vzajemné dohody:.

Jak postupovat, pokud bych se chtél stat
dobrovolnikem?

Zajemci o dobrovolnictvi nds mohou kontaktovat na tel.
733 741 692 a e-mailu: dobrovolnici@charitajicin.cz. Nebo
se zastavit pfimo na Charité v Ji¢iné (Vrchlického 824)
a domluvit si schtizku (Po — P4 7:30 — 16:00). Vice také
na www.jicin.charita.cz.

Véra Vanickova

«NAPSALI NAM

Podékovani za péci, néhu a odbornost

Dovolte minejprve Vam popfat hezké dnya hodné Gispé-
chii ve vasi charitni éinnosti. Poznal jsem Vas v mésici
srpnu 2015 a jako 79lety Vas pacient, ktery v té dobé byl
odkazan pouze na lGZko. VyuZil jsem Vasi pomoci, kte-
rou mné nemohl poskytnout nikdo jiny. Za Vai pédi,
néhu a odbornost pfi mém o3etfovani Vam patii mno-
ho dikli a uznani.

Dékuji zejména pefovatelkam Pavliné Novakové, Kate-
fingé Stastné a Lence Holubové, dale fidi¢im panu Lo-
hynskému a panu Machkovi a samozfejmé vedouci pani
Pospisilové, ktera vidy dokazala organizacné zajistit
vSechny moje potfeby. Jesté jednou VAm vSem mnoho-
krat dékuji za Vasi pomoc a péci, kterou mné nezistné
poskytujete a tim mi pomahate proZit mé stafi.

Josef M. z Opatovic nad Labem
klient Charitni peCovatelské sluzby
Oblastni charity Pardubice
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