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Caai inpibtan

Stejnojmenny kratky film wvznikl
v Litomysli, aby inspiroval dalsi lidi
k dobrovolnictvi. Jednim z nich je také
student Martin, ktery pomaha senio-
ram v charitnim centru Respitni péce
Jindra. O tom, pro¢ se rozhodl poma-
hat druhym a co mu to pfinasi, vice
v nasledujicim rozhovoru.

Co té vedlo k rozhodnuti stat se
dobrovolnikem?

Jednoznacné snaha pozitivné zménit
Zivot ve svém blizkém okoli. Stavét
studny v Africe ma urcité smysl, ale
pro¢ pomahat nékde ,venku", kdyz
tady je prace dost a je5té mohu byt pro-
spé&&ny ve svém rodném mésté. Myslim
si, Ze spousta lidi by rdda pomahala,
ale jejich snaha kon¢i tak maximalné
u tfidéni odpadki. Coz je Skoda. PFi-
tom dobrovolnictvi neni nijak zvlast
¢asové naroéné — hodina, maximalné
hodina a pal tydné, ani jinak sloZité
a ostatnim to hodné pomuzZe.

Kde jsi nasel informace

k dobrovolnickeé sluzbé?

Na Facebooku, ktery mé nasméroval
na web Farni charity v Litomy3li.

Co jsi musel udélat jako prvni?

V prvni fadé jsem musel vyplnit jedno-
duchy dotaznik na webu. Do tydne se mi
ozval koordinator. Sedli jsme se a probra-
li, jak si vlastné svou pomoc pfedstavuii,
co od toho véeho oCekavam a co ocekava
Dobrovolnické centrum ode mé, jaka je
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realita a viibec, jak to v3e funguje. Tako-
vy neformalni vstupni pohovor. Jednou
z podminek je také bezthonnost, takZze
jsem musel pfedkladat i vypis z trestni-
ho rejst¥iku.

Mohl sis vybrat, co budes chtit
délat?

Od zacatku jsem mél celkem jasnou
vizi — chtél jsem pomahat seniordm.
Proto jsem zacal chodit do litomy3l-
ské Respitni péce, coZ je zafizeni pro
klienty, o které se staraji jejich blizci,
ale z néjakého diivodu jim pravé ted
tu péci poskytnout nemohou. Takovy
klient muaze ,respitku” vyuZivat aZ tfi
mésice. Jako dobrovolnik tam pravi-
delné dochazim, povidame si, hrajeme
rizné hry, a kdyZ je chut a pékné po-
Casi, jdeme na prochazku.

KaZdy potencionalni dobrovolnik ma
na vybér z dvou dlouhodobych progra-
mul. Gabriel, ktery se zaméfuje na po-
moc seniortm, a Daniel, ve kterém
zase pomahate détem. A pak je tu cela
fada jednorazovych akci - Ttikralova
shirka, Festival deskovych her, jarni
uklid Litomysle anebo vefejné cteni
Machova Mije.

Napliiuje to, co délas, tvoje
piedchozi ofekavani? Libi se ti ta
prace?

Libi, jinak bych to pfece nedélal, vzdyt
je to dobrovolné, Nejenom Ze ofekavani
napliuje, ale také prevysuje. Jako dob-
rovolnik mam mozZnost nahlédnout

do zakulisi socidlnich sluzeb. Potkam
se s lidmi z oboru, zjistim, jak to funguje
zevnitt, coZ samo o sobé je dost zajima-
vé. Také miij nazor na seniory se zménil
tim spravnym smérem. A ziskal jsem
i spoustu odbornych znalosti, ke kte-
rym bych se jinak nikdy nedostal. V ne-
posledni fadé jsem také nasel v fadach
dobrovolnikt nékolik kamarada. Je fajn
byt s lidmi, ktefi smysleji stejné.

Jesté mi fekni, jestli ti néjak pomaha
organizace, ve které vykonavas dob-
rovolnickou sluzbu? Mas podporu ze
strany Farni charity? Chybi ti néco?

Mame dva profesionalni koordinatory,
coZ je super a velka vyhoda zaroven.
Koordinator se stara o dobrovolniky
po metodické strance, ale soucasné je
jim i partakem. TakZe tfeba vzdy, kdyz
jsem chtél néjakou odbornou radu,
nebo jen probrat dojmy z dobrovolni-
Ceni, ozval jsem se, sesli jsme se a vie
vyfesili. Dvakrat do roka pak mame
povinne supervize.

Moc ti dékuju za rozhovor. Jesté
mi fekni - je podle tvoji zkuSenosti
dobrovolnictvi pro kazdého?

Nevim, jestli pro kaZdého, ale minimalné

je to dobry nenapadny ,wychovny” na-
stroj. Jako mlady a zdravy clovék jsem si
dlouho neuvédomoval nékteré aspekty
staii. Ted uZ se na seniory divam jinak —
s mnohem vét§im respektem. V tomhle
mi bylo dobrovolnictvi dobrou gkolou
a zajimavou Zivotni zku3enosti. Obavy
potencionalnich dobrovolnikii naprosto
chapu, sam jsem se dlouho rozmyslel,
jestli do toho mém jit. Ale nejsou na mis-
tél Vzdy je pfitomny odborny personal
a navic mam plnou podporu ze strany
koordinatora. TakZe asi ano - byt dob-
rovolnikem zvlddne byt kaZdy, neni to
rozhodné nic tézkého.

Ptal se Jakub Masek

Kontakt: Dobrovolnické centrum
pfi Farni charité Litomysl, Bélidla
392, 570 01 Litomys3l, tel.: 733 741 091,
e-mail: dobrovolnik@lit.cz.

Vice na www.litomysl.charita.cz
nebo na facebooku.
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=AKTUALITY

Socialni podnik ¢ervenokostelecké Charity
ma novou vyrobnu sirupi

Cerveny Kostelec: Oblastni charita oteviela 2. éervna vy-
robné-administrativni centrum svého socialniho podniku
Pro-Charitu s.ro. v Cerveném Kostelci. Vytvofila tak za-
zemi pro vyrobnu oblibenych bylinnych sirupth Camellus
a vyrobnu fixaénich roztok(i Histofor. Nové prostory po-
Zehnal kralovéhradecky biskup Jan Vokal.

—_— e

Zrekonstruovana budova bude dale slouZit pro expedici
(vCetné spotfebniho zdravotnického materidlu a Sitych
vyrobki ze Zire¢ské ici dilny), pro obchodni oddéleni, ad-
ministrativu a poskytne rovnéz skladové prostory ostat-
nim charitnim stfediskiim. V socialnim podniku nachazeji
pracovni uplatnéni lidé se zménénou pracovni schopnosti
a zdravotnim postiZenim. Vice na www.ochck.cz.

Eva Wagenkenchtova

Pardubicka Charita piivitala firemni dobrovolniky

Pardubice: Letos v kvétnu se v budové Oblastni cha-
rity Pardubice v CeSkové ulici sesli dobrovolnici, aby
pomohli pfi Gpravach charitni zahrady a s pfipravou
materialu na tradi¢ni listopadovou vyrobu adventnich
véncu. Dobrovolnici vytFidili okrasné stuhy, instalovali
nové piskovisté pro déti, vypleli zahradu, vyklidili kiilny
a spoleéné se zaméstnanci Charity pokaceli a zpracovali
nékolik strom?ti.

Upravena zahrada bude k dispozici détem péstounti
a détem z rodin v nouzi v dobé, kdy jejich péstouni a ro-
di¢e budou vyfizovat nutné zaleZitosti s pracovnicemi

ze Sluzeb pro rodiny s détmi. Déti si mezitim budou
moci hrat nebo tfeba ochutnat erstvé maliny a rybiz.
Béhem prace si prisel s dobrovolniky popovidat i redak-
tor Ceského rozhlasu.

Foto patri ke clanku ,,Dobrovolnici na Kutnohorsku“ na
str. 36-7. Redakce ¢asopisu se omlouvd za chybu.

Dalsi dobrovolnici nam béhem kvétna a ¢ervna pomahali
s uklidem a Gpravami zahrady Charitnich odleh¢ovacich
sluzeb Cervanky v Mikulovicich. Zahradu uklidili od ka-
meni a zbytka stavebniho materialu a vyseli novy travnik.
Prostfedi pro nase klienty z fad seniorti bude diky tomu
jesté prijemnéjsi nez doposud. Dékujeme v8em dobrovol-
niklim za pomoc. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Vladimira Karlova

Vystava obrazki déti z celého svéta v hradec-
kém Integra¢nim centru

Hradec Kralové: ,Dialog mezi kulturami” je nazev své-
tové vystavy obrazkh déti, které jsou letos poprvé k vi-
déni také v Hradci Kralové v prostorach Integra¢niho
centra pro cizince hradecké Diecézni charity (v budové
YMCA v Safatikové ulici 666/9). Vystava byla zahajena
slavnostni vernisazi 1. ervna u prileZitosti Mezinarod-
niho dne déti a potrva do konce letnich prazdnin. V do-
provodném programu vystoupily déti z Multikulturni-
ho klubu déti a mladeZe Integra¢niho centra. Nechybély
etnické ochutnéavky a dobroty z Ukrajiny, Ruska a Syrie.
Akci uspofadalo Integra¢ni centrum pro cizince Diecé-
zni charity Hradec Kralové.

NN .
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,Mezinarodni sout&Z obrazkt déti organizuje spole¢nost
IKaRuS z Némecka jiZz poosmé. Letos se v ni seslo pies 16
stovek vytvarnych praci, které namalovaly déti ze 70 zemj,
jako jsou napriklad Izrael, Cina, Spanélsko, Rusko, Indie, Ir-
sko, Egypt a dal3i. Svétova vystava détskych obrazki od fi-
nalist®1 této soutéZe probiha také ve Spanélsku, Irsku nebo
Egypté. V Hradci Kralové si mohou navstévnici prohléd-
nout 30 z nich,” uvedla Vladka Dobe3ova, koordinatorka
aktivit z Integra¢niho centra pro cizince Diecézni charity.
Vice také na www.cizincihradec.cz.

PROJEKT INTEGRACNI CENTRUM PRO CIZINCE
AMIF/1/01 JE FINANCOVAN V RAMCI. NARODNIHO
PROGRAMU AZYLOVEHO, MIGRACNIHO A INTE-
GRACNIHO FONDU.

‘Jana Karasova

Détsky den s Charitou: Pohadkové bytosti
rozdavaly détem radost

Pardubice: 1. ¢ervna uspofadala pardubicka Oblastni
charita Pohadkovy détsky den pro rodiny s détmi, které
spolupracuji se stfediskem Sanace rodin. Na Farmé Apo-
lenka ve Spojile se sedly téméf ¢tyfi desitky déti v do-
provodu svych rodi¢h ¢i péstounti. Socidlni pracovnice
Charity pro né pfipravily, ve spolupraci s dobrovolniky,
atraktivni odpoledni program. Na deseti stanovistich
na né ¢ekaly pohadkové postavy a kaZda pro né pfipra-
vila zajimavou disciplinu. Velky spéch mélo malovani
na obli¢ej pani Kasparové. Déti odchazely s rozzateny-
ma ofima a plné nevsednich zaZitk(. Pfed odchodem si
mohly opéct §pekacky. Po projiti vSech stanovist kazdy
dostal drobné darky.

Pohadkova cesta ke Dni déti v Havlickové Brodé. Foto:
archiv OCH Havli¢kav Brod
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Tradi¢ni Pohadkovou cestu nebo Pohadkovy les uspota-
daly ke Dni dé&ti také Matef'ské centrum Zvonecek Ob-
lastni charity Havli¢ktiv Brod a Farni charita Dvir Kra-
lové nad Labem.

Dobrovolnici na Kutnohorsku

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Kutna Hora je
od letodniho roku samostatnym stfediskem. Jeho vede-
ni se vénuji jiZ jako dichodkyné na dohodu o provedeni
prace a jinou ¢innost v Charité nemam na starosti. Zno-
vu se ale potvrzuje zndmy vyrok J. A. Komenského, Ze
kazda prace, chce celého ¢lovéka. Jen v prvnim pololeti
stoupl zajem o dobrovolnictvi o ¢tvrtinu, NaSich 59 dob-
rovolnikll odpracovalo 725 hodin. PotéSujici je také za-
jem stfedoskolské mladeZe, v soufasné dobé jich aktivné
poméahai9.

Studenti k ndm pf¥ichazeji tradi¢né ze $kol s humanit-
nim zamé&fenim, jako jsou Stfedni odborna Skola (soci-
alni obor) v Kutné Hofe nebo Gymnazium se Stfedni od-
bornou pedagogickou $kolou v Caslavi. Nové se zapojili
studenti Stfedni primyslové skoly v Kutné Hofe. Chodi
spolu s obyvateli Domova Barbora trénovat stolni tenis.
Ostatni navstévuji pfedevsim pacienty v nemocnicich,
obyvatele domovi pro seniory nebo pro osoby s mental-
nim postizenim. Do téchto ¢innosti se samozfejmé zapo-
jujiitradiéni, feknéme dospéli, dobrovolnici.

Foto patri ke zpravé , Pardubicka Charita privitala firemni
dobrovolniky” na str. 35. Redakce se omlouvd za chybu.

P¥imo v Charité pak najdeme dobrovolniky pfi tfidéni
Zatstva v charitnim Satniku, p#i doucovani déti v nizko-
prahovych centrech a pfi celé fadé daldich praci. Zajem
je také o rtizné kulturni aktivity. Studenti Cirkevniho
gymnazia v Kutné Hofe pfipravuji pravidelné zpivani
pro pacienty kutnohorské LDN. Organizujeme i akce,
do kterych zapojujeme déti vSech vékovych kategorii,
napfiklad z Matefské Skoly sv. Jakuba a ze Zakladni
a praktické §koly Na Naméti v Kutné Hofe.



37
Charitni listy

Zajimavy byl také projekt ,Pleteme pro nemocnici’,
ktery realizovala kutnohorska nemocnice ve spolupra-
ci s na§im Dobrovolnickym centrem. Na jafe upletlo 7
dobrovolnic asi 20 parti ponoZek, které byly v dubnu roz-
dany pacientdm. Cilem projektu bylo zahiat nejen nohy,
ale i srdicko. Akce to byla radostnd a barevna.

T&31 nas, Ze roste i zajem pfijimajicich organizaci o to,
aby k nim dobrovolnici dochazeli. Dafi se tedy postupné
pfekonavat rtizné bariéry a pfedsudky. Dobrovolniki si
velmi vazime. PrestoZe je kapacita naseho Dobrovolnic-
kého centra pomérné mala, snaZime se o dobrovolniky
pecovat, nabizet jim vzdélavani, supervizi, ale i prostou
komunikaci a docela obycejné podékovani.

Marie Mackova

sKALENDAR NA LETO
Tydny prazdninovych aktivit pro déti

11.-15. 7. a 8. - 12. 8. M{1Zete se t&it na putovani po Zelez-
nych horach, vylety do Kladrub nad Labem, historické
Telce aj. Pofada Rodinné centrum Kopretina Caslav, ur-
¢eno pro déti od 6 let do 12 let. P¥ijdte si s nami uZzit 1éto!

Kontakt a pfihlasky: RC Kopretina, Kostelni nam.
186, 286 01 Caslav, tel.: 327 323 327, 733 741 171. Vice také
na www.kh.charita.cz.

Prazdninovy tyden piiméstskych aktivit

8.-12.8., vzdy od 8 do 17 hod., Stfedisko Na Sion& Kutna
Hora. Tabor je urcen pro déti s poruchami autistického
spektra, s podezienim na tuto poruchu a dal§imi special-
nimi potfebami a jejich sourozence.

Kontakt: Stfedisko Na Sioné&, Palackého nam. 320, Kutna
Hora, tel. 739 484 910, e-mail: moni-ka.sotova@gmail.com.
Vice na www.kh.charita.cz.

Vystava ,Dialog mezi kulturami”

1. 6. - 31. 8., Hradec Kralové, Safatikova 666/9 (YMCA).
Vystava obrazkt déti z celého svéta. Pofada Integracni
centrum pro cizince Diecézni charity HK. Vice na www.
cizincihradec.cz.

Patnacté Svatoanenské zahradni slavnosti
aneb slavnosti bez bariér

V sobotu 23. 7. od 10 hod. v arealu Domova sv. Josefa v Zir-
¢iu Dvora Kralové nad Labem. Navitévnici se mohou t&sit
na bohaty kulturni a duchovni program na t¥ech scénach.
Utast prislibili: folkova skupina Kantofi, Ceska bluegrasso-

va kapela Famy ze Dvora Kralové, zpévak Ondiej Ruml,
herci Martin Pisafik s kapelou Akustik a Bara Hrzinova
se skupinou Condurango nebo Sestry Chalupovy - taneéni
sdruzeni ze Skalice s eleganci prvni republiky.

Pohadky détem zahraji Loutka Katka z Miletina a potul-
né loutkové divadlo Ja to jsem s Vitkem Marc¢ikem jr.

V kostele bude slouZena poutni m$e svata s baroknim
hudebnim doprovodem Krkonosského Collegium Musi-
cum a Consortus FAGVS. Poté vystoupi zpévacka a kyta-
ristka Eva Henychovd, Biblické pisné Antonina Dvofaka
v podani Martina DoleZzela prolozi slovem herec Jan Ka-
¢er. Zvonkohru tradiéné rozezni Prof. Vaclav Uhlif.

Dale také doprovodny program pro déti (ponici, dievény
koloto¢, malovani na obli¢ej..), ochutnavky sirupti a liké-
rd, kafirna a vinotéka. Vystava i vino pfipominajici vyro-
¢i 700 let narozeni Karla IV. a slavnostni zasazeni vinné
révy. Novinkou je kavarna Cafe Damian. Pfipravujeme
i komentované prohlidky Dom sv. Josefa, sv. Damiana
a sv. Klary. Trh lidovych Ffemesel bude doplnén o prezen-
taci chranénych dilen. Navstévnici ZTP vstup zdarma.

VytéZek letoSnich slavnosti je ur€en na dovybaveni re-
habilitace finan¢né naroc¢néj§imi zdravotnickymi pfi-
stroji (motomed, rotoped) v Domové sv. Josefa pro ne-
mocné roztrousenou sklerdzou.

Zastitu nad slavnostmi pfevzal MVDr. Pavel Bélobradek,
mistopredseda vlady a ptedseda KDU-CSL. Akce je podpo-
fena méstem Dvar Kralové nad Labem a Kralovéhradec-
kym krajem. Medialnim partnerem je Katolicky tydenik.

Hlavniideou akce je odstranéni bariér mezi svétem zdra-
vych a hendikepovanych. Prijedte se podivat do oprave-
ného arealu Domova sv. Josefa v Ziréil Pro kazdého z ro-
diny se tu néco najde...

Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.
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