Novy mikrobus uz slouZzi

hendikepovanym v Chotovicich

Klienti a zaméstnanci Domu sv. Josefa dékuji viem dérctm T¥ikralové sbirky za novy mikrobus
se specidlni upravou pro hendikepované, ktery byl zakoupen z vytézku sbirky v letech 2014 aZ
2016, Foto: Jana Karasova

Tolik potfebné svozové auto se spe-
cialni ipravou pro lidi se zdravotnim
postiZenim a vozi¢kare mohla pofidit
Oblastni charita Nové Hrady z vytéz-
ku T¥ikralové sbirky. Mikrobusem
se denné dopravuji hendikepovani
klienti do denniho stacionafe a soci-
alné& terapeutickych dilen v Domé sv.
Josefa v Chotovicich. Jednim z nich
je i devétatFicetilety Karel Tomsik
z Hlinska. Vrozeny hendikep mu neu-
moZiiuje pracovat v béZném provozu,
a tak je rad, Ze mtZe tvofit v charit-
nich dilnach.

KaZdy sinajde to své

Nejvic mé& bavi &ti a keramika. MGZu
si i vyrobit darek pro mamku k na-
rozeninam. Nauéil jsem se spoustu
novych véci, které jsem diiv neumél.
Mam tady taky pfatele,” dozvidame
se od K4ji, ktery mél ten den ,sménu”
v keramické dilng, kde pravé tvarovali
zapichy na zahonky se zeleninou a by-
linkami. Klientije p&stuji v pfilehlé za-
hradé v ramci dalsi pracovni terapie.
V3e pak i zuZitkuji. Zdravou zeleninu
si v kuchyni pfipravuji ke sva¢iné.
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Bylinkami plni voiiavé polstafky pro
dekoraci a relaxaci.

Socialné terapeutické dilny a denni
staciona¥ v Domé sv. Josefa navstivi
v tydnu pres ¢tyti desitky klientii. ,Po-
mahame lidem se zdravotnim postiZe-
nim od 16 do 64 let, ktefi nemohou najit
uplatnéni na otevieném nebo chrané-
ném trhu prace. Vedeme je k vét§i samo-
statnosti, u¢ime je praktickym doved-
nostem a b&Znym pracovnim navyktm.
Kazdy si mize vybrat tviréi ¢innosti
podle svych zajmu. Klienti jsou u nas
také v kontaktu s vrstevniky a mistnimi
obyvateli,” pfibliZila n4m poslani sluzeb
feditelka Oblastni charity Nové Hrady
Blanka Vopafilova.

Vy{robky z dilen maji v regionu zvuk

V dilnéch zrovna vrcholily pfipravy
na trhy v nedaleké Prosedi. Praci tu
maji pékné rozdélenou. V keramickeé
dilné v pfizemi zahradniho altanu jed-
ni pfipravuji hmotu, daldi vykrajuji,
ostatni zdobi a pFisté se zase prostii-
daji. Z &ici dilny v podkrovi, kde se vy-
rabi hracky pro déti, se ozyva smich.
Pod rukama klient(i Domu sv. Josefa

vznikaji také originalni tasky, kosiky
z pedigu, keramické hrnky &i figurky
amnoho dalsich vyrobka, které se pak
prezentuji na vystavach nebo proda-
vaji na jarmarcich. Ti zdatné&jsi zkou-
§1 i to€it na hrnéifském kruhu nebo
tkat na tradiénim tkalcovském stavu.
,Mam vidycky radost, kdyz se lidem
nage vyrobky libi. Nedavno jsme tfe-
ba byli na Veselém kopci, kde je moc
hezky," li¢il s ismé&vem Kaja.

Trénink prace v Rettigovce

,Mame také tréninkové pracoviité
v restauraci Rettigovka v Litomy3li
a v ¢ervnu jsme otevieli dalsi dilnu
v Hlinsku. V Rettigovce si klienti mo-
hou vyzkouset provoz podobny sku-
te¢nému zaméstnani. Pomahaji hlavné
v kuchyni a nékdy i obsluhuji hosty,"
vysvétlila ndm pani feditelka Vopafi-
lova. Nékteii klienti asistuji také pfi
prodeji na jarmarcich. Ué& se zachazet
s penézi a komunikovat s vefejnosti.

Spolecné za poznanim a zaZitky

Vétsina hendikepovanych klientti do-
jizdi do Domu sv. Josefa z okolnich
obci i mést. Dopravu jim ted usnad-
fluje novy svozovy automobil, ktery
vyuZivaji i k poznivacim vyletim
a exkurzim. ,Zitra jedeme na sportov-
ni olympiddu do Tfemos&nice. Na jafe
jsme byli na vyleté v Praze v Ceské
televizi,” vypravél nam Kaja, ktery si
oblibil i vy§lapy do malebné okolni
piirody a v 1été se svymi kamarady
z dilen na zdejsi zahradé oslavil své
Ctyficaté narozeniny.

Jana Karasova

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
CHOTOVICE- DUM SV. JOSEFA

Kde nas najdete? Chotovice 31,570 01
Litorny$l « Kontakt: tel. 461 310 569,
email: reditel@charita.info. Vice
také na www.novehrady.charita.cz.
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sAKTUALITY

Den Charity 2016

Kralovéhradecka diecéze: Letos na podzim se v nasi diecé-
zi opét zapojime do celostatni akce Den Charity. Kampan
pofada Charita CR u piileZitosti svatku sv. Vincence z Pau-
ly (27. zafi), ktery je patronem charitnich zafizeni. V dobé
tohoto svatku Charity pofadaji riizné akce pro Sirckou
vefejnost, kde prezentuji své sluzby - dny otevienych dve-
¥, vystavy, koncerty, divadlo, soutéze i dalsi zajimavy pro-
gram pro déti a dospélé. Pozvanky najdete v rubrice Kalen-
dar nebo na www.hk.caritas.cz.

V ramci této kampané bude také charitnim pracovnikiim
a dobrovolnikiim udélena Cena Charity na benefiénim
koncertu Arcidiecézni charity Praha 31. fijna v praZském
Obecnim dom&. Za nasi diecézi bude letos ocenéna obéta-
va ofetfovatelka u ltizka v Hospici Anezky Ceské pani Elz-
bieta Grécova z Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Jana Karasova

Deset let mame Otevirené dvefe

Policka: Stiedisko Oteviené dvefe Oblastni charity Poli¢-
ka si letos pFipomina 10. vyrodi vzniku. Oslavi ho v zafi za-
pojenim se do kampané Tyden pro duSevni zdravi, ktera se
zamé&fuje na destigmatizaci duevniho onemocnéni. Kaz-
doroéné se k ni pfipojuji zdravotnicka a socialni zafizeni
v celé CR. Po léta k nim patfi také Oteviené dvefe, které se
jako jediné charitni centrum v diecézi specializuje na po-
moc dugevné nemocnym.

K desatym narozeninidm tym centra pfipravuje vikendovy
psychoedukaéni kurz pro klienty i jejich rodinné pfislusniky
a vzdélavaci pfednasky pro studenty SS. Pro vefejnost pofa-
da besedu na téma ,Jaky je soucasny pohled laické i odborné
vetejnosti na lidi s dusevnim onemocnénim’ s PhDr. K. Naj-
brtovou a Bc. B. Novotnou z Centra dugevniho zdravi Praha,
ktera se uskutecni 30. 9. v18 hod. v Centru B. Martini.

Dalsi atraktivni akci je ,Komponovany vecer v Divadelnim
klubu Policka” v patek 7. 10. v 18 hod. Zahéji ho promitani
filmu ,Jak jsem nepotkal ryby", po némZ bude nasledovat
komentaf psychiatra MUDr. Petra Hejzlara a diskuze. Vecer
zavrsi koncert prazské multizanrové kapely ,Typical Stereo”.

Stépanka Dvorakova

Patnacté Svatoanenské zahradni slavnosti
opét pomahaly

Zire¢: Areal Domova sv. Josefa v Ziréi se 23. ervence jiZ
nost, kdyZ hostil historicky nejvice navstévnikii Slavnos-
ti bez bariér. Tato tradi¢ni benefice nejvétsiho stfediska
Oblastni charity Cerveny Kostelec, které je prvnim a stéle
jedinym lazkovym zafizenim pro nemocné roztrousenou
sklerézou v CR, vynesla vice nez 150 tis. K& Z vyt&Zku bu-
dou pofizeny zdravotnické p¥istroje pro rehabilitaci klien-
tl1 v novém domé sv. Damiana.

Slavnosti zahéajila poutni m8e svatd v kostele sv. Anny
za hudebniho doprovodu Krkono3ského Collegia Musica

a Consortia FAGVS. V Gvodu byla oteviena kuchyriska” ¢ast
bylinkové zahrady a také vysazena vinna réva k 700. vyroci
narozeni Karla IV, vinafem z Kuksu p. Rudolfskym. K milé
atmosféfe piispéla vystoupeni umeélcii jako Jan Kacer, Eva
Henychova, Prof. Vaclav Uhlif, Kantofi, divadélko LouTKA
KATka, Vita Marcik jr. a daldich. Nejvétsi tispéch a sympa-
tie sklidila herecka Bara Hrzanova s kapelou Kondurango
za svj lidsky pistup. Po cely den probihal také jarmark li-
dovych femesel a chranénych dilen nebo komentované pro-
hlidky arealu Domova v&etné novych prostor.
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Svatoanenské slavnosti 2016. Elis¢iny pohadky” v poddni divadla Viti
Mar¢ika jr. mély u déti ispéch. Foto: archiv OCH Cerveny Kostelec

Akci finanéné podpofilo Mésto Dviir Kralové nad Labem,
Kralovéhradecky kraj, darci a projekt Svycarsko-teské
spolupréce. Zastitu svou osobni pfitomnosti nad benefi-
ci pfevzal MVDr. Pavel Bélobradek, mistopfedseda vlady
a predseda KDU-CSL. Medialnim partnerem byl Katolicky
tydenik. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova

Konference o domaci hospicové péci

Hradec Kralové: JiZ tfeti konferenci o doméaci hospicové
pé¢i usporadala 2. ervna pro odbornou vefejnost Oblastni
charita Hradec Kralové ve spolupréci s III interni geronto-
metabolickou klinikou hradecké Fakultni nemocnice. Letos
s nazvem ,Jak boli pfechod od kurativni k paliativni 16ch&?*
O konferenci byl velky zajem. Jejim odbornym garantem byl
doc. MUDr. Ladislav Slovacek, Ph.D. a v programu vystoupila
fada expert. Zastitu nad akci prevzala Ing. Anna Maclové,
nameéstkyné primatora mésta Hradec Kralové pro oblast so-
cidlnich v&ci a zdravotnictvi. Vice na wwwi.charitahk.cz.

Petra Zikova
Oblastni charita rozsifuje sviij hospicovy tym

Pardubice: V posledni dobé& se stale vice diskutuje o po-
tfebnosti domaci hospicové péce. Vétdina lidi si totiZ pfeje
zemfit doma. Jejich blizci se vak obavaji, Ze se o umirajici
nedokaZou postarat. S prispénim profesionalnich zdravot-
nich a socialnich pracovnikil to mohou dokézat. Napiiklad
diky Oblastni charité Pardubice letos mohly zistat v doma-
cim prostiedi desitky t&%ce nemocnych pacientt z Pardubic
a okoli. Kromé pravidelnjych navitév zdravotnich sester,
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pecovatelek a lékaf1 zajistuje Charita umirajicim i jejich ro-
dinam také psychologickou a duchovni podporu. Hospicovy
tym pardubické Oblastni charity navic nedavno posilila zku-
$ena lékarka MUDr. Lenka Madurkayova, ktera se specializu-
je na paliativni medicinu a lé¢bu bolesti. Zajem odborné ve-
fejnosti o toto téma je dobrym pfislibem pro dalsi rozvoj této
sluzby v regionu. Vice na www:pardubice.charita.cz.

Mgr. Vojtéch Homolka

Omalované kaminky pro Sluni¢ko

Hradec Kralové: Oblastni charita Hradec Kralové uspofa-
dala v éervnu jiZ tradiéni benefi¢ni prodejni vystavu a auk-
ci omalovanych kamink v ramci divadelniho festivalu
Open Air. Kaminky malovali dobrovolnici, déti i dospélaci.
Zapoijila se fada $kol, matefskych center, maminky s dét-
mi i seniofi z hradeckého Domova diichodcii. Ve stiedu 22.
6. prob&hla aukce omalovanych kamink od vytvarniki,
zpévakil, hercli a sportovci. Nejvétsi pozornosti se tésil
kaminek od malife Adolfa Borna a pro kaminek od ilust-
ratora détskych knih Pavla Cecha pfijel zajemce az z Prahy.
Vytézek celé akce ve vy3i 50 622 K¢ podpori Stfedisko rané
péce Slunicko, které pomaha rodinam s hendikepovanymi
détmi. Vice na www.charitahk.cz.

Petra Zikova

Pardubickéa Charita se pfedstavila
na olympijském veletrhu

Pardubice: V ramci Olympijského parku Pardubice 2016 se
ve stiedu 10. srpna uskute¢nil Veletrh socialnich sluzeb. Spo-
le¢né s dalsimi neziskovymi organizacemi se do této akce
zapojila také Oblastni charita Pardubice. U charitniho stano-
visté si navitévnici mohli prohlédnout i vyzkouset kompen-
za¢ni pomiticky jako napt invalidni voziky & specialni chodit-
ka, které jsou k dispozici zajemctm v charitnich pjéovnach
pomiticek. Kromé prezentace svych sluZeb pfipravila Charita
také pohybové hry pro déti. I kdyZ letosni veletrh pozname-
nalo destivé pocasi, jsme presvéddeni, Ze akce ma smysl. Dé-
kujeme vem pofadateltim i dobrovolnikiim.

Mgr. Vojtéch Homolka

Zahrada u Jindrovy vily se proménila do krasy

Litomy#l: My, pracovnici litomyslské Farni charity mame
zase o diivod vic k radosti. Projekt regenerace vefejné ze-
lené v arealu stiediska Respitni péée Jindra, které pomaha
petujicim o nemohouci blizké, jsou zdarné u konce. Kolem-
jdoucim navstévnikim a rodinam, ktefi vyuZivaji sluZeb
Respitni péce, se ted nabizi moZnost k vychazkam do okol-
ni, rozlohou i vysadbou velkorysé Jindrovy zahrady. Jeji
apravy byly provedeny podle projektu doc. Matouse Jeba-
vého. Rekonstrukci vzniklo kouzelné prostiedi ptivodni ti-
ché zahrady plné zelené a ptactva, ktera je pfistupna den-
né od 8 do 22 hod. (duben — fijen) a od 8 do 19 hod. (listopad
- bfezen). Vice na www.litomyslcharita.cz.

Martina Soukupova (s pfispénim J. Bisové)
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«KALENDAR NA ZARi/ RIJEN

Eliéina charitativni sbirka

3. 9. od 10 do 17 hod., Velké nam., Hradec Kralové. Tra-
diéni sbirkovou akci potada Oblastni charita Hradec Kra-
lové s pomoci svych dobrovolnikil v ramci Slavnosti kra-
lovny Elisky. Z vytézku bude podpofen Domov pro matky
s détmi, konkrétné volnoc¢asové aktivity pro déti, které
Ziji v azylovém domé. Vice na www.hk.caritas.cz.

Akce ke Dni Charity v diecézi

CERVENY KOSTELEC:

« Béh pro hospic, 24. 9. v 9:30 hod., Hacko (ManZ. Burdy-
chovych 245) — benefi¢ni zavod pro dospélé i déti.

Vice na www.behprohospic.cz.

- Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem, 8. - 14. 10,,
Vystavni sifi MU (ndm. T. G. Masaryka 120) - benefi¢ni
vystava a soutéz.

« Mr. Bean, 13.10. v 19 hod., Divadlo J. K. Tyla - benefi¢ni
divadlo, hraji A. Budaf a E. Sedivy.

Pofada Oblastni charita Cerveny Kostelec. (www.ochck.cz)

HAVLICKUV BROD:

» Oslavy 25. vjrodi, 28. 9. od 8 do 12 hod. - m3e svata (8:00
kostel Nanebevzeti Panny Marie), poté zabavné dopole-
dne pro déti, prezentace sluZeb a vyrobkl klientt (park
Budoucnost).

Porada Oblastni charita Havli¢kiv Brod.

Vice na www.hb.charita.cz.

HOLICE:

« Benefi¢ni koncert Prausova péveckého sboru, 25.9. v16
hod., kostel sv. Martina. Z vytézku bude podpofena do-
maci hospicova péce. Zastitu nad akci prevzal 1. naméstek
hejtmana Pardubického kraje Ing. Roman Linek MBA.

Potada Oblastni charita Pardubice.

Vice na www.pardubice.charita.cz.

HRADEC KRALOVE:

« V¢tvarna soutd pro déti a vystava na téma ,Stastny
je ten, kdo nasel stésti v rodiné", 22. 9. - 3. 10., Krajsky
ufad Hradec Kralové. Vernisaz 22. 9. ve 13:30 hod. (ves-
tibul) - vyhodnoceni soutéZe, do které se zapojily Skoly
z Hradce Kralové i okoli, taneé¢ni a pévecké vystoupeni.

Pofada Oblastni charita Hradec Kralové.
Vice na www.charitahk.cz.

CHRUDIM:

« Den otevienych dvefi, 27. 9. od 9 do19 hod., Farni chari-
ta Chrudim (Skolni nam. 56) — prezentace sluZeb (pfed-
néaska a projekce), dobrovolnici jako pravodci Charitou,
posezeni s obZerstvenim a diskuze.

Potada Farni charita Chrudim. (www.chrudim.charita.cz)
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JICIN:

« Charitni infostanek, 26. 9. od 9 do 15:30 hod., Zizkovo
namésti - prezentace sluZeb

Porada Oblastni charita Ji¢in. Vice na wwwijicin.charita.cz.



KUTNA HORA:

» Veletrh socialnich sluZeb, 14. - 15. 10. od 9 do 17 hod.,
GASK (byvala Jezuitska kolej a zahrady) - prezentace
sluzeb, besedy, kulturni program, charitni Stfedisko
Na Sioné predstavi pomiicky pro déti s hendikepem, fo-
tografie a video. -

Oblastni charita Kutna Hora. Vice na www.kh.charita.cz.

RYCHNOV NAD KNEZNOU:

» Den otevienych dveft, 14. 9. od 9 do 17 hod., Stacionaf
sv. Frantiska (Palackého 111) — prohlidka zafizeni, pre-
zentace projektu komplexni zdravotni péce o dlouho-
dobé a nevyléciteln& nemocné v ramci programu $vy-
carsko-¢eské spoluprace

« Zabavné odpoledne s zaky ZS, 27. 9. od 8:30 do 11 hod.,
Stacionaf sv. Frantiska - soutéZe a tanec

Poradéa Farni charita Rychnov nad KnéZnou.

Vice na wwwrychnovcharita.cz.

USTi NAD ORLIC:

« Den Charity, 16. 9. od 14:30 h., DPS sv. KryStofa v Ker-
harticich (Sokolska 68) — vystoupeni déti ze ZS, Kejklii-
ské divadlo V. Vrtka: Velka cirkusova pohadka, skupina
Sedousbend (hudba k poslechu i tanci), prohlidka byt(i
a bylinkové zahradky.

Pofada Oblastni charita Usti nad Orlici. (www.uo.charita.cz)
ZIREC:
« Koncert Marcely Biezinové, 2. 9. od 15 hod.,
Domov sv. Josefa — Café Damian
» Seminéaf pro blizké nemocnych RS, 8.-9. 9.,
Hospital Kuks

« Konference o roztrousené skleréze (RS), 21. 9. od 8:30
hod., Domov sv. Josefa - Diim sv. Damiana

Porad4 Oblastni charita Cerveny Kostelec - stfedisko Do-
mov sv. Josefa. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Charity ve Dvofe Kralové n. L., Litomysli nebo Rychnové
n. K. pofadaji v ramci kampané také akce a setkani pro
zaméstnance a dobrovolniky.

O DNI CHARITY 2016 vice na www.charita.cz.

eNCécko pomaha dospivajicim
ve Svétlé jiz 10 let

JiZ deset let mohou déti a mladeZ ve Svétlé nad Sazavou
travit volna viedni odpoledne v eNCé&ku — nizkopraho-
vém centru pro déti a mladeZ. Klub provozuje Oblastni
charita Havli¢kiv Brod od dubna 2006. ,Prvotni myslen-
ka vzesla od mésta, které chtélo néco udélat pro dospi-
vajici,” vzpomina jeho prvni vedouci Jana Doménkova
a dodava, ,mladez si k ndm nasla cestu pomérné snadno.
Tehdy jsme byli jedini v regionu.” Prvni navitévnici se
mobhli podilet i na dotvafeni a vyzdobé centra, navrhovali
také jeho jméno a program.

Poslanim eNCécka je poskytovat pomoc a podporu détem
a dospivajicim, ktefi se nachézeji v nepfiznivé socialni
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situaci nebo jsou takovou situaci ohroZeni. Patfi sem napf.
problémy spojené se Skolou, neshody s rodici, konflikty se
spolecnosti & vrstevnické vztahy. ,Mohou k nam chodit
dospivajici ve véku od 10 do 21 let. Nizkoprahovost zna-
men4 anonymitu, bezplatnost sluZeb a jejich maximalni
dostupnost. Dospivajici se mohou spolehnout na nasi sto-
procentni mléenlivost, individualni pfistup a podporu,’
vysvétluje stavajici vedouci zafizeni Miroslava Habaskova.
Do nabidky centra patfi rozhovory s navstévniky na riizna
témata, poradenstvi, poskytovéni informaci & doucovani.

Prespdvaci akce v nizkoprahovém centru eNCécko ve Svétlé nad
Sdzavou. Foto: archiv OCH Havlickuv Brod

Pravé tim se odliduje od ryze volnogasového klubu.
Aby dospivajici mohli vyuZit nabidky eNCécka, staci, kdyZ
se zdrzi ohroZujictho chovani, dodrzuji pravidla zafizeni
a spadaji vékem do cilové skupiny. Za deset let fungovani
nizkoprahové centrum poskytlo své zazemi velkému poctu
dospivajicich. Nej¢astéji se mladi obraci s problémy, které
vychéazi z jejich véku, ale i s doucovanim a $kolnimi povin-
nostmi. Jejich leckdy vSeteéné dotazy zodpovi tfi sympatic-
ké mladé damy s prislusnym socialnim vzdélanim.
,Do eNCécka jsem zacala chodit p¥ed t¥emi roky. Pozna-
la jsem tu nové kamarady, ale i super pracovnice, které
mi vzdy se v8im pomohou. KdyZ nezvladam $kolu, mizu
sem prFijit se doucovat anebo si i pFipravit referat nebo
domaAci tkol. Pokecat v8ak mtiZu i o tom, co mé zrovna
gtve,” fika tfinactiletd navstévnice klubu.
V posledni dobé se eNCécko mtiZze pochlubit napf. vy-
lety po okoli v dobé letnich prazdnin, i¢asti na taneéni
soutézi Ahmen Khelas v Jihlavé, péveckym i médnim
vystoupenim pfi otevieni Stfediska charitni pomoci
v Humpolci ¢ tispésné pévecka téast na multikultur-
nim festivalu Open Worldwide Stage v Hradci Kralové.
Hana Fikarova (red. upraveno)

Omluva

V letnich Charitnich listech doslo nedopatienim k zdméné
fotografii u pfispévki ,Pardubicka Charita pfivitala firemni
dobrovolniky” a ,Dobrovolnici na Kutnohorsku". Redakce
&asopisu Adalbert se timto omlouva a d&kuje za pochopeni.
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