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Ceska republika

Dobrovolnici méni svét kolem nas

»2Mam z toho dobry pocit a radost, kdyz
mohu pomahat druhym,“ shoduji se
charitni dobrovolnice Marta a Leona,
které uz rok dochazi do Domova senio-
ri v Chrudimi. S klienty si povidaji, ¢tou
anebo vyrazi na prochazku. Jako v§echny
mamy od rodiny jsou obé potad vjednom
kole a chodi normalné€ do prace. Presto
ve svém volném c¢ase nezi§tné pomahaji
potfebnym lidem. Stejné jako dvé desitky
dalsich dobrovolniki, které Farni charita
Chrudim kazdy tyden vysila do zdejSich
domovli diichodci, LDN, azylového
domu i ostatnich zafizeni v regionu.

V Domové senioru si
pomoci dobrovolniki ceni

»S Charitou spolupracujeme uz tretim ro-
kem. Jsme moc rddi, Ze tady dobrovolniky
mdme. Privitali bychom jich i vice. Zatim
se ndm nejlip osvédcuji zeny ve véku nad
40 let, kteréjesté zazily, kdyz babicka nebo
déda stdrne doma,“ vysvétluje Michae-
la Soudkova, vedouci oSetrovatelského
useku v chrudimském Domové seniord,
kde pecuji o Sedesat klient(i z celé repub-
liky. V prijemné novostavbé s relaxacni
zahradou na okraji mésta panuje vstfic-
na az rodinna atmosféra a je vidét, ze si tu
pomoci dobrovolnikl vazi.

Druhé oci k nezaplaceni

V Domové praveé koné¢i hudebni odpo-
ledne a klienti se rozchazeji do svych po-
koju. ,,Ted jsme si Cetli zajimavou kniZku
o starych domech v Chrudimi, které uz
néco pamatuji,“ vypravi byvala magist-
ra v 1ékarné pani Zabska, ktera s vékem
pfiSla o zrak a je upoutdna na invalidni
vozik. Knihy byly vzdycky jeji laska, a tak
je Stastna, Ze ji dobrovolnice Marta cho-
di dvakrat tydné predcitat. ,,Nékdy si jen

( S pomoci dobrovolnice Marty muZe pani Zabské, které uz zrak vypovédél sluzbu, zase
JJouskat” jednu knihu za druhou. Foto: J. Karasova

poviddme nebo jdeme na prochdzku, kdyz
je hezky a ndlada, “ doplnuje pani Marta
Kudrnkov4, kterou k dobrovolnictvi pri-
vedla ztrata milovanych rodict a potieba
byt jesté nékde prospésna.

Dobrovolnictvi jako cesta

,,DEti uz odriistaji, a tak jsem premyslela,
co ddl. Jestli vydéldvat vic penéz a uZivat
si, nebo délat néco, co ddvd mému Zivotu
vétsi smysl, “ zdGvodnuje své rozhodnuti
stat se dobrovolnici pani Leona. Ve spo-
le¢nosti starsich lidi se citi dobre, protoze

ji vychovavala prababicka. M¢la tam
vzdycky pocit lasky a bezpeci. Ted se to
snazi oplatit tim, Ze pomaha v Domovg,
a veri, Ze inspiruje i své dospivajici déti.

Pani Leona chodi se seniory hodné ven,
doprovazi je také na vylety a rizné akce.
LWViddme se kaZdou chvili, zajdeme cas-
to ven, jsem spokojend,“ dozvidame se
od usmevavé klientky Rozalie Klapkové
z Gol¢ova Jenikova, kterda ma v pokoji
okno pIné kvétin a na policce i kousek do-
mova v podobé rodinnych fotek.

Pokracovani na dalsi strané >

Dobrovolnické centrum Chrudim

Kde nas najdete? Skolni namésti 56, 537 01 Chrudim, kontakt: Bc. Lukés Rozto-
¢il, Dis., tel. 608 054 111, e-mail: dobrovolnicke.centrum.charitacr@tiscali.cz.
Vice na www.chrudim.charita.cz. Jsme také na facebooku.
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( Dobrovolnictvi je obohacujici pro obé strany. ,Kazdy klient, pani Rozalii nevyjimaje (vpravo),
ma zajimavy pribéh a spoustu cennych zkusenosti,” Fika dobrovolnice Leona. Foto: J. Karasova

Dokonceni z predchozi strany

Pomahat muze kazdy

Dulezité je také zazemi, které maji dob-
rovolnici v chrudimské Farni charité.
»Kdykoli mdme problém, hned ho pro-
bereme a vyreSime s koordindtorem,
fikaji Marta a Leona, které Charitu kon-
taktovaly pres internet a inzerat v Chru-
dimském deniku. V Pardubickém kraji
poradaji také putovni akci Den dobro-
volnictvi, kterou letos v ¢ervnu hostila

pravé Chrudim.

,»INejvétsi zdjem o dobrovolnou sluzbu maji
studenti a prevdzné Zeny. Pomdhaji seni-
ortim, lidem s hendikepem nebo doucuji
deéti,“ informuje nas Bc. Lukas Roztocil,
Dis., koordinator Dobrovolnického cen-
tra Farni charity Chrudim, a pokracuje:
»,Dobrovolnikem miize byt kazdy starsi 15
let — mladi lidé, dospéli, maminky na ma-
terské i aktivni seniori. Neni k tomu potie-
ba nic specidlniho zndt ¢i umeét, staci dobrd
viile a trocha volného ¢asu. Kazdy dobro-
volnik pomdhd zlepSovat svét okolo sebe!

Jana Karasova)

Pomahat je normalni-i vy muzete
pomoci lidem okolo sebe

Dobrovolnici nezistné€ vénuji ¢ast svého volného ¢asu lidem, kteri to potiebuji.
Zapojte se i vy, uzijete si také zabavu a néco se naucite. Mizete pomahat senio-
rim, nemocnym, détem a mladeZi nebo hendikepovanym v zarizenich Charit ¢i
jinych neziskovych organizaci. Dobrovolnicka centra najdete v deviti mistech re-
gionu — Hradci Kralové (2), Pardubicich, Chrudimi, Litomysli, Prelouci, Ji¢ing,
Trutnove, Kutné Hore a Havlickové Brod€. S dobrovolniky spolupracuji i Charity
v Cerveném Kostelci, Dvore Kralové nad Labem, Poli¢ce, Rychnové nad Knéz-
nou, Usti nad Orlici a Zir¢i. Tisice jich pomahaji také pti Trikralové sbirce. Vice

na www.hk.caritas.cz/dobrovolnictvi/.

(AKTUALITY
Den Charity 2016

Kralovéhradeckadiecéze: Letosnapod-
zim jsme se v nasi diecézi opét zapojili do
celostatni kampané Den Charity, kterou
porada Charita CR u prilezitosti svatku
sv. Vincence z Pauly (27. zari), patrona
charitnich zarizeni. V dobé tohoto svatku
Charity poradaji riizné akce pro Sirokou
verejnost, kde prezentuji své sluzby - dny
otevienych dveri, vystavy, koncerty, diva-
dlo, soutéze i dalsi zajimavy program pro
déti a dospélé. Pozvanky na Fijnové akce
najdete v rubrice Kalendar nebo na www.
hk.caritas.cz.
V ramci této kampané bude také charit-
nim pracovnikdim a dobrovolnikiim udg-
lena Cena Charity na benefi¢nim koncer-
tu Arcidiecézni charity Praha 31. fijna
v prazském Obecnim domé. Za naSi
diecézi bude letos ocenéna obétava oset-
rovatelka u lizka v Hospici Anezky Ceské
pani Elzbieta Grécova z Oblastni charity
Cerveny Kostelec.

Jana Karasova

Kvalifikacni kurzy
oteviraji mladym Indiim
cestu do zaméstnani

Bangalore, Indie: Jiz druhym rokem
probihaji ve spolupréci s indickou arci-
diecézi Bangalore kvalifika¢ni kurzy pro
tamni nezaméstnanou mladez. Letos
v kvétnu skladali studenti zavérecnou
zkouSku. V oboru krejcova jich ziskalo
vyucni list 80 a ridi¢ské opravneni 55.
S pomoci arcidiecéze Bangalore méli jiz
béhem studia vSichni podepsanou pra-
covni smlouvu s organizaci, ve které po
obdrzeni certifikatu zacali pracovat.

Mlad4 Indka Rathanamma velmi touzila
ziskat vzde€lani, aby mohla prispivat do
rodinného rozpoctu. Proto se rozhodla
absolvovatkvalifika¢nikurz pro §vadleny.
Ted je hrda na to, Ze se ji podarilo vyucit
a také zalozit vlastni zivnost. Zvedlo ji to
sebevédomi a zlepSila se i Zivotni aroven
jeji rodiny. Nagarajovi se zase diky Fidic-
skému prikazu oteviela cesta do nového
zamestnaniv soukromé firmé a chlapecje
moc vdéény za prilezitost, kterou dostal.
Vzdélavani mladych lidi umoznili darci
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Trikralové sbirky ¢astkou 200000 K.
Tento projekt je realizovan v ramci Adop-
ce na dalku Diecézni charity Hradec Kra-
lové, ktery pomédha chudym indickym
détem ziskat vzd€lani. Vice také na www.
adopce.hk.caritas.cz.

J. Karasova
s prispénim Adopce na dalku DCH HK

T

( Kvalifika¢ni kurzy v Bangalore - mlada
Indka Rathanamma se vyucila Svadlenou
a mohla si zalozit také vlastni Zivnost. Foto:
archiv DCH HK

Déti uz maji ve Skole

¢im psat

Pardubice: Oblastni charita Pardubice
usporadala jiz ponékolikaté sbirku Skol-
nich potreb pro nemajetné déti na Pardu-
bicku. Do sbirky se aktivné zapojili jednot-
livei, farnosti, Skoly i pracovni kolektivy.
Vysledek sbirky je vice neZ uspokojivy.
Sociélni pracovnice Charity proto mohou
rozvazet vybrané Skolni pomtcky do ro-
din, se kterymi dlouhodobé¢ spolupracuji.

Leto$ni ro¢nik sbirky vzbudil velky ohlas
a vlnu solidarity. Jeden darce prinesl na
Charitu dva kufry plné novych pomficek.
Balik dorazil i ze Zvole u Prahy. Mnoho
veécl shromazdily farnosti v Pardubicich,
Laznich Bohdane¢ a Hornim Jeleni. Nene-
chali se zahanbit ani Zaci pardubickych ZS
Polabiny (npor. Eliase), ZS J. Ressla a ZS
Zavodu miru. Velkorysym darem prispéli
pracovnici SAP tymu firmy Foxconn. N¢-
ktefi byli i kreativni, nap¥iklad pani Silarovéa
détem vénovala ru¢né vyrobené kapsare.
LVsem ddrcim velice dékujeme. Diky zis-
kanym Skolnim pomiickdm je pro obdaro-
vané déti zacdtek Skolniho roku radost-
ngisi“, uvedla socialni pracovnice Hana
Balcarova.

Mgr. Vojtéch Homolka

Oprava lodé zvysila
dostupnost Iékarské
péce v odlehlé oblasti
Hondurasu

Sangrelaya, Honduras: Honduraska
oblast Sangrelaya je obtiZné dostupnym
krajem, kde se Ize pohybovat pouze lodji,
pripadné letadlem. Mistni 1ékarka musi
cestovat do odlehlych vesnic, kde bez jeji
pomoci hrozi absolutni nedostupnost
Iékarské péce. Lod, kterou pouziva, po-
tfebovala generalni opravu a novy motor.
Darci Trikralové sbirky 2015 na tento
projekt prisp€li ¢astkou 150 000 K¢. Pro-
jekt byl realizovan ve spolupraci s Misij-
ni spole¢nosti sv. Vincence de Paul. Vice
také na www.adopce.hk.caritas.cz.
Adopce na dalku DCH HK

B
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( Opravena lod' uz slouzi Iékar'ce a nemocnym obyvatelim odlehlé oblasti Hondurasu. Foto:

archiv DCH HK

(KALENDAR NA RiJEN

Akce
ke Dni Charity v diecézi

CERVENY KOSTELEC

u Sikovné ruce pro hospic
aneb lidé lidem, 8. — 14. 10.,
Vystavni sin MU

(ndm. T. G. Masaryka 120)
Benefi¢ni vystava a soutéz.
Vernisaz 7. 10. od 17 hod.

= Mr. Bean, 13. 10. v 19 hod.,
Divadlo J. K. Tyla

V humorné benefi¢ni komedii
pro hospic u¢inkuji A. Budar
a E. Sedivy, studenti Jirdskova
Gymnazia Nachod

Akce se konaji také u prilezitosti
Svétového dne hospicové
a paliativni péce.

Por4da Oblastni charita Cerveny
Kostelec. Vice na www.ochck.cz.

HRADEC KRALOVE

= Vytvarna soutéz pro déti
avystava na téma ,,Stastny je ten,
kdo nasel $tésti v rodiné““,
22.9.-3.10.,

Krajsky urad Hradec Kralové.
Porada Oblastni charita HK. Vice na
www.charitahk.cz.

KUTNA HORA

m Veletrh socialnich sluZeb,
14.-15.10. 0d 9 do 17 hod., GASK
(byvala Jezuitska kolej a zahrady) —
prezentace sluzeb, besedy, kulturni
program, charitni Stredisko

Na Sion¢ predstavi pomtcky pro
déti s hendikepem, fotografie
avideo. Oblastni charita Kutna
Hora. Vice na www.kh.charita.cz.

O kampani a akcich v celé CR vice
na www.charita.cz.
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Vysledky shirky na Charitu ve farnostech

kralovéhradeckeé diecéze z nedéle 19. 6. 2016*

Poznamky: *V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech,
které zaslaly jeji vytéZzek do 8. 9. 2016. Informace: Marcela Hledikova, tel. 495 063 135.

Farnost Ké | Farnost Ké | Farnost Ké | Farnost Ké
Béla n. Svitavou 3171 | Horicky 747 | Luze 7229 | Skute¢ 3840
Bohuslavice n. Metuji 2914 | Hradec Kralové - Kukleny 3468 | Malé Svatorovice 1300 | Slatina nad Zdobnici 155
Borohradek 1310 HK - Novy Hr. Kralové 2175 | Méstec Kralové 1906 | Slatinany 4729
Borova 3743 HK - Pouchov 9100 Mistni komunita Salezianu 4745 | Slavorov 6415
Bousin 1480 | HK-Prazské predmésti 11090 | Mladé Bristé 949 | Smidary 300
Brandys nad Orlici 1000 | Hradec Kralové I 12 261 Mladocov 9120 | Solnice 1100
Broumov 2048 HK I - kostel P. Marie 14202 Morasice u Litomysle 2030 Sopotnice 705
Bykan 665 | Hrochlv Tynec 8576 | Mricna 2360 | Sopoty 810
Bystré u Policky 5161 | Hronov 6263 [ Nachod 10909 | Stritez 887
Bystré v Orlic. horach 3792 | Humpolec 2373 | Nasavrky 4800 | StudenecuHorek 2120
Bystrec 750 Chlumec n. Cidlinou 5000 Neratov 5000 Studnice 1510
Byst 3000 | Chocen 9655 | Nizkov 6000 | Svaty Kriz 762
Cerekvice n. Lou¢nou 1320 | Chomutice u Horic 420 | Nové Paka 9560 | Svojanov 4269
Cachotin 2701 Chotébor 4082 Nova Ves u Chotébore 513 | Svratka 3752
Caslav 5539 Chotusice 339 Nové Hrady u Skutce 3716 Slapanov 533
Castolovice 1340 | Chrastu Chrudimé 3310 | Nové Mésto n. Metuji 13266 | Stoky 488
Cernikovice 1330 | Chroustovice 1375 | Novy Bydzov 3923 | Teplice nad Metuji 399
Cernilov 2500 Chrudim 12161 Novy Hradek 6172 | Trsténice 900
Cerveny Kostelec 9120 Chvalkovice 245 Ohare 2500 | TrutnovlI 6170
Ceska Béla 2464 | Jablonec n. Jizerou 690 | Ohnistany 255 | Trutnov Il -Hor. St. Mésto 2794
Ceska Skalice 6550 | Janské Lazné 2621 Opatov v Cechach 2307 | Trutnov III - Porici 1310
Ceska Trebova 6126 | Jaromérl 2800 Opocno 4400 | Trebechovice p. Orebem 4017
Ceské Hefmanice 2050 | Jilemnice 3427 | Osice 300 | Trebonin 710
Ceské Libchavy 1100 | Jirice 865 | Ostretin 600 | Tynec nad Labem 1280
Ceské Mezifigi 1600 | Josefov 887 Pardubice 18 632 | Tynisté nad Orlici 618
Cibuz 2410 | Kalisté 475 | Pohled 480 | Uhelna Pribram 1210
Dasice 1180 | Kamenicky 14722 | Police nad Metuji 6631 Upice 2469
Dlouhé Trebova 1410 | Knifov 390 | Poli¢ka 21684 | Usobi 659
Dobruska 8050 | Koclifov u Svitav 1820 | Polna 19280 | Ustinad Orlici 10 327
Dobrenice 900 | Kopidino 1696 [ Ponikla 1000 | Vamberk 1689
Dolni Dobroué¢ 3415 Korouhev 2425 Prosec u Skutce 4996 | Vapno uPrelouce 1857
Dolni Krupa 3535 Kostelec n. Orlici 5170 Predhradi 4100 | Vcelakov 600
Dolni Libchavy 1500 | Kraliky II 4870 | Prepychy 1700 | Vejvanovice 1010
Dolni Ujezd 5016 | Kratonohy 850 | Pribyslav 12152 | Velka Losenice 3892
Dvar Kralové n. Labem 6170 Krouna 3058 Pusta Kamenice 2352 | Velké Porici 3933
Gol¢lv Jenikov 3228 Krucemburk 8183 Radhost 504 | Vilémov u Gol¢. Jenikova 521
Habry 2725 Krizlice 328 Rana 3101 Vitkovice v Krkonosich 2100
Hajnice 270 | Kutnd Hora 11187 | Rohovladova Béla 4257 | Vraclav 703
Harrachov 1150 | Kutna Hora - Sedlec 7000 | Rokytnice nad Jizerou 1510 | Vrbatlv Kostelec 1150
Havlickova Borova 2860 Lanskroun 10 285 Rosice nad Labem 2590 | Vrchlabi 12 562
Havlickiv Brod 4066 | Lazné Bélohrad 1467 | Roztoky u Jilemnice 50 | VSestary 1620
Heralec 2320 | Lazné Bohdanec¢ 3383 | Rtyné v Podkrkonosi 1508 | Vyprachtice 680
Herman(v Méstec 5200 | Lede¢ nad Sazavou 6952 | Rudoltice 240 | Vysoké Chvojno 1301
Hlinsko 9600 Letohrad 24 391 Rybnéa nad Zdobnici 700 | Vysoké Myto 6552
Holice 2959 | Libcany 1400 | Rychnov nad KnéZznou 2915 | Vysoké Veseli 248
Holohlavy 5900 | Librice 920 | Retova 1520 | ZalesniLhota 143
Horni Branna 1973 Liciborice 1667 | Sadek 3080 Zbysov v Cechach 3763
Horni Hefmanice 650 Liéno 1170 | Sazavka 1337 | Zaclér 800
Horni Jeleni 2112 | Lipnice nad Sazavou 718 [ Sebranice u Litomysle 13450 | Zamberk 850
Horni Roven 3115 Litomysl 11360 SenoZaty 321 Zdirec 2329
Horni Sloupnice 4200 | Lochenice 1080 [ Sezemice 2944 | Zeleznice 5000
Horni Stépanice 2250 Lovcice 715 Skala 750 | Zizelice 1870
Horice v Podkrkonosi 5250 Lucice 1565 | Skuhrov u Havl. Brodu 2825 | Zumberk 360

celkem 776 977

Darované finan¢ni prostfedky budou pouzity na podporu ¢innosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajiStuje me-
todické vedeni Charit v kralovéhradecké diecézi a také realizuje vlastni projekty pomoci jako jsou: Adopce na dalku a rozvojové
projekty v Indii, Dobrovolnické centrum, Pdj¢ovna pomicek pro nemocné nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou a projekty

na pomoc cizinctim a uprchlikiim. Dékujeme vSem darciim za prispévek a podporu charitn
spravciim za spolupraci a pozornost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.

7 xe

1CINNosS

ti a také vSem duchovnim

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové )



