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Kazdy spole¢ény okamzik byl velky dar

Tak znéla nejcaste€jsi slova pani Ludmily
Konvalinkové z Kostelce nad Orlici, ktera
ma za sebou Cerstvou zkusenost s doma-
ci hospicovou péci. S pomoci pardubické
Charity se mohla doma starat o umirajici
babi¢ku a manzela, ktefi trpéli tézkym
onkologickym onemocnénim. Tato sluz-
ba byla také podporena z vytézku letoSni
Trikralové sbirky.

Manzel bojoval

az do konce

»Lékari ndm uz na zacdtku rekli, ze Jiri-
mu zbyvd asi tiindct mésici Zivota. Prvni
ataka byla velmi bolestivd, ale pak jsme
vali jsme si opravdu kazdy okamzik. Byl
to pro nds velky dar, ktery jsme dostalli,

Domaci hospicova
péce Pardubice
aHolice

Kde nas najdete:
V R4ji 732, 530 02 Pardubice
Palackého 1131, 534 01 Holice.

Kontakt: Pardubice, 466 335 026,
777736 015, e-mail: hubalkova@
charitapardubice.cz

Holice, 466 681 654, 775 296 830,
vaskova@charitapardubice.cz.
Vice na www.pardubice.charita.cz.

Domaéci hospicovou péci zajistuji
také Charity v Hradci Kralové, Cer-
veném Kostelci, Nachodé, Trutnové,
Usti nad Orlici, Poli¢ce, Litomysli,
Novych Hradech u Skutée, Havli¢-
kove Brodé a dalSich mistech. Vice
na www.hk.caritas.cz.

abychom se s tou situacivyrovnali, “vzpo-
mina pani Lida. Jeji muz bojoval az do
konce, ale nddor na mozku byl netpros-
ny. Rodiné vzal milovaného manzela
a tatu. Lidé ho me¢li také moc radi. Byl
stavar, a tak neni v Kostelci domu, na
kterém by nepracoval.

Doma a mezi svymi

O domaci hospicové péci se pani Kon-
valinkova dozvédé€la od své kamaradky
a ani na okamZik nevahala do toho jit.
Sama vid¢la, Ze se manzel doma citi 1épe.
Zdravotni sestry z Charity zajistily pravi-
delnou zdravotni péci a rehabilitaci, kte-
rou predepsal doktor, a pomohly s hygi-
enou. Do rodiny dochazeli také Iékarka,
psychoterapeut a duchovni.

( Pan Jii nesl svou nemoc state¢né. S po-
moci sester a rodiny vyrazil i na prochazku
kolem domu, dokud to jen $lo. Foto: Dita Va-
lachova

Posledni chvile byly kru$né, ale pan Jiii
byl rad, Ze je doma a kolem sebe ma rodi-
nu. ,,Odchdzel s usmévem na tvdri a smi-
reny se svym osudem. Byl to velmi hodny
clovék. Jeho maminka, kterd méla také
rakovinu, zemrela drive. Drzeli se vzdjem-
né, “svéruje se pani Ludmila.

Charita se v§im pomohla

»Byla jsem za tuto péi rdda. KdyZz sestry
z Charity prisly, dokdzaly rozzdrit cely po-
koj. Vzdycky si védély rady. Mohli jsme se
na né spolehnout. Pro nds to byla obrov-
skd vzpruha,“ tika pani Ludmila, ktera
vSe zvladala také diky pomoci svych uz
dospélych déti a flexibilnimu zaméstnani
finan¢ni poradkyné.

wFungujici spoluprdce s pecujici rodinou
je zdklad. Ta byla v pripadé Konvalin-
kovych vynikajici,“ potvrzuje zdravotni
sestra Sona Kamenickd z pardubické
Oblastni charity, kterd k nim dochazela
nejcastéji. Charita rodiné zapujc¢ila i po-
tfebné zdravotni pomdcky, protoze pan
Jir1 byl v poslednich mésicich imobilni
a v zaveéru uz nebyl schopen ani prijimat
potravu.

Rodina velkou oporou

Bolest ze ztraty manzela a babi¢ky po-
maha v rodiné zahojit radost z nedavné-
ho narozenivnucky Veroniky. ,,Je Jifimu
podobnd. V zdri jsme méli kitiny a prislo
hodné lidi. Mile mé to prekvapilo,“ vy-
pravi s pokorou a vdé¢nosti pani Lida,
ktera ma v rodin¢ a pratelich velkou
oporu. Pustili se spolu také do opravy
domu a praci na zahradé. A v téchto
dnech se tési ze synovy svatby.

Jana Karasova)



32 Charitnilisty

(AKTUALITY

Bézci prispélina vytah
v Hospici Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: V sobotu 24. 9. se
uskutecnil jiz tfeti rocnik Behu pro hos-
pic, ktery se setkal s velkym zajmem pro-
fesionalnich i neprofesionalnich sportov-
cti, mladeze a déti z Cerveného Kostelce
i okoli a také ze Spanélska. Na viech tra-
tich zavodilo pres 400 bézcd, zatim nej-
vice v historii akce. Zastitu prevzali Eva
Vrabcova Nyvltova, olympionicka a za-
vodnice v behu na lyZich a v maratonu,
a Petr Pechek, né€kolikanasobny mistr
CR v maratonu. Ten také zvitézil na tra-
ti 10 km a vylepsil tratovy rekord témér
o tfi minuty! Oba hosté predavali ceny
vitézim.

S organizaci zavodu pomahalo padesat
dobrovolnikd, predevsim skauti z Cerve-
ného Kostelce a atleti z SK Nové M¢sto.
Vytézek benefice s podporou firemnich
darct €ini 60 tisic korun a je uréen na novy
l6zkovy vytah v Hospici Anezky Ceské.

,»Dekuji vSéem béZctim, dospelym i détem,
ze se v tak velkém poctu zacastnili, pod-
porili tak péci o nemocné v hospici, a to
nas velmi tési. Dekuji také vSem, ktefi se
podileli na organizaci béhu a i tém, kte-
i pomohli finan¢nimi a vécnymi dary,”
uvedl Miroslav Wajsar, feditel poradajici
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Vice
na www.hospic.cz.

Eva Wagenknechtova )

( B&h pro hospic 2016 v Cerveném Kostelci.
Foto: archiv OCH Cerveny Kostelec

( Vernisaz v KC Aldis - ukrajinéti vytvarnici
predavaji zastupcim hradecké Fakultni ne-
mocnice umeélecké dilo ze skla jako podéko-
vani za [é¢bu malé Tatjany. Foto: archiv DCH
Hradec Kralové

Dny ukrajinské kultury

Hradec Kralové: Prehlidku narodniho
folkloru i tviiréi workshopy, uméleckou
vystavu nebo autorské cteni nové pohadky
nabidly vefejnosti letoSni Dny ukrajinské
kultury, které od 20. 9. do 3. 10. v Hradci
Kralové usporadaly Regionalni ukrajin-
sky spolek ve Vychodnich Cechéch a Inte-
gracni centrum pro cizince hradecké Die-
cézni charity pod zaStitou naméstkyné
primatora Ing. Anny Maclové.

Akci zah4jil tematicky plenér v prirodé
pro malife ,Hradecky salon“. Obrazy
jeho ucastnikli, kterymi byli predev§im
vytvarnici z Ukrajiny, byly poté vystaveny
v KC Aldis. Na vernisaZi 26. 9. ukrajinsti
vytvarnici také predali fakultni nemocnici
umeélecké dilo ze skla jako gesto podéko-
vani za 1é¢bu malé Tatjany Cernobaj z Do-
nécké oblasti. Divka se u nas loni na pod-
zim lécila s vaznym véaleCnym zranénim
v ramci projektu MV CR Medevac. Autor-
kou dila s ndzvem Mamin¢in koberecek je
vytvarnice Yulia Kreshchak, ktera pfijeho
tvorbé vyuzila obrazky déti z Ukrajiny.

Navstévnici mohli tvofit i na uméleckych
workshopech pod vedenim ukrajinskych
maliid Marie Rets, Yulie Balabucha, Yu-
lie Kreshchak, Ludmily Kyzym a Zhanny
Petrinko. Détem bylo uréeno ukrajin-
sko-¢eské cteni pohadky ,,Cak a Fli¢ek“
Vladky Dobesové (preklad N. Dotsenko)
22.9.v knihkupectvi Oxford Book. Adal-
bertinum hostilo 24. 9. koncert ,,Hudba

mého srdce, kde se predstavily ukrajin-
ské hudebni soubory a folklér. Do Dni
ukrajinské kultury se zapojila také hra-
deck4 ZUS Habrmanova, kde se 3. 10.
uskutec¢nil vytvarny workshop. Vice také
na www.cizincihradec.cz.

Projekt Integrac¢ni centrum pro cizince
AMIF/10/02 je financovan v ramci na-
rodniho programu Azylového, migrac-
niho a integrac¢niho fondu.

Jana Karasova)

25. vyroci Oblastni
charity Havlickiv Brod

Havlickav Brod: Oblastni charita Hav-
lickGv Brod oslavila ve stfedu 28. zari
25 let své Cinnosti. Oslavy zahajila mSe
svata v kostele Nanebevzeti Panny Ma-
rie, kterou slouzil O. Pavel Hroznata
Adamec, a pokraCovaly programem pro
rodiny s détmiv parku Budoucnost. Akce
se konala také v ramci Dne Charity.

Po bohosluzbé se mohli navstévnici sezna-
mit se sluzbami havlickobrodské Charity.
V parku Budoucnost byly vystaveny a také
k zakoupeni vyrobky klientt. Déti si zasou-
tézily v disciplinach s charitni tématikou
(priprava 1kt do Iékovky, vozickarska dra-
ha, poznavani predméta poslepu ¢i vyroba
vonavych bylinkovych sackt). Specialni
disciplinou bylo tipovani obsahu tiikralové
pokladnicky. Akce se zacastnily dvé stovky
déti. Charitnim zaméstnanctim poté v Ma-
tefském centru Zvonecek pozehnal jahen
Petr Trefil a podékoval jim za obé&tavost,
pokoru a lasku, se kterou vykonavaji svou
sluzbu. Vice také na www.hb.charita.cz.
Hana Fikarova)

( 25 let Oblastni charity Havli¢kiv Brod - vo-
zickarska draha pro déti v parku Budouc-
nost. Foto: Kvéta Lutnerova
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( Benefiéni koncert Prausova péveckého
sboru pro doméci hospicovou péci v Holi-
cich. Foto: archiv OCH Pardubice

Krasna hudba podporila
domaci hospicovou péci

Pardubice: V ned¢li 25. zafi se v Holicich
uskutecnil beneficni koncert na podporu
domaci hospicové péce u prileZitosti Dne
Charity. Do zaplnéného kostela sv. Martina
prijel zazpivat Praustv pévecky sbor, ktery
ma témér 150letou tradici. Zaznély nejen
liturgické skladby, ale i lidovky a evergree-
ny. Koncert svou pritomnosti podporil
1. nameéstek hejtmana Pardubického kra-
je Ing. Roman Linek MBA, ktery nad akci
prevzal zastitu. O sluzbé doméaci hospicové
péce pohovorila feditelka Oblastni charity
Pardubice Mgr. Marie Hubalkova a bu-
doucnost péce o obyvatele regionu nastinil
1. nameéstek Ing. Linek. Sbormistryné Mgr.
Dagmar Zemankova pripravila prekvapeni
v podobg ¢tyiclenného Xtetu a zaveérecnou
skladbu si se sborem zazpival cely kostel.

Poté se mohli navstévnici seznamit se sluz-
bami pardubické Charity a prisp€t na jeji
¢innost. Béhem odpoledne se na domaci
hospicovou péci vybralo 6943 K¢! Dékuje-
me! Vice na www.pardubice.charita.cz.
Vladimira Karlova )

Dobrovolnici pomahali
ve Sklenarové doliku

Kutna Hora: V sobotu 1. fijna byl slav-
nostné otevien Sklenartv dolik v Kutné
Hore. Tuto lokalitu, ktera byla zanedbana,
zarostla a plnd odpadkd, spolecné vycis-
tili dobrovolnici ze Sesti kutnohorskych
neziskovek, véetné zdejsi Charity, i dalsi

obyvatelé mésta. Vytvorili tu zpevnéné ces-
ty, dievéné lavicky a nau¢nou stezku. Na
kraji mésta tak vzniklo misto vhodné pro
vychazky a odpocinek. Slavnostniho ote-
vieni se zucastnili zastupci neziskovek,
starosta a nékolik stovek navstévniki. Dé-
kujeme vSem, kdo se do prvni etapy obnovy
tohoto mista zapojili i vSem, ktefi projekt
podporili. Vice na www.kh.charita.cz.
Pavlina Lickova)

Vecerni vzdélavani déti
v Indii pomiize celé vesnici

Indie - Bangalore: UZ druhym rokem se
indické déti schazi na ve¢ernim vzdelava-
ni ve dvaceti rliznych centrech, zejména
na venkové. Pomoc pfi tkolech a douco-
vani tak vyuzilo do konce leto$niho biez-
nana 601 skolakd. Tento projekt, ktery je
realizovan v ramci programu Adopce na
dalku Diecézni katolické charity Hradec
Kralové, podporili i darci Trikralové sbir-
ky celkovou ¢astkou 230 000 K¢.

Vedle doucovani ve Skolnich predmétech
mély déti rovnéz prilezitost poznat své
schopnosti a aktivné travit ¢as v kolekti-
vu, aby si uvédomily, Ze €lovek je soucasti
Sir$i spole¢nosti. Vyucujici se také snazili
v détech podpofit socialni citéni, coz mélo
pozitivni vliv i na jejich rodiny. Tim, Ze se
déti s rodici schazely i mimo $kolu, zaca-
ly se vice rozvijet jejich vztahy. Obyvatelé
vesnice pochopili, Ze spole¢né dosdhnou
a zvladnou mnohem vice, nez kdyz se o Zi-
vobyti a rozvoj vesnice snazi kazdy sam.
Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz

Jana Karasova )
s prispénim Adopce na dalku

( Vecerni vzdélavani déti v indickém Banga-
lore. Foto: archiv DCH HK

(KALENDAR
NA LISTOPAD

Hradec Kralové

m Dusickové rozjimani, 4. 11.

od 17 hod., naplavka u Prazského
mostu. Setkani pii vzpomince na
blizké zesnulé. Hudba Piotr Nabozny
a Petr Silhanek, dale vystoupi herci
Klicperova divadla Jan Sklenar

a Marta Zaoralova. Porada Oblastni
charita Hradec Kralové. Vice na
www.charitahk.cz.

= Benefic¢ni predstaveni Hvézda

s Evou Holubovou, 6. 11. v 19 hod.
Klicperovo divadlo. Vstupenky

v predprodeji divadla. Vytézek je
urceny pro Domaci hospicovou péci.
Porada Oblastni charita Hradec
Kralové, Vice na www.charitahk.cz.

m Setkani naroda 2016, 10. 11.
Adalbertinum (tt. CSA). Festival

30 narodi a kultur ¢ty kontinentd,
narodni hudba a tance, ochutnavky,
narodni odévy a tradi¢ni vyrobky.
15-17 hod. prezentace zemi

a ochutnavky. 17—19 hod. pohadka
souboru Svétaci, indianska skupina
Chayag (Ekvador), Giulia Catania
(Italie), Oxana Evsina (Rusko), La
Pasion (flamenco) a dalsi. Vystava
vytvarnych praci uprchlikd z PoS MV
CR Kostelecn. O.

Poradaji: Integracni centrum pro
cizince DCH HK ve spolupraci

s FF UHK, SUZ MV CR - PoS
Kostelec n. O., Studijni a védeckou
knihovnou v HK, ZUS Habrmanova
a KURO HK. Festival podporily:
EU — Azylovy, migra¢ni a integracni
fond, MV CR, mésto Hradec Kralové
a Kralovéhradecky kraj. Zastitu
prevzal primator mésta Hradec
Kralové MUDr. Zdenék Fink. Vice na
www.cizincihradec.cz.

Projekt Integra¢ni centrum

pro cizince AMIF/10/02 je
financovan v ramci narodniho
programu Azylového, migraéniho
a integracniho fondu.
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Kutna Hora a Caslav

= Svatomartinsky priivod, 11. 11.
Vice na www.kh.charita.cz.

Hradec Kralové, Jaromér,
Kutna Hora a dalsi mésta

m Narodni potravinova sbirka,

12. 11. V Kutné Hore prob&hne

v Penny Marketu a pomoc
dobrovolnikil organizuje stiedisko
Racek s Dobrovolnickym centrem.
Vice na www.kh.charita.cz.
Dobrovolniky hled4 také Oblastni
charita Hradec Kralové, e-mail:
dobro@charitahk.cz nebo tel. 774
836 276. Vice na www.charitahk.cz.

Dvur Kralové nad Labem

= Benefi¢ni koncert 22. 11. v19
hod., Hankiiv dim. U¢inkuji Petr
Bende s doprovodem cimbalu

a détsky pévecky sbor Carpe Diem
ZUS R. A. Dvorského. Z vytézku
bude podporiena ¢innost Obcanské
poradny a Domaci péce/Osobni
asistence. Vice www.dk.charita.cz.

Goléuv Jenikov, Kutna Hora,
Rataje nad Sazavou

m Benefi¢ni prodej vyrobki
klientt s handicapem, 25. 11.
adventni trhy Gol¢tv Jenikov,

26. 11. adventni trhy Rataje n. Saz.,
27.11. prodej adventnich vénct

v kostele sv. Jakuba v Kutné Hore.
Benefi¢ni prodej vyrobki klientt

s handicapem stiediska A+D. Vice
na www.kh.charita.cz.

Nachod

m Adventni koncert Spiritual
Kvintetu, 28. 11. v 19 hod.,
Méstské divadlo Dr. Josefa Cizka.
Benefici porada Domov sv. Josefa
Zire¢ pro nemocné roztrousenou
skler6zou k 15. vyroci. Vice na www.
domovsvatehojosefa.cz.

Znate dobrovolnicky
program 3G?

Cim maze byt prospésny pravé Vam? Inspirujte
se skutecnymi pribéhy obycéejnych lidi, se kterymi
spolupracujeme v dobrovolnickém programu 3G:

Marie (65 let) rada chodi na prochazky
a ma spoustu zajmul. Aby nebyla sama,
poridila si pejska. Nedavno se musela
prestéhovat na druhy konec mésta, kde
nema zadné znamé. Zacala dochazet na
univerzitu tietiho v&€ku, kde si nasla pra-
tele, se kterymi se ale nevida denné€. Chy-
bél ji nékdo, s kym by si mohla popovidat
nebo zajit ven. TeSila se, Ze bude chodit
s vnoucaty na hriste, ale rodina je ted da-
leko. Marie je jednou z dobrovolnic, ktera
piekonala obavy pftihlasit se do progra-
mu 3G. Nyni je spokojend, protoZe svij
volny ¢as miZe vénovat trileté Markétce,
o kterou se stara jen jeji tatinek. Spole¢na
odpoledne travi rizné — jednou upecou
néco dobrého na zub, podruhé se jdou
podivat do parku nebo si ¢tou pohadku.
Marie nasla zpisob, jak vhodné¢ naplnit
svij volny Cas. Navic se v programu se-
znamila s dal$imi dobrovolniky, se ktery-
mi si zajde ob¢as do kavarny.

Nekteri starsi lidé mohou zit a citit se
osamocen¢. Pravé proto vznikl dobro-
volnicky program 3G tvorici most mezi
tfemi generacemi, osobami 50+ a rodi-
nami s détmi, kterym chybi vlastni pra-
rodice. Rodi¢e sami vzpominaji, jak jim
bylo dobre na navstévach u babicky, jak
je déda ucil plést pomlazku a tyto zazitky
by radi doprali i vlastnim détem. V dnes-
ni dob€ se vytraci soudruznost generaci.
Ne kazdy ma Stésti a mlzZe si uzit svoji
babicku, svého dédecka. S tim souhlasi
i maminka 10letého kluka a vysvétluje
svij divod prihlasSeni do programu 3G:

»Kdyz si muj syn prohlizel ¢asopis ABC,
narazil na fotku dédecka s vnukem nad
modelem letadla, zesmutnél a se slzou
voku se mé zeptal, pro¢ion nemd dédecka,

ktery by ho naucil stavét modely nebo si
s nim hrdl?V ten moment jsem pochopila,
Jjak je pro néj diilezité sdileni klukovskych
zdjmi a jak moc potiebuje podporu, kte-
rou mu nemohu z pozice mdmy nabid-
nout. Uz jsem prestala vdhat a obrdtila se
na Oblastni charitu Ji¢in. Rikdm si - ano,
miizZe dochdzet na krouzky, najit si pozitiv-
ni chlapsky vzorv lektorovi nebo trenérovi,
ale tam chybi individudlini pristup a néco
navic, co miize vztah 3G nabidnout. “

Z pribéhl je patrné, Ze jsou obohaceny
ob¢ strany. Starsi lidé daji smér svému
¢asu. Mohou se téSit na bezprostredni
détské napady a naucit se znova radovat.
Zaroven mohou predat svoje zkuSenos-
ti i paméti z détstvi. Déti si zase vytvori
vztah k seniordim, ziskaji krasné vzpo-
minky na svoje ,,nahradni“ babicky a dé-
decky. Na ty, ktefi mélivzdy Cas je trp€livé
vyslechnout a méli je radi.

Cilem programu 3G je predevs§im podpora
mezigenerac¢niho souZiti, pomoc rodinam
a nabidka lidem 50+ vést aktivni a smys-
luplny Zzivot. Diky finanénimu prispévku
meésta Ji¢ina, kraje, MPSV, MV a Nadace
Agrofert je tato sluzba pro zucastnéné
strany bezplatna.

Véra Vanickova )
koordinatorka dobrovolnikd
Oblastni charity Ji¢in

Program 3G

ev s

Oblastni charita Ji¢in, Vrchlické-
ho 824, tel.: 733 741 692, e-mail:
dobrovolnici@charitajicin.cz.



