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Ceska republika

S pomoci pecovatelek

jde véechno lip

Orlickoustecka Charita z letosniho vytézku Trikralové sbirky zakoupila
potrebny viiz pro terénni pecovatelskou sluzbu, kterou poskytuje

v celém regionu. Diky tomu mize na sedm desitek seniori a lidi se
zdravotnim postizenim ro¢né zit v domacim prostredi.

Pecovatelky za klienty pravidelné dojiZdi dom@. Pomahaji jim
s kazdodenni osobni péci a hygienou i tklidem doméacnosti. Do-
vazi klientim obédy a nakupy nebo je dopravi k 1ékari.

Kazdy pokrok je znat

Mnozi si tuto moznost velmi pochvaluji. Jednou z nich je i pani
Chaloupkova z Usti nad Orlici, kter4 se po mozkové prihodé
a mési¢nim pobytu v nemocnici nedavno vratila domg. Tam na
ni ¢ekala nejen obétava rodina, ale i charitni pecovatelky. ,,Zpo-
cdtku jsme chodily ve dvojici, abychom zvlddly pani presunout na
toaletni krieslo a umyt na posteli. Jeji pohyb byl znacné omezeny.
Ale protoze se hodné snazi, pokroky jsou opravdu zndt, “ fika Ve-
ronika, vedouci pecovatelské sluzby, a pokracuje, ,,Dnes — po
trimésicnim pobytu doma — se postavi, prejde si s choditkem po
byté a diky sedacce do vany se stalo snadnym i koupdni. “

Spolecné na nakupy

Pani Chaloupkova je velice energicka a vesela dama, takze neni
divu, ze pecovatelkam rychle prirostla k srdci. Jednoho dne
se ji rozhodly vyvézt také trochu na vzduch na nakupy. ,,No to
byla prepadovka. Uz ani nevim, co jsme koupili, “ sméje se pani,
Lwprijelo Sest peovatelek, vrhly se na mé, ustrojily, snesly na vozi-
ku dolii ze schodii a jely jsme nakupovat. Byla to pardda a hodné
Jjsme se nasmdly. “

Doma je doma

Den, kdy jsme pani Chaloupkovou navstivili, ji ¢ekal uz jen po-
sledni ukol — prejit s pomoci choditka z pokoje do kuchyné, kde
maji papouska Filipa, a zase se vratit k posteli. ,,Jd se musim
snaZzit, dyt chci jit zase na koupi, “ komentuje svij vykon pani,

( Pani Chaloupkova, kterou letos postihla mozkova pfihoda, se po
navratu z nemocnice mUze zotavovat doma diky pomoci charitnich
pecovatelek a rodiny. Autor: Iva Markova

£ €

»a tady s dévcaty jsem nadmiru spokojend“. Pak uz ji Veronika
jen ulozi, oblozi polstari, aby nevznikly proleZeniny, a dalsi den
je u konce, ,,Chodime sem moc rddy, pani i pdn jsou usmévavi,
rodina funguje idedlné, maji mezi sebou moc hezké vztahy, takze
se moc hezky pracuje i ndm, “ uzavira pecovatelka.

Iva Markova)
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Priklady vyuziti letosni
Trikraloveé sbirky

Trikralova sbirka 2016 vynesla v nasi di-
ecézi témer 14,6 mil. korun. Charity z vy-
tézku podporily své sluzby a zatizeni na
pomoc nemocnym, seniortm, handicapo-
vanym, rodindm s détmi a lidem v tisni.

1Ty

TRIKRALOVA
SBIRKA

OCH Havlicktv Brod, Charitni oSetrovatelska sluzba: po-
fizeni auta pro zajiSténi domaci zdravotni péce v regionu
e OCH Hradec Kralové, Stredisko rané péce Slunicko:
hippoterapie a canisterapie pro rodiny s hendikepovanymi
détmi e OCH Cerveny Kostelec, Domov sv. Josefa v Zir¢i:
porizeni keramické pece do dilny pro nemocné roztrouse-
nou sklerézou ¢ OCH Jic¢in, Dobrovolnické centrum: pod-
pora dobrovolnickych aktivit pro seniory, hendikepované
a déti @ OCH Kutna Hora, Stiedisko Na Sion¢: stavebni
Upravy centra pro rodiny s hendikepovanymi détmi e OCH
Pardubice, Domaci hospicova péce: podpora domaci péce
o0 nevylécitelné nemocné © OCH Policka, Terénni sluzby:
porizeni auta pro zajisténi charitni pecovatelské sluzby
a osobni asistence ® OCH Usti nad Orlici, Charitni peco-
vatelska sluzba: porizeni a provoz auta pro terénni sluzbu
e FCH Dviir Kralové n. L., Nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladez ve Vitézné: vybaveni nového centra (pomuc-
ky, hry a materialy pro déti) « FCH Dolni Ujezd, Charit-
ni oSetrovatelska a pecovatelska sluzba: provozni ¢innost
a nakup kompenzacnich pomucek © FCH Chrudim, Dob-
rovolnické centrum: podpora rozvoje dobrovolnictvi na
pomoc seniorim v domovech a pacientim v nemocnici
e FCH Litomysl, Charitni pecovatelska sluzba: provozni
¢innost sluzby pro seniory a lidi se zdravotnim postiZzenim
v domacim prostiedi ® FCH Nachod, Podpora déti se so-
cialné slabych rodin: prislusenstvi k invalidnimu voziku,
ozdravny pobyt, pomucky pro volnocasové aktivity © FCH
Trebechovice p. O., Charitni pec¢ovatelska sluzba: nakup
kompenzacénich pomicek ® FCH Studenec, Charitni oSet-
rovatelska sluzba: nakup zdravotnického materialu © DCH
Hradec Kralové a Charity v diecézi, Podpora humanitar-
nich projektd v Indii: vecerni vzdélavani déti, kvalifikacni
kurzy pro nezameéstnanou mladeZ bez vyuceni v oblasti
Bangalore, vystavba Skoly v Mansapuru a projekt Univer-
zita pro studenty VS v oblasti Belgaum. (OCH = oblastni
Charita, FCH = farni Charita, DCH = diecézni Charita).

Vice na www.hKk.caritas.cz a www.trikralovasbirka.cz.
Prejeme Vam radostné Vanoce a vSe dobré v novém
roce 2017!

Dékujeme véem darcum za stédrost
a solidaritu!

(AKTUALITY

Pani Elzbieta Grécova z Hospice Anezky
Ceskeé obdrzela Cenu Charity

Praha: Cenu Charity Ceské republika za nelehkou a obétavou
praci letos obdrZelo Sest Zen a dva muzi z fad charitnich pra-
covnikldl a dobrovolnikl. Za nasi diecézi byla ocenéna oSetro-
vatelka u ltizka v Hospici Anezky Ceské pani Elzbieta Grécova
z Oblastni charity Cerveny Kostelec. Ocenéni predavali feditel
Charity CR Lukas Curylo, prezident organizace biskup Pavel
Posad, zastupci Nadace Ceské spotitelny a spole¢nosti T-Mobi-
le na benefi¢nim koncertu Arcidiecézni charity Praha v pondéli
31. rijna v prazském Obecnim dom¢.

Pani Elzbieta Grécova pracovala jako oSetfovatelka u lazka
v Hospici Anezky Ceské od roku 1997. O terminalné nemocné se
starala vzdy citlivé a s empatii. Prace, jiz zvladala profesionalné
a se skromnosti sobé¢ vlastni, se stala jejim poslanim. Pec¢ovala
nejen o télesné potreby klientd, ale také o jejich dusi. Umi pacien-
tim naslouchat a rozptylit jejich obavy z opusténosti. Gratuluje-
me a prejeme vSe dobré!

Jana Karasova )

( Obétava osetrovatelka z Hospice Anezky Ceské pani Elzbieta Gré-
cova prebira Cenu Charity CR za rok 2016 z rukou reditele Lukase
Curyla. Foto: Lubomir Kotek

Dobrovolnice zdm drogerie potésilo,
ze pomohou pravé Chariteé

Havlicktiv Brod: Diky tymu dobrovolnic z havlickobrodské
prodejny dm drogerie markt méla zdejsi Charita méné staros-
ti s uklidem po malovani svych prostor v Bélohradské ulici. Tri
zeny se ve ¢tvrtek 13. fijna rano s vervou pustily do myti oken,
vytirani podlah a dal$ich praci v celkem tfech mistnostech.



»Bylo to parddni. Nds tri velmi potésilo, Ze jsme mohly pomoci.
Navicvime, ze Oblastni charita Havlickiv Brod déld radu dobrych
¢innosti, takzZe jsme s o to vétsi radosti dorazily, “uvedla dobrovol-
nice Markéta Polakova z dm drogerie, ktera navic prozradila, Ze
rady pomohou i ptisti rok. ,,Moznosti firemniho dobrovolnictvi
Jjsme vyuZzili poprvé. Dobrovolnice ndm hodné pomohly, za coz jim
velice dékujeme,“ uvedla zastupkyné reditelky Oblastni charity
Havlickav Brod Bc. Jana Domankova.

Spole¢nost dm neni pro Charitu CR neznamym partnerem.
Loni v fijnu spolecné odstartovaly v ramci projektu s nazvem
,dm pomaha détem“ podporu rodin s malymi détmi v neprizni-
vé zivotni situaci. Uz v minulych mésicich tak klienti Charitniho
domova v Havlickove Brodé¢ i v Humpolci dostali détské pleny,
klientdm Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby darovala dm poukazy na
nakup téchto plen.

Aneta Slavikova )

Nejkrasnéjsi zidli, ktera rozzari krajsky
urad, namaloval Petrkli¢

Lede¢ nad Sazavou/Havlickav Brod: ,,Prijdte se k ndm po-
sadit.“ Takové jméno nesla vydafena podzimni akce Domova
H4j v Led¢i nad Sazavou, ktera se uskutec¢nila 5. fijna v rdmci
Tydne socidlnich sluzeb. Dorazilo na ni celkem sedm druzstev
hendikepovanych a seniort z Vyso€iny, mezi nimi také klienti
z ledecského Centra socialnich sluzeb Petrkli¢ pti Oblastni cha-
rité Havlickiv Brod. A prave oni se stali hlavnimi hvézdami dne,
slunecnice potési o¢i navstévniki ledecské kavarny, budou zdo-
bit budovu Krajského tradu Kraje Vysocina. Vice také na www.
hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

( Vitézny tym senior(l z centra Petrkli¢ z Ledée nad Sazavou, ktery
namaloval nejhez¢i zidli. Foto: archiv OCH Havlickav Brod.
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Dodatec¢né vysledky
sbirky na Charitu

ve farnostech kralovéhradecké diecéze z nedéle 19. 6. 2016

Farnost Ké | Farnost Ké
Dolni Cermna 8000 | Bojanov 4200
Kraliky 500 | Choltice 200
Libstat 2000 | Josefov 994
Lomnice n. Pop. 3400 | Kladruby n. L. 200
Novéa Ves n. Pop. 1400 | Lipoltice 600
Jicin 8315 | Mikulovice 597
Bohdane¢ u Zbrasl. 1525 | Prelou¢ 4500
Cervené Janovice 3292 | Sed 1372
Hostinné 2000 | Trebosice 448
Nekor 800 | Turkovice u Pr. 600
Pertoltice 904 | Zdechovice 200
Zbraslavice 1955 | Pécin 1300
Béstvina 950 | Rokytnice v O. h. 3190

Celkovy vysledek sbirky ted ¢ini 830 419 Ké (k 31. 10. 2016).
Informace: Marcela Hledikova, tel. 495 063 135.
Darované finanéni prostfedky budou pouzity na podporu ¢in-
nosti Diecézni katolické charity Hradec Kralové, ktera zajistuje
metodické vedeni Charit v kralovéhradecké diecézi a také reali-
zuje vlastni projekty pomoci, jako jsou Adopce na dalku a roz-
vojové projekty v Indii, Dobrovolnické centrum, Pij¢ovna po-
mucek pro nemocné nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou
a projekty na pomoc cizincm a uprchlikim.
Dékujeme vSem darciim za prispévek a podporu charitni
¢innosti a také vSem duchovnim spravciim za spolupraci
a pozornost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.
Diecézni katolicka charita Hradec Kralové )

(KALENDAR NA PROSINEC

Hradec Kralové

m Beneficni koncert Jiriho Stivina, 2. 12. od 17 hod.,
kostel Nanebevzeti Panny Marie. Vstup dobrovolny. Vyté-
zek je urceny pro domadci péci na dovybaveni skladu kom-
penzacnich pomucek. Porfada Oblastni charita Hradec
Kralové. Vice na www.charitahk.cz.

Ledeé nad Sazavou

= Predvanoc¢niprodejvyrobku z Petrklice,28. 11.-2.12.,
Centrum socialnich sluzeb Petrkli¢ (Barborka 1324). Be-
nefi¢ni vystava a prodej rukodelnych vyrobku klienti Pe-
trklice. Porada Oblastni charita Havlicktiv Brod. Vice na
www.hb.charita.cz.
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Cely svét pod jednou stirechou
na hradeckém Setkani narodi

Dvacet tri zemi z celého svéta predstavilo svou kulturu, tradice i kuchyni na festivalu Setkani
narodu, které uz poctvrté usporadalo Integracni centrum pro cizince Diecézni charity
Hradec Kralové spolu s partnery ve étvrtek 10. listopadu v hradeckém Adalbertinu.

Nejvice si publikum ziskali jihoamericti
indiani ze skupiny Chayag a také bezpro-
sttedni student Michel ze Syrie. Zastitu
nad akci letos prevzal primator mésta Hra-
dec Kralové MUDr. Zdenék Fink, ktery
také privital zaky a studenty Skol na slav-
nostnim zahdajeni. Pozvani ptijali také Ing.,
Mgr. Jifi Vitvar, vedouci odboru socialnich
véci z Kralovéhradeckého kraje, Ing. Anna
Maclové, naméstkyné primatora Hradce
Kralové, RNDr. Jiri Stejskal, reditel Die-
cézni charity a dalsi vyznamni hosté.

wJsme rddi, Ze jsme mohli zblizka poznat
tolik riznych ndrodnosti. O nékterych jsme
ani nevédeéli, Ze u nds Ziji. Je to velmi prd-
telskd akce, kterd obohacuje obé strany,“
to byla nejcast€jsi slova navstévnikd festi-
valu, kterych dorazila témér tisicovka.

Dopoledni program byl uréen zakdm
a studenttim Skol, ktefi si také overili své
védomosti o Syrii, Arménii nebo Recku
v interaktivni poznavaci souté€Zi primo
s cizinci z téchto zemi. Festival vyvrcho-
lil podvecernim koncertem pro Sirokou
verejnost, ktery odstartovalo Spanélské
flamenco v podani souboru La Pasion
nebo arabsky tanec déti ze Syrie. Narod-
ni pisné o lasce i balady v pestrych krojich
predvedly Bety a Chau plivodem z Viet-
namu nebo ukrajinsky soubor Radost.
V programu vystoupily také zpévacky
Alvina Aghahanyan z Arménie, Oxana
Evsina z Ruska nebo Giulia Catania z Ita-
lie. Prizen publika si ziskali i amatérsti
divadelnici Svétaci z fad cizincti a Cechii
nebo mlady muzikant z Maroka. Kon-
cert zakoncila podmaniva hra na etnické
hudebni néstroje a tanec ekvadorskych
indiand ze skupiny Chayag v barevnych
exotickych kostymech.

( Nejvice si publikum ziskali jihoameriéti indiani ze skupiny Chayag. Foto: Pavel Vondrejc

Poprvé se nafestivalu predstavily Brazilie
aKuba. Navstévnici si mohli prohlédnout
narodni kostymy latinskoamerickych, af-
rickych a asijskych zemi, ukrajinské nebo
ruské kroje. Zajimali se také o tradi¢ni
vyrobky, hudebni néstroje nebo ume-
lecké drevorezby. Nechybély ani etnické
ochutnavky — indidnsky pokrm fritada
z kukufice a masa, arménsky medovnik,
bulharské masové kuli¢ky a studend po-
lévka tarator, vietnamské zavitky, arab-
ské kéava a dalsi exotické pokrmy. Festival
doprovodila také vystava originalnich vy-
tvarnych praci cizincti z Pobytového stie-
diska MV CR v Kostelci nad Orlici a zaki
hradecké ZUS Habrmanova.

I letosni rocnik festivalu potvrzuje, Ze ne-
formdlni setkdni s cizinci a pozndni jejich
ndrodnich tradic, uméni a zvykii prispivd
k lepsimu vzdjemnému porozuméni. Svou
kulturundm predstavilicizinci z hradecké-
ho kraje, kterym pomdhdme s integraci do
nasi spolecnosti, zZadatelé o mezindrodni

ochranu z Pobytového stiediska MV CR
v Kostelci nad Orlici a zahranicni studen-
ti Filozofické fakulty UHK. VSichnijsou za
tuto prilezitost moc vdécni, “ ¥ika Ing. Jan
Ko¢i, vedouci Integra¢niho centra pro ci-
zince hradecké Diecézni charity.

Akci usporadalo Integraéni centrum pro
cizince Diecézni charity Hradec Kralové ve
spolupréci s Filozofickou fakultou UHK,
SUZ MV CR - PoS Kostelec nad Orlici,
Studijni a védeckou knihovnou Hradec
Kralové, ZUS Habrmanova Hradec Krélo-
vé, KURO Hradec Kralové a Regionalnim
ukrajinskym spolkem ve Vychodnich Ce-
chach. Vice také na www.cizincihradec.cz,
www.hk.caritas.cz a na facebooku.

Festival se konal diky podpore Evrop-
ské unie — Azylového, migrac¢niho a in-
tegracniho fondu, Ministerstva vnitra
CR, Statutarniho mésta Hradec Kralo-
vé a Kralovéhradeckého kraje.

Jana Karasova )



