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Ceska republika

Radost z kazdého Honzikova

pokroku

Stredisko Na Sion¢ kutnohorské Charity
muze diky prestavbé, ktera byla spolufi-
nancovana z Trikralové sbirky, pomahat
vice rodindm s hendikepovanymi détmi
a poskytovat jim také ambulantni sluzby.
Jednou z nich je tzv. behavioralni terapie
pro déti s autismem a dal$imi vyvojovymi
poruchami. Prospéla i pétiletému Honzi-
kovi. Za nekolik mésict udélal viditelné
pokroky. Uz fekne par slov, navazuje o¢ni
kontakt a za¢ina vice vnimat své rodice
a okoli, coz je u autistl maly velky zazrak.

Diagnoza autismus

LVSe se zddlo byt normdlni, Honzik ndm
rostl a ucil se nové véci. Jak ale plynul
cas, uvédomili jsme si, Zze nemluvi, neumi
si hrdt a jeho vrstevnici ho nezajimaji, “
vzpomina chlapcova maminka Simona,
ktera nejprve hledala informace na in-
ternetu a nakonec se obratila o pomoc na
1€kare. ,,Zacal kolotoc zjistovdni diagnozy
skou doktorku v Motole, kterd Honzika vy-
Setrila a dala ndm kontakt na ranou péci.
Diagnéza znéla: détsky autismus, hyper-
kineticky syndrom, stiedné tézkd mentdl-
ni retardace a pdr dalSich ,drobnosti’,“
li¢i nelehké okamziky v Zivoté své rodiny
pani Simona.

Krok za krokem
s pomoci Charity

Loni k nim zacaly dojiZdét pracovnice
rané péce z Oblastni charity Kutna Hora.
»Meélijsme ohromné Stésti, protoze ten rok
na podzim zahdjily projekt Behaviordl-
ni terapie pro prdci s détmi s poruchami

( Hendikepovany Honzik pri behavioralni
terapii v kutnohorském Stredisku Na Sioné
(archiv Oblastni charity Kutna Hora)

autistického spektra,“ tika Honzikova
maminka. Zpocatku to bylo tézké. Muse-
li dojizdét dvakrat tydné pres sedmdesat
kilometrd tam i zpét a prili§ nechapali,
v ¢em vlastné terapie spociva. ,, UCili jsme
se, jak syna udrzet u stolecku, co délat,
kdyz md vzdor a vztekd se. Honzika jsme
pri terapii i vice poznali a tak trochu pro-
lomili jeho ego, “vysvétluje Simona, ktera
jednestaké rada, Ze uz vi, co ma se synem
délat pri jeho afektech v obchodé, v met-
ru nebo jinde ve vétsi spolecnosti lidi.

Co rodiné terapie
vzala adala

»Diky behaviordlni metodé Honzik udé-
lal nesmirné pokroky, co se tykd ocniho

kontaktu, ktery pred tim viibec nenava-
zoval. Zacal mluvit, tedy spis rikat slova.
A pak jednou slozil vétu, kterou jsme ho
naucili: ,Jd chci pit ", “ vypravi pani Simo-
na. Chlapec taky krasné imituje, vnima
a uz vi, co po ném maminka chce, takze
je s nim daleko leh¢i prace.

Tato terapie je také velmi naro¢na na ¢as.
Rodice se musi synovi mnohem vice v¢-
novat pfi hrani i kazdodennich béZnych
¢innostech. Honzikova rodina se s tim
ale dokéazala ,,poprat*.

Jdéte do toho

A co bude dal? ,Abych pravdu rekla, tak
viibec netusim. Nemd smysl se tim moc
zabyvat. Ziji prosté pritomnosti, “ svéruje
se chlapcova maminka. Kazdy den bere
jako novou vyzvu a rodi¢im, ktefi maji
stejné problémy, radi: , Pokud mdte ve
svém okoli moznost behaviordlni terapie
se svym détdtkem, jdéte do toho. Vysled-
ky jsou videét. Je to krdsny pocit, kdyz vdm
okoli rekne, jak se vasSe dité zménilo a ze
mu terapie prospivaji. A vy pak vite, Ze
tuto prdci nedéldte zbytecné. “

»Rané péci jsme vdécni za vse, co pro nds,
a hlavné Honzika, dodnes délaji. Nesmir-
né si vdzim toho, jak umi rodice podporit,
lidsky si popovidat a pomdhat jim,“ oce-
nuje pani Simona sluzbu socialnich pra-
covnic z kutnohorské rané péce.

Vice také na www.kh.charita.cz.

Zpracovala Jana Karasova
s prispénim Oblastni charity Kutna Hora
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Po Novém roce opét

vyjdou do ulic tri kraloveé

Jiz posedmnacté porada Charita Ceska
republika dobro¢innou Trikralovou sbir-
ku. V na$i diecézi budou tfi kralové kole-
dovat nejvice v dobé od 5. do 12. ledna.
V Hradci Kralové jim na cestu pozehna
biskup Jan Vokal v patek 6. 1. v 8 hod.
v katedrale Sv. Ducha. Na Hradecku bu-
dou kolednici op€t soutéZit o nejkrasnéjsi
kostym.

V Pardubicich bude sbirka slavnostn¢ za-
héajena ve ¢tvrtek 5. 1. v 15 hod. na Pern-
Stynském namésti a kolednikim pozehna
pomocny biskup Josef Kajnek. V progra-
mu vystoupi chlapecky sbor Bonifantes
a namestim projde tradi¢ni pravod tri
krald na konich. Zastitu nad sbirkou
ve mésté prevzali primator Ing. Martin
Charvat a prvni nameéstek hejtmana Ing.
Roman Linek, MBA.

Koledniky Charity poznate podle
toho, Ze vybiraji finan¢ni prispévky
do aredné zapeceténé pokladnicky
opatrené charitnim logem a obda-
rovavaji darce drobnou pozornos-
ti — cukriky a kalendariky. Vedouci
skupinky je vybaven priikazem ko-
lednika.

Trikralovi kolednici putuji ddm
od domu, prinaseji lidem radost-
né poselstvi Vanoc a pritom pro-
si 0 dar na pomoc lidem v nouzi.
Kazda koruna pomaha. Dékuje-
me Vam!

Trikralova sbirka je také nejvetsi dob-
rovolnickou akci v Cesku. Nage Charity
vySlou do ulic pres deset tisic kolednikd.
Pripravily pro vas i fadu doprovodnych
akcf - tiikralové koncerty a privody, zivé
betlémy nebo soutéze, hry a promitani
pro koledniky. Pozvanky najdete v rubri-
ce Kalendar na leden.

Vytézek sbirky bude tradicné vé-
novan na pomoc nemocnym, hen-
dikepovanym, seniordm, matkam
s détmi v tisni a dalSim potfebnym
predevsim v regionech, kde se sbir-
ka kona. Cast vynosu sbirky popu-
tuje na humanitarni pomoc do za-
hrani¢i.

Napiiklad na Kralovéhradecku a Us-
teckoorlicku budou kolednici prosit
o dar na podporu domaci hospico-
vé péce o nevylécitelné nemocné.
Na Trutnovsku na podporu osobni
asistence pro déti s hendikepem,
na Ji¢insku na podporu dobrovol-
nickych aktivit pro znevyhodnéné
déti, rodiny a seniory. V Trebecho-
vicich a okoli mohou lidé podporit
charitni pecovatelskou sluzbu a na
Kralovédvorsku nizkoprahové zari-
zeni Strelka pro déti a mladez. Na
Pardubicku a LitomysSlsku se bude
prispivat na pobytové odlehcovaci
sluzby pro seniory a lidi se zdra-
votnim postizenim.

Charity z ¢asti vytézku podpori také
humanitarni projekty v zahrani-
¢i, které realizuje Diecézni charita
Hradec Kralové. Jde o kvalifikacni
kurzy pro nevyucenou nezameéstna-
nou mladez a détské vecerni vzdela-
vani v Bangalore, vystavbu domkd
pro chudé v Belgaum v Indii a dale
projekty misie v Hondurasu.

Blizsi informace o doprovodnych
akcich a o dalSich zdmeérech sbirky
naleznete na www.hk.caritas.cz.

Generalni partner: Nadace Ceské spofi-
telny. Hlavni partner: T-Mobile. Hlavni
medialni partner: Ceska televize. Medi-
alni partner: Cesky rozhlas a dalsi part-
neri.

TRIKRALOVA
SBIRKA

( Tri kralové na koledé ve Vysoké nad Labem
(foto J. Horak)

Dosbirkylze prispéttakédarcovskou
SMS ve tvaru: DMS KOLEDA na
¢islo 87 777 nebo odeslanim financ-
nihodarunakonto: 66008822/0800
u Ceské spotitelny, VS: 777.

Pomoci mizete také sledovanim
Trikralového koncertu v nedéli
8. 1. od 18 hod. na CT 1. Vystou-
pi: Véra Martinova, Vaclav Neckar
& Bacily, Lenny Filipova, Spiritual
kvintet, SLZA a Boni Pueri. Mode-
ruji: Martina Koci4dnova a Jan Cen-
sky (zména programu vyhrazena).

Vice také na www.trikralovasbirka.cz
a na facebooku: trikralovasbirka.

Prejeme Vam radostné Vanoce a vSe dob-
ré vnovém roce 2017.

Zacnéte s nami novy rok dobrym skut-
kem! Az u Vas zazvoni ti'i kralové, kteri se
prokazi povéienim ceské Charity, otevie-
te jim, prosim, nejenom dvere, ale také
sva srdce...

Dékujeme vam!
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Svatek kirehkych Zivotu
u Antoninova Dolu

Antonintav Dul: I kdyZ dne$ni medicina
umi zazraky, nejistota souvisejici s naro-
zenim nedonoSeného miminka nemizi.
Vsem té€m, ktefi se praveé o ,,déti do dla-
ne€“ po porodu cela léta s laskou staraji,
byla vénovana bohosluzba u kaplicky Ke
cti Panny Marie u Antoninova Dolu. Ve
Ctvrtek 17. 11. 2016 u prilezitosti Celo-
svétového dne nedonoSenych déti prisla
asi stovka posluchacii projevit Bohu své
diky, jelikoz si uvédomuji, ze lidsky Zi-
vot neni samoziejmosti, ale darem. MSi
slouzil otec Siard ze Zelivského klastera,
hudebni doprovod byl v reZii uskupeni
Vybuch. Bohosluzba, na jejimz poradani
se spole¢né podili havlickobrodska ne-
mocnice s Oblastni charitou Havlickav
Brod, se stala inspiraci i pro dal$i mista
v CR, ktera tuto tradici také zavedla. Vice
na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

Novy Charitni dam
sv. Terezie z Lisieux

Zireé: Ve stiedu 30. 11. 2016 byl v Zir-
¢i slavnostné otevien Charitni dim sv.
Terezie z Lisieux za pritomnosti redi-
tele Oblastni charity Cerveny Kostelec
Ing. Mgr. Miroslava Wajsara, architek-
ta Ing. Jana Zikmunda, provozniho re-
ditele Bc. Pavla Melichara, vedouciho
Domova sv. Josefa Mgr. Dominika Me-
lichara, knézi a dalSich hostl. Prizemi
rekonstruovaného objektu ¢p. 9 v cen-
tru obce bude vyhrazeno pro dva byty
chranéného bydleni, které budou slouzit
pacientiim Domova sv. Josefa s roztrou-
Senou sklerdézou nebo jinym neurolo-
gickym postizenim. V prvnim patre se
nachdzi byt pro knéze, ktery bude mit na
starosti duchovni péci o nemocné v Do-
mové, a dale pokoje pro rodiny pacientd
nebo stazisty. Ve druhém patie budou
mit zazemi fadové sestry Kongregace
Josefa slouZzi. Vice na www.domovsva-
tehojosefa.cz.

Jitka Holcova )

X

( Bohosluzba za ,déti do dlané” u kaplicky Ke
cti Panny Marie u Antoninova Dolu (archiv
Oblastni charity Havli¢k(v Brod)

10 let lipnického domu
s pecovatelskou sluzbou

Lipnice nad Sazavou: UZdesetlet funguje
diim s pecovatelskou sluzbou pii Oblastni
charité Havli¢kv Brod. Na oslavé jubilea
25. 11. potésily klienty svym vystoupenim
také déti z lipnické materské Skoly.

»Dumvnimdmjako rodinné prostredi a rdd
bych vdm do dalsich let poprdl hodné klidu
a pohody a abyste tu byli stdle spokojent,
promluvil k senioriim starosta Ing. Leo$
Blaha. Reditelka havlickobrodské Chari-
ty Bc. Anna Blazkova podékovala obci za
patronat a zaméstnanclim za jejich praci
a pécioklienty. K jubileu prisli poprat také
mistostarosta a krajsky zastupitel Ing. Ce-
nék Jizl nebo poslanec a krajsky zastupi-
tel a MUDr. Vit Kankovsky. Tre$ni¢kou na
dortu byla basen, kterou jako podékovani
Charit¢ slozil a prednesl jeden z klient —
triaosmdesatilety Jan Kubin, uméleckym
jménem René z Vysociny.

Podékovani Charité

Charité vSichni dékujem,

ze Zijem klidnym zZivotem.

Kazdy mame zdravotni potiZe,

v DPS jejistota,

Ze nam n¢kdo pomuize.

Pecuji o nas sestricky,

maji usmévavé tvaricky.

S vlidnosti k ndm pristupuji,

tim ndm Zivot zptijemnuji.

Maji o nés starost,

mame z toho radost.

Zajejich praci a trp€livost svatou,
zaslouZi kazda na Celo hvézdu zlatou.

Vice také na www.hb.charita.cz.
Aneta Slavikova )

(KALENDAR - LEDEN

Trikralovy koncert

® 6. 1.v 18 hod., Cerveny Kostelec,
kostel sv. Jakuba Vétsiho. J. J. Ryba:
Ceska mse vanoéni a dalsi skladby =
7.1.v 17 hod., Usti nad Orlici, kos-
tel Nanebevzeti Panny Marie. J. J.
Ryba: Ceska msevanocnim 7.1.v 18
hod., Pribyslav, kostel Narozeni sv.
JanaKrtitele, vano¢ni skladby = 8. 1.
ve 14 hod., Trutnov, kostel Naroze-
ni Panny Marie = 8. 1. v 16:30 hod.,
Pardubice, kostel sv. Bartoloméje
= 14. 1. v 17 hod., Ceska Trebova,
kostel sv. Jakuba m 11. 1. v 15 hod.,
Prelouc, kostel sv. Jakuba

Zivy betlém

m 7. 1. v 9 hod., Humpolec, Horni
nam. Tri kralové prichazeji — tradic-
ni zahajeni Trikralové sbirky. m 8. 1.
od 14 hod., Sazava, kaple P. Marie

Karmelské. Hra ,,Ctvrty z mudrct®
doprovodi sbirku ve farnosti.

Trikralové dny v Pardubicich

m 4. 1. v 18 hod., kostel sv. Jana
Krtitele, Koncert péveckych sbor
m 5. 1. v 15 hod., PerStynské nam.,
slavnostni zahajeni sbirky = 8. 1.
v 16:30 hod., kostel sv. Bartolom¢je:
Trikralovy koncert = 9. 1. v 17 hod.,
Dtim techniky, Houslovy recital.

Trikralovy pravod

m 7. 1. 9:00-9:30 hodin, Policka.
Privod kralt s konmi za zvuku fan-
far z Charity na ndm. Palackého.

Betlémska hvézda

m 8. 1. 0od 16 hod., Ji¢in, zamek, po-
rotni sal. Tradi¢ni setkani hudebni-
ka a priznivct Trikralové sbirky.
Koncert kolednikii

m 6. 1. Méstec Kralové (nameésti)
Zpivani andélicku a tri kralu

m 6. 1. v 10 hod., Domov Barbora
Kutna Hora (Bartoloméjska 217)
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QDowov sv. Fosefa

Darovany klaster v Ziréi
slouzi nemocnym uz patnact let

Domov se nemé&fi na metry ani nevazi na
kilogramy. Stejné jako neni mozné stano-
vit hranice letniho vanku nebo spocitat
vani rize. Domov se rovna lasce a pozor-
nosti, které v ném panuyji...

Historie Domova sv. Josefa sahd az do
roku 1482, kdy majitel vsi u Dvora Kra-
lové Jan Kordule ze Sloupna stavel nad
obloukem Labe tvrz. V roce 1635 byl ob-
jekt darovan Ferdinandem II. videnskym
jezuitim od sv. Anny. V roce 1938 tu sest-
Josefa, ktery byl v roce 1960 preveden do
vlastnictvi statu a ten zde ziidil domov
dtchodct. V roce 1995 byl objekt vracen
Kongregaci Sester Nejsvétéjsi Svatosti,
ktera ho darovala Oblastni charité Cerve-
ny Kostelec a ta v Zir¢i vybudovala zatim
stale jediné Iizkové zarizeni pro nemoc-
né roztrousenou sklerézou u nas.

»MpySlenku na vznik domova pro takto
nemocné iniciovalo mé setkdni se dvéma
pacientkami s roztrouSenou sklerézou
v termindlnim stddiu a zjisténi, Ze v Ceské
republice doposud zarizeni tohoto druhu
neexistuje,“ vzpomina reditel Ing. Mgr.
Miroslav Wajsar. Za svou patndctiletou
historii Domov sv. Josefa nabidl vice nez
tfi tisice pobytl a proSel neuvéritelnou
promé&nou, posudte sami.

m 2001 - otevreni 1. oddéleni 14 oSetro-
vatelskych lizek

m 2002 — otevieno 2. oddé€leni 14 lazek
pro trvaly pobyt

m 2003 - otevieni poradny a pljc¢ovny
pomticek, rehabilitaéni centrum zahaju-
je svou ¢innost

m 2004 — otevreno 3. odd€leni 14 lazek
pro kratkodoby pobyt

m 2005 — zkuSebni provoz ve dvou chra-
nénych bytech, otevieni umelecko-tvori-
vé a pocitacové chranéné dilny a bufetu
pro osoby se zdravotnim postizenim

m 2006 — otevreny chranéné dilny: ku-
chyné, prodejna a zahradnictvi, dovyba-
veni pokojd zvedacim zarizenim

m 2007 — aprava parku pred Domovem
a instalace slune¢nich hodin

m 2008 — otevieni relaxa¢ni zony Labe
u chranénych dilen, otevireni Domu v Za-
hradé, zprovoznéno ubytovani v podkro-
vi, zpristupnény nové cesty v parku

m 2009 — obnova relaxacni zony v pa-
matkové chranéné lokalité pro setkavani
seniorl a déti, zdravych i hendikepova-
nych, restaurovani unikatniho barokni-
ho zvonového klaviru J. M. Rddera

m 2011 — dokonceni obnovy Sesti pamat-
kové chranénych objekti v arealu Domova
a slavnostni otevieni za Gcasti velvyslance
Norského kralovstvi (kostela sv. Anny, op-
[Gtka pred kostelem, zahradniho altanu,
kvétinového loubi, oploceni parku a obyt-
né ¢asti byvalého pivovaru), vznika social-
ni podnik Pro-charitu s.r.o., ktery sdruzuje
vsechny chranéné dilny v Zir¢i, opravena
byvala Juta jako zazemd pro $ici dilnu

m 2013 - otevreni Bylinkové zahrady Jo-
sefa Kamela a dokonceni restaurovani
oltare sv. Stanislava Kostky a sv. Rosalie
v kostele

m 2014 - otevieny nové provozy socialni-
ho podniku (prédelna, mandl, adrzbar-
ska) ve druhé ¢asti Juty

m 2015 — otevieni novych objektd Domu
sv. Damianaa Domu sv. Klary, které nabizi
dalsich 44 13Zek s rehabilitacnim zdzemim

pro nemocné roztrouSenou sklerézou
v prostorach byvalého pivovaru a fary

m 2016 — dokonceni rekonstrukce Cha-
ritniho domu sv. Terezie z Lisieux (¢p. 9),
kde jsou dvé ltizka pro nemocné a zazemi
pro duchovni péc¢i v Domové

Diky mnohaletému usili se dafi postupné
obnovovat areal nemalé kulturni hodno-
ty. V historickych prostorech se snoubi
barokni architektura s modernim vyba-
venim. Domov sv. Josefa poskytuje kom-
plexni zdravotni a socialni sluzby lidem
vazné nemocnym roztrouSenou sklero-
zou bez ohledu na jejich spolecensky sta-
tus, pohlavi ¢i nabozenské presvédcéeni.

Synonymem Domova zlstava profesio-
nalni a laskava péce a nabidka sluzeb se
nadale rozSifuje. Kazdému z pacient(i se
dostava individualni rehabilitace s vodo-
1é¢bou, nebot kazdodenni cviceni je ne-
zbytnou soucastilécby. Podobné duleZita je
psychoterapeuticka a duchovni péce, ktera
pacientim pomaha vyrovnat se s nemoci.
K seberealizaci a vyuziti volného ¢asu pri-
spivaji tvofivé dilny a dalsi ergoterapeu-
tické aktivity, vylety a navstévy kulturnich
akci. Koncerty, vystavy a nau¢né prednas-
ky se konaji i v Domové samotném.

Na pocest palkulatého vyroci jsme uspo-
fadali adventni koncert skupiny Spiritual
Kvintet v nachodském divadle Dr. Jose-
fa Cizka, kde jsme méli moznost s diky
vzpomenout na vSechny, ktefi Domovu
a jejich obyvateldim celych patnact let
pomaéhali a stale pomahaji. Vice také na
www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova)



