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Chapu, jak se cizinci citi.
Sama jsem to zazila

Rika mlad soci4lni poradkyné z Kaméatky
Anastasia Mega, ktera nasla druhy domov
v Cesku. V zil4ch ji koluje ukrajinsk4 a bé-
loruska krev. M4 predky i na Sibifi. Ve Ctyfi-
advaceti se Nasta vydala do Cech studovat
a dnes tu pomaha cizinctim v Integra¢nim
centru pri Diecézni charité v Hradci Kra-
lové. Uz na Kamcatce se brzy postavila
na vlastni nohy, kdyz zdstaly s maminkou
samy po pred¢asném umrti otce. V rozho-
voru se dozvite o prekazkach, které musela
zvladnout po prichodu do jiné zemé a jak
byla vdécna za kazdou pomoc.

77 Proc¢ jste se rozhodla Zit zrovna
v Ceské republice?

Mij sen bylo studovat fotografii,a tak jsem
se hlasila na vysokou $kolu v Cechéch,
protoze u nas v Rusku tento obor nema-
me a CeStina mi priSla blizka. Nakonec
jsem ale vystudovala obor Mezinarodni
humanitarni a socialni prace na Cyrilome-
todéjské teologické fakulté na Univerzité
Palackého v Olomouci. Jsem tomu rada,
protoze prace s lidmi mé moc bavi a napl-
nuje. Pred dvéma roky se mi podatilo zis-
katizaméstnanivoboruv HradciKralové,
atak jsem uz zistala v Cesku.

77 Jaké byly zacatky? Jak jste zvladla
jazyk?

Zacatky nejsou nikdy jednoduché, ale
vybrala jsem si to sama. Spousta lidi mi
fikalo, Ze to bude t€zké, ale me¢la jsem
motivaci a podporu rodiny. Nejdiiv
jsem absolvovala intenzivni kurz Cesti-
ny v Podébradech. Na univerzité mi po-
mahaly spoluzacky. Vychazeli mi vstric
i vyuCujici. Byla jsem jedind cizinka

( Anastasia Mega z Kamdatky je moc vdééna, ze mohla v Cesku vystudovat. Dnes se vénuje
socialni praci v Charité, kde poméaha cizinctim.

v ro¢niku. Ne€kdy jsem ale doslova ,,byd-
lela v knihovné®.

¥ Jaci jsou podle vas Cesi?

S Cechy mam dobrou zkusenost. Pokud se
tady ¢lovek chce prizpiasobit, prijme pra-
vidla a kulturu, tak se mu dari. Lidé také
oceni, kdyZ se snaZite mluvit ¢esky. Jen
mate jiny temperament, jste vice rozvazni
a raciondlni. Nékdy mi u vas chybi vétsi
pfimost v jednani. Jste hodné zdvorili. Dr-
Zite si vice odstup, jakoby nepotrebujete
jeden druhého. Ale kdyz ¢lovéka bliZ po-
znate, tak je vztah vétSinou pratelsky.

77 Bylo tézké najit kvalifikovanou pra-
ci jako cizinec?

Urcité. Po Skole jsem pracovala tfeba
v call centru nebo v hotelu. Posilila jsem
komunikaéni schopnosti a nabyla zku-
Senosti v ziskové sfére a servisu. V. mém
oboru byla dobra nabidka prace, ale kvili
nedokonalé znalosti jazyka a nedostatku
¢asu se ne vzdy dari zaméstnani sehnat.
M¢la jsem velké Stesti, Ze jsem ziskala
praciv Charité¢, kterou jsem chtéla.

77 Dnes sama pomahate cizincam.
Proc jste si vybrala takové povolani?

Mam pocit, Ze mohu byt prinosna. Cha-
pu, jak se cizinci citi. Samajsem to zaZila.
Je dllezité, aby se méli na koho obrétit.
Kdyz jsem prisla do Ceska, tak jsem byla
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réda za kazdou pomoc. Dokud to ¢lovek nezazije, tak to nemi-
ze uplné pochopit. V Rusku tfeba takové nevladni organizace
nemame a migrantim se moc nepomaha. Tady v Integra¢nim
centru jim poradime, nasmérujeme je dal, pomtizeme jim s hle-
danim prace a bydleni nebo poskytneme i kurz CeStiny.

77 Jak vnimate soucasné problémy s velkym prilivem mig-
ranti do Evropy?

Napriklad v Cechach ziskalo mezinarodni ochranu 150 osob
z vice neZ jeden a pUl tisice Zadatel( podle posledni zvefejnéné
statistiky MV CR, coZ je nesrovnatelné s jinymi zemémi EU.
Myslim, Ze néktera média a politici problém migrace v Cesku
zveli¢uji. Podle mého nazoru a zkusenosti, ma Ceska republika
dobre nastaveny systém integrace cizincli. Funguji tu integrac-
ni centra a Statni integracni program. Pfi vstupu na izemi jsou
také docela ptisna pravidla pro zajiSténi bezpe¢nosti.

77 Jaky je Zivot na Kamcatce, odkud pochazite? Maji tam
mladi lidé viibec perspektivu?

N¢jaké zmény ve sméru rozvoje oblasti uz probéhly, ale stale je
tam velka izolace. Kvili tomu jsem také odesla. Je t€zké vyces-
tovat, kultura je tam malo dostupna. Mladilidé hodné emigru-
ji. Za posledni ¢tvrtstoleti obyvatelstvo poloostrova pokleslo
o ¢tvrtinu. Jsou tam rovnéZ vysoké naklady na bydleni a drahé
potraviny. Kvili extrémnim ptrirodnim podminkam se tu lidé
také dozivaji niz§iho véku. Ale turisté k nam jezdi za divokou
prirodou, zimnimi sporty a v lété na vulkany nebo termalni
prameny.

77 Co planujete do budoucna?

Chtéla bych tu zistat a vénovat se dal své praci. V Hradci Kralo-
vé se mi libi. V Cechéch je viibec hezka krajina. Chci se také vice
vénovat foceni a studiu jazykl. Na Vanoce bych rada navstivi-
la pribuzné v Bélorusku a doufam, Ze se setkam i s maminkou,
ktera se ted stara o nasi babicku.

Jinak jsem moc vdécna za to, Ze jsem méla tu moznost vystu-
dovat v Ceské republice. Mate tu skvélé podminky pro studium
a ohromny vybér obord.

Ptala se Jana Karasova )

(VZDELAVANI

m Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach

leden—kveten 2019

Porada Hacko Cerveny Kostelec (Manz. Burdychovych
245). Info a prihlasky http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.

(AKTUALITY
Béh pro hospic 2018

Cerveny Kostelec: V sobotu 22. 9. probéhl 5. roénik Béhu pro
hospic poiadany Oblastni charitou v Cerveném Kostelci. Z4-
vod byl i tento rok zarazen do serialu vefejnych béhi Priméator
Cup. Opét se ho zucastnil rekordni pocet bézci — celkem 617
zavodnikl v¢etné 170 déti. Hostem a hvézdou leto$niho ro¢-
niku byl olympijsky vitéz v modernim pétiboji David Svoboda,
ktery odstartoval vsechny rozbéhy a trat na 10 km si i sdm zabé-
hl. Vytézek benefi¢ni akce ¢ini 103 560 K¢ (ke dni 25. 9. 2018)
a bude pouzit na dofinancovani nakupu prenosného ultrazvu-
ku pro Hospic Anezky Ceské a Mobilni hospic. Sportovni uda-
lost usporadala ¢ervenokostelecka Charita s podporou mésta
v ramci Dne Charity. V8em partnerdim, sponzoriim a zuc¢astné-
nym dékujeme. Vice na www.hospic.cz.

Martin FiSer)

( Vitézové Béhu pro hospic v Cerveném Kostelci. Foto: OCh CK

Charita pomaha po tsunami v Indonésii

Praha: Ceska Charita se spole¢né s partnerskymi Charitami
zapojila do mezinarodni pomoci, o kterou pozadala indonéska
vlada po nedavném nic¢ivém zemétreseni a vin€ tsunami. Je rov-
néz v kontaktu s kolegy z Némecka, ktefi maji na miste zdravot-
nicky tym. Mistni Charita distribuuje pomoc v oblasti, kde bylo
zni¢eno 70 tisic pribytk?. Jeji pracovnici uz na zacatku fijna roz-
dali 7 tun ryze a 500 balikd pitné vody. Katastrofa si vyzadala uz
pres 1400 mrtvych a 2500 zranénych (k 5. 10. 2018). Odhaduje
se, ze humanitarni pomoc potiebuje 200 tisic Indonésand. Do-
prava je komplikovana a jsou preruseny dodavky elektriny i pa-
liva. Zdroje pitné vody byly kontaminovany.

Lidé mohou pfispivat do verejné sbirky Charita pro Indonésii na
sbirkové konto Charity CR: 55660022/0800 u Ceské spofitel-
ny, VS 115, nebo zaslat darcovskou SMS na ¢islo 87 777: DMS
CHARITASVET 30, 60 nebo 90. Cena jedné DMS je 30, 60 resp.
90 K¢. Sluzbu provozuje Forum darct. Dékujeme Vam!

Prevzato z tiskovych zprav Charity CR)



Charitnilisty 33

Nova sanitka pro Hospic Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: S radosti oznamujeme, e v zaii doslo k do-
d4ni nového sanitniho vozu pro Hospic Anezky Ceské. Ptivod-
ni sanita slouzila pacientim od vzniku hospice bezmala 24 let,
a prestoze byla pribézné modernizovana, uz nebyla ve vyho-
vujicim stavu. Nova sanita byla porizena z vytézka benefi¢nich
akci poradanych Oblastni charitou Cerveny Kostelec a part-
nery. Nespocet darcti diky prispévkim, ¢i Gcasti na loriskych
akcich, jako byly kupfikladu charitni ples, benefi¢ni koncerty,
Sikovné ruce pro hospic ¢ Bé&h pro hospic, pomohly realizovat
tento U¢el. Na nakup sanity byly vyuzZity také vytézky charitativ-
nich bazart v Nachodé a Hronové. Viem darctim a podporova-
teldim srde¢né dékujeme! Vice na www.hospic.cz.

Martin FiSer)

Péstountiim se v Litomysli libilo

Litomysl: Krasné pocasi prilakalo v nedéli 16. 9. do Litomysle na
2. ro¢nik Dne pro pé€stounstvi témér Sest stovek déti a dospélych
z celého Pardubického kraje. Bohaty program v zamecké zahradé
a volny vstup do interaktivnich stalych expozic na zdmeckém na-

vr$i nabidl prijemné straveny spole¢ny ¢as vSem generacim.

»I kdyz to mdme do Litomysle pres 40 kilometri, jezdime sem
rddi. TakZe kdyz prislo od nasi doprovdzejici organizace pozvd-
ni na tuto akci, bylo u nds doma jasno, “ smé&je se Marcela, ktera
prijela s pocetnou rodinou z podhiii Orlickych hor. Nechybély
rizné soutéZe, vytvarné workshopy, fotokoutek, moderovana
beseda, vystoupeni parkour show nebo tzv. dogdancing.

Akci uréenou predevsim jako podékovani pro péstouny, jako je
i pani Marcela, usporadal Pardubicky kraj ve spolupréci s lito-
mysSlskou Farni charitou a dal$imi neziskovymi organizacemi.
Vice také na www.litomysl.charita.cz.

Martina Soukupova )

( Vytvarné tvoreni na Dni pro péstounstvi v Litomysli. Foto: Andrea
Siposova

( Nové bezbariérové namésticko v Ziréi bude slavnostné otevi‘eno
v patek 9. listopadu. Foto: archiv Domova sv. Josefa v Ziréi.

Nameésticko jako malované

Zire¢: Na zacatku letosniho 1éta doslo varealu Zire¢ k velké
»Hkosmetické® tipravé. Ohyzdné hromady suté zmizely, krivy te-
rén se vyrovnal a o estetickém pohledu ani nemluvé. Praktické
vyuziti rovného terénu uvitali zejména nasi chranénci, kteri si
spojnici mezi jednotlivymi budovami sv. Josefa, sv. Damiéna
a sv. Klary, nemohou vynachvalit.

Slavnostni otevieni tohoto nového prostranstvi chystame na
patek 9. listopadu v 10 hodin. Oficialniho uvedeni do provozu
se zucastni zastupci verejného i cirkevniho Zivota i z fad spon-
zord. Revitalizace probéhla nakladem 4,4 mil. O ¢ast vysledné
sumy se pricinilo i nade fundraisingové oddé€leni, nebot vysled-
ky lotiské Trikralové sbirky, koncertu Pavla Sporcla, Svatoanen-
skych slavnosti a cilené kampané jsme vénovali pravé na tento
potrebny ucel. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova)
Radi bychom se s Vami podélili o tryvek z basné¢ naseho klienta:

Clovék se ani divit nestaci,

pivovar, fara, vSechno je jinaci

a kostel, a Josef, taky novd fasdda!
Jd asi udivem padnu na zdda!

No, ale tedkom, proc jsem vlastné tady —

pry Namésticko zacind odkryvat své Vnady!

Driv tu byl park, no, spis kus divociny,

pak hromady pisku, suti, takovy velky stavebniny,
no, a ty cesty! Samé doury, samé kameny!

A ted krdsné vydldzdény, jak pro 2 gripeny!

Ale vyrostou tu snad stromy a uz zelend se trdva,
atam uz je Fontdna — sldva!

No, a tak tu ted cekdm na tu svou pribuznou,
ale az ju uvidim, reknu ji prirucku riznou:

Atsi sviti slunce nebo prsi a padaj kapky stésti,
krdsné se vam Zije tady na Ndmésti!
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(KALENDAR NA LISTOPAD

Holice

= 18.10. - 15. 11. Svét indickych déti

Vystava fotografii z projektu Adopce na dalku Diecézni
charity HK v Indii. Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Cerveny Kostelec

= 10. 11. X. charitni ples, Sokolovna od 20 hod.

Ples v prvorepublikovém duchu porada Oblastni charita
Cerveny Kostelec. Vytézek bude vénovan na porizeni no-
vého vozu pro Mobilni hospic Anezky Ceské. Predprodej:
Papirnictvi IVIN, tel. 491 463 166. Vice na www.ochck.cz.

Hradec Kralové

= 13. 11. Setkani narodii, Adalbertinum 9-19 hod.

Festival narodd a kultur ¢ty kontinentt pod jednou stie-
chou — cizokrajna hudba a tanec, etnické ochutnavky,
narodni odévy a tradi¢ni vyrobky. Porada Integracni cen-
trum Diecézni charity HK s partnery. Vice na nasledujici
stran¢ Casopisu Adalbert a www.cizincihradec.cz.

Pardubice

m 22.-23. 11. Adventni vénce pro Domaci hospic,
Salesiansky klub mladeze od 8:30 do 20 hod.

Zapojte se do spole¢ného vyrabéni adventnich véncd, je-
jichz koupi miiZzete podporit Doméaci hospicovou péci Ob-
lastni charity Pardubice. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Dodatecné vysledky sbirky na Charitu

Farnost Ké Farnost Ké
Habry 1903 Lomnice nad Popelkou 437
Holohlavy 4750 Luze 3869
Hostinné 2000 Nova Ves nad Popelkou 1790
Hradec Kralové-Pouchov 6545 Opatov v Cechach 8339
Choltice 400 Prelou¢ 4500
Kladruby nad Labem 200 Rohovladova Béla 545
Koclifov u Svitav 2310 Séazavka 990
Lazné Bohdane¢ 1500 Turkovice u Prelouce 500
Libstat 1370 Vapno u Prelouce 405
Lipoltice 600 Zdechovice 400
Lochenice 1361

Aktudlni celkovy vysledek této sbirky ¢ini 765 818,- K¢ ke dni
4.10.2018.

Informace: Marcela Hledikova — tel. 495 063 135.

Dékujeme vSem darctim za prispévek a podporu charitni
¢innosti a také vSem duchovnim spravciim za spolupraci
a pozornost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.

( Distribuce prikryvek porizenych z Trikralové sbirky na pomoc pod-
chlazenym lidem v bangladésské farnosti Jalchatra, Tangail. Foto:
archiv Diecézni charity HK

Charita pomohla
podchlazenym lidem
v Bangladési

sv v

nich 50 let. Ty obvykle v této asijské zemi s tropickym monzu-
novym podnebim ani v zimé neklesaji pod bod mrazu. Kdyz
letos v lednu spadla teplota pod 3 °C, nebyla fada obyvatel na
takovy chlad pripravena. Studena fronta si vyzadala nejméné
12 obéti.

Biskup Ponen Paul Kubi z katolické diecéze Mymensingh se
v kritické chvili obratil s prosbou 0 pomoc na Diecézni charitu
Hradec Kralové. Zadal o finanéni prispévek na potizeni prikry-
vek pro chudé lidi, ktefi Ziji v mistech, kde neni zajistén central-
ni privod tepla ani elektiiny. Reditelé Charit v kralovéhradecké
diecézi se rozhodli uvolnit na pomoc potebnym 300 tisic korun
z krizového fondu Trikralové sbirky pro mimoradné situace. Za
tuto ¢astku bylo v Bangladési porizeno 2500 prikryvek, které
byly nasledné rozvezeny podchlazenym lidem i do htie dostup-
nych ¢asti oblasti.

Do distribuce prikryvek se zapojili kn¢Zi a dobrovolnici z 16 far-
nosti. Pfednostné pomohli pocetnéjSim rodindm odkézanym
na jediného Zivitele, vdovam, lidem se zdravotnim postizenim,
seniorlim, détem a nemocnym lidem upoutanym na ldzko. Pro-
jekt uleh¢il situaci vice nez 1500 rodinam, jeZ byly ohroZeny ne-
mocemi zpisobenymi chladnym poc¢asim. Obdarovani lidé byli
nesmirné vdééni a poskytnuté pomoci si velmi vazili.

Vojtéch Homolka )



VEETING O NATIDNS

Festival narodu a kultur étyr kontm
Festival of nations and cultures from four cc

CIZOKRAJNA HUDBA A TANEC ETN

NARODNI ODEVY - TRADICNI VYRC
EXOTIC MUSIC AND DANCE - ETHNIC TASTINGS - NATIONAL COSTUMES

13. 11. 2018 od 9 dol hod.

Adalbertinum Hradec Kralove

(Tr. CSA 300) - Velky sal P N

9:00 - 14:30 - program pro skoly

15:00 - 19:00 - program pro verejnost

15:00 - 17:00 - prehlidka narodii a etnické ochutnavky

15:00 - 16:00 - indiansky workshop Jak si vyrobit lapaé snu

17:00 - 19:00 - multikulturni vystoupeni na podiu:
indianska skupina CHAYAG (Ekvador) - GERANDY MOLINA (
CAMARA MAMADOUBA (Rovnikova Guinea) - OXANA EVSINA (Rusko

ALVINA AGHAJANYAN (Arménie) - NATALY A NAYA (Syrie)
soubor RADOST (Ukrajina) - BETY (Vietnam)

DOPROVODNA\VYSTAVA: VYTVARNE PRACE CIZINCU Z POS MV CR KOSTELEC N.O.
PORADAUI:
Integracni centrum pro cizince Diecézni charity HK ve spolupraci se Statutarnim méstem Hradec Kralove,

Kralovéhradeckym krajem, Filozofickou fakultou UHK, Ministerstvem vnitra CR, .
SUZ MV CR - PoS Kostelec n. 0., KURO HK, MKI Kli¢ a Regionalnim ukrajinskym spolkem ve VC.

. Zastitu nad akei prevzal primator mésta Hradec Kralove.

_ Vice na www.cizincihradec.cz, www.hk.caritas.cz a na facebooku ;] cizincihradec.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/10/02 je financovan v ramci narodniho programu Azylového, migracniho a integracniho fondu
a rozpoctu Ministerstva vnitra CR.
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