KDYZ JE CLOVEK MEZI SVYMI

Aby to nebylo vidét

Smrt vzdycky byla jednim z hlavnich
predmétl lidského zajmu, pfemyslent,
hloubani. Anticka literatura je ji plng, je
ji plny stfedovék i romantismus, smrti
jako tématem se zabyvali autofi pocatku
minulého stoleti.

Dnes se setkavame se smrtivsude. Slysi-
me o ni z rozhlasu, vidime ji ve zpravach,
v akenich filmech, v hororech, v detek-
tivkach. Ale nas pfistup k ni je stejny asi
jako u déti, které maji diky potitacovym
hram nékolik , Zivotd”, nékolik leveld.
Netyka se nas. Je nékde stranou, nékde
mimo dosah.

Totalitni doba odsunula umirajici do
nemocnic, aby smrt nebylo vidét. Kon-
zumni spole€nost by si takovy trend rada
udrZela, a prece se v lidech ozyvaji touhy
po navratu ke kofentim, k tradici.

,,VEFim tomu, Ze spousta z nas by si prala
doZit doma, mezi svymi blizkymi. Vraci se
zpatky doba naSich babicek a prababi-
Cek, kdy bylo normalni, Ze lovék se na-
rodil doma i zemel doma, " fik& pani Mar-
kéta Bohuslavova, vrchni sestra Charitni
oSetfovatelské sluzby v Hradci Kralové.
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Prace a starost Charity odchodem
¢lovéka nekonci

»otane se, Ze Elovek vyjadri touhu zemfit
doma s rodinou. Rodina na to pristoupi,
ano, zvladneme to. Ale ¢asem zjisti, Ze
na to nemaji. Je dilezité, aby védéli, Ze
jsme tu pro n&" dopliiuje pani Marcela
Vrabelova, vedouci Charitni pecovatelské
sluzby, a vypravi o pani, ktera odpoledne
zavolala, Ze ma manzela v terminalnim
stadiu a potfebuje nutné pomoc.

»Jeli jsme tam okamZitg, ale netusili
jsme, Ze prognéza byla asi den, dva. Panf
bohuZel nevédéla, Ze si nas mdZe zavolat
driv. Pomohli jsme zajistit, aby pan nemél
bolesti, aby byl v Cistoté. Citila, Ze vecer
to sama nezvlada, volalanam. Pan zemrel
v pritomnosti pecovatelky. ProtoZe byl
mlady, 62. ro¢nik, zavolaly i détem, aby
se s nim mohly rozloudit. Pfestoze mi
pani pripadala pomérné silna, kdyZ pan
zemrel, nechtéla viibec pFipustit, Ze ode-
Sel. Psychologicka pomoc byla hodné na
mistg.”
Cest sestfickam a pecovatelkam
Pani Vrabelova lici jiny pribéh, pani, kte-
ra umirala na nemoc jater. ,Rodina se
pokracovdni na str. 20
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Domici péce (ilustracni foto). Foto: Lubomir Kotek
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Ceska republika

SLAVNOST
SVETOVEHO DNE
HOSPICOVE

A PALIATIVNI PECE
8.-9.10.2010
Cerveny Kostelec

Vernisaz prodejni vystavy

,»Sikovné ruce pro hospic 2010"
8.10.v 17 hod.

vystavni sifi MU Cerveny Kostelec
Vernisaz zahaji slavnost Svétového dne
hospicové a paliativni péce. Prodejni
vystava potrva do 15. 10. a poté bude
prodej pokracovat do konce listopa-
du 2010 ve strediscich Hacko, Hospic
Anezky Ceské, Dim s pecovatelkou sluz-
bou u Jakuba.

Benefi¢ni koncert

Jaroslava Svéceného

8.10.v 19 hod.

Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec
Houslovy virtudz Jaroslav Svéceny také
preda ceny vitézim 5. rocniku sou-
té7e ,Sikovné ruce pro hospic 2010".
VytéZek z prodanych vyrobkd bude
pouZit na provoz Hospice Anezky Ceské
a domaci hospicové péce.

Dékovna mse svata

9.10.v 9 hod.

kostel sv. Jakuba, ('Ierveny7 Kostelec
Celebruje P. Josef Suchar.

Konference hospicové

a paliativni péce

9.10. v 10:30 hod.

Kino Lunik Cerveny Kostelec
Odborna konference s nazvem Kvalitni
Zivot az do konce pfi prileZitosti Své-
tového dne hospicové a paliativni péce je
ohodnocena & kreditnimi body CAS.

Vice také na www.hospic.cz.
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pokracovani ze str. 19

bala, jestli to zvladne. Nabidli jsme jim,
Ze budeme chodit 3x denné, kdykoliv
mohou zavolat, budou-li potfebovat.
Péce trvala asi tyden. Pani zemFela rano,
zavolali nam, jestli bychom nepfijeli
a nepomohli jim pani umyt, obléknout,
aby distojné opustila svij domov. Spo-
léhaji na nas, Ze vSechno probéhne hlad-
ce, Ze s pani bude dobfe naloZeno, Ze se
pohfebni sluzba dobfe postara. S pani
jsme se vSichni rozlougili a zlstali jsme
s rodinou, i kdyZ pohFebni sluzba uZ
odjela. Pomohli jsme jim také s vyfizenim
sluzeb ohledn& pohfebnictvi."

,Pak rodina pfijde, pfinesou kyticku jako
podékovani, vyjadri sestfickam, co pro né
vechno jejich péte znamenala. Rikali, Ze
vibec netusili, Ze néco takového existu-
o s o 520 > o x o u

je. Skladali ¢est naSim dév&atim.

Smysl a naplnéni

Jak kontakt se smrti zvladaji samot-
né sestficky? ,V tu danou chvili si to
nepripoustim, protoZe se snazim, abych
pomohla tam, kde je to potfeba. Ale kdyz
potom pfijdu dom@, musim relaxovat,
srovnat si to v sob&. Podpora moji rodiny
je urcité potreba. Beru to jako prirozeny
proces a nevidim v tom nic Spatného,
kdyZ Clovék odejde, a kdyZ u toho mdzu
pomoci, je to pro mé svym zplsobem
naplnéni," vyznava se pani Markéta. Pani

Marcela ma obdobné pocity: ,,KdyZ mdzu
tém lidem konkrétné pomoct, citim, Ze to
déva smysl nasi préci.”

KdyzZ se duSe raduje, niceho se nestra-
chuje. Ani smrti. (Ruské pfislovi)

Pani Beranova s pomaci Charity pecovala
0 svého tatinka: ,,KdyZ je umirajici clovék
v pohodg, kdyZ je mezi svymi a je 0 négj
dobre peCovano, pak i vy, ktery se stara-
te, to |épe zvladate. Bez pomoci Charity
bychom to ale nezvladli. Charita pfijde
a pomaha vam jak s osobni hygienou,
tak kdyZ nastanou problémy s bolestmi,
nebo nepohoda télesnd clovéka. Sestfic-
ky védi, jak s tim Clovekem zachazet. Vy
se také snaZzite, ale kdyZ to je vam blizka
0soba, je to pro vas daleko horsi."

,Jak peCovatelky, tak oSetfovatelky jsou
kvalifikované, védi, co a jak, maji praxi.
TakZe ocefuji jak psychickou podporu,
kterou davaly mné i tatinkovi, tak i fyzic-
kou préci, kterou s Elovekem maji. Clovék
je v ramcirodiny spokojenéjsi, daleko lépe
se mu odchézi, uzavira panf Beranova.

Na koho se obratit?

Pani Markéta i pani Marcela shodné pro-
hlauji, Ze neni dllezité, abyste védéli,
zda se v ramci domaci hospicové péce
obratit na peCovatelskou nebo o3etfo-
vatelskou sluzbu. Prvni navstévu vyko-
navaji obé sluzby spolecné a teprve na

AKTUALITY

Pomoc postizenym povodnémi
SEVERNI CECHY: Ob&tem povodni v severnich Cechéch aktivng pomaha také Cha-
rita CR. Pomoc koordinuje Diecézni charita Litom&Fice. Soustfedi se predeviim na
mensi obce, kam se téZko dostava pomoc. Mistné prislusné Charity rozvazeji mate-
rialni pomoc, provadéji mistni Setfeni v domacnostech, organizuji pomoc dobrovolnik
a zapujCuji vysoudece. Po prvotni fazi bude nasledovat dlouhodoba pomoc s obnovou
bydleni.
Také z ostatnich koutd republiky proudi do oblasti zasilky materialni pomoci a cha-
ritni dobrovolnici. V kralovéhradecké diecézi usporadala materialni shirku Oblast-
ni charita Hradec Kralové a do postizené oblasti v Usti nad Labem vypravila 13. 8.
auto s dekami, holinkami, vodou, dezinfekEnimi prostfedky a nafadim. Dale vypomohla
vyplavené ZS a MS v Doning u Hradku nad Nisou. Dobrovolnici Oblastni charity HK
z fad zaméstnancl a klientd Domu Matky Terezy pro lidi bez domova se zapojili do
odklizeni nasledkd povodni v Bilém Kostele.
Na Ceskolipsku pomahali pracovnici a dobrovolnici Oblastni charity Havligkav Brod. , Byli
jsmeu jednoho 80tiletéhovdovce ofrancouzskychholichvobci Cvikov, ktery mélkomplet
vyplaveny ddim a v pfizemi domu mu z(stala pouze kamna a jedna Zidle. Nejen zde, ale
i v dalich malych obcich nenikanalizace a ani plynofikace. Kotle byly zatopené a vSichni
doufajf, Ze budou fungovat nadale, protoZe na nové nikdo nema," hovori o z&Zitcich ze
pokracovani na str. 21
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misté se s rodinou domluvi, jaka péce
by byla optimalni. Kontakty na CHOS
a CHPS Oblastni charity Hradec Kralové
jsou 495515 37223495530 188, vice
na www.charitahk.cz.

Kdo slySi mé slovo a véfi tomu, ktery
mé poslal, mé Zivot vé&ny (J 5,24)

Vladka DobeSovd

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastni charity
Hradec Kralové mizete
podpofrit i zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. Cislo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K&, Oblastni charita
Hradec Kralové obdrzi 27 - KE.

Tuto sluzbu zajistuje Férum darc(.
Takto ziskané finangni prostredky budou
pouZity na podporu projektd Oblastni
charity Hradec Kralové, o kterych se

www.hk.charita.cz/ochhk.cz.

Dékujeme Vam!

Vice informaci na www.darcovskasms.cz.

POMOZME
PAKISTANU

Na pomoc lidem postiZzenym ni€ivymi
povodnémi v Pakistanu je moZné pfi-
spét na shirkové konto Charity CR:
3933682/0800 u Ceské
sporitelny, VS 132

Anebo také zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS POMOCPAKISTAN
na tel. Cislo 87 777

(Cena jedné DMS je 30 K, z této
Gastky Charita CR obdrzi 27 Kg.)

Vice na www.charita.cz.

DEKUJEME!

IKD XX
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pokracovani ze str. 20

severnich Cech Anna Blazkov4, Feditelka Oblastni charity Havliekév
Brod (na snimku, foto: Lubomir Kotek) a pokracuje, ,,problémy maji
i s topivem — mokrym uhlim a dFevo uplavalo. Bojf se kaZdého dests.”
Charita CR vyhlasila finangnf shirku a darcovskou SMS pro obéti srp-
novych povodni. Finanéni pFispévky je mozné posilat na shirkové kon-
to: 5015003434/5500 u Raiffeisenbank, VS 444 nebo pomoci
odeslanim darcovské SMS ve tvaru: DMS POVODNE2010 na
gislo 87777. (Cena jedné DMS je 30 K&, z této Eastky Charita CR
obdrzi 27 Kg).

Na povodiiovou pomoc bude vénovana také Cast vytézku tradicni
ElisCiny shirky, kterou v zafi pofadala Oblastni charita HK. V kostele
Panny Marie darovali lidé (15. 8.) pfi ned&Ini mi sv. do charitni shirky
na pomoc lidem postiZenym povodnémiv CR &astku 55 tisic K&. Shirku
usporadal P. Karel Moravec.

Dékujeme vSem darciim za pomoc! Poskytnuté financni pro-
stfedky budou pouZity na naléhavou okamZitou pomoc a na
pomoc s obnovou bydleni pro znevyhodnéné skupiny obyvatel-
stva v postiZenych oblastech.

Vice informaci a aktualni stav shirkového konta najdete na
www.charita.cz.

Integracni kurz €eStiny pro cizince
HRADEC KRALOVE: V z& byl opét zahajen integracni kurz Gestiny
pro cizince, ktery patym rokem porada Diecézni charita Hradec Kra-
lové. Tento projekt od pocatku spolufinancuje Kralovéhradecky kraj
a v minulosti ho finan¢né podpofila také EU. Na kurzu se cizinci zdoko-
naluji jak v Ceské gramatice, tak predevsim v konverzaci, a seznamuji
se také s nasi kulturou.
Integracni kurz Cestiny pro zacateCniky se kona ve stfedu od 16:30
do 18:00 hod., kurz pro pokrogilé v pondéli od 17:00 do 18:30 hod,,
vzdy v sidle Diecézni charity HK (Velké nam. 37). Kurzy jsou bezplatné
vétSinové spolecnosti. Ziskané znalosti jim umoZriuji lepsi komunikaci
a uplatnéni v b&Zném Zivoté v CR.
Cizinci mohou vyuZit také sluzeb Poradny pro cizince a uprchliky pfi
Diecézni charité HK. Socialni a pravni poradenstvi poskytuje Diecézni
charita HK také Zadateltm o ud&leni mezinarodni ochrany (dfive azy-
lu) v Pobytovém stFedisku MV CR v Kostelci n. 0. a organizuje pro né
zajmové aktivity (fezbaFskou dilnu, dilnu rugnich praci a hudebnf dil-
nu). Oblastni charita Usti n. 0. zde zajistuje sluzby socialniho Satniku.
(Jana Karasovd, www.hk.caritas.cz)

pokracovani na str. 22
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KALENDAR NA RIJEN

BENEFICNI KONCERT PRO CHARITU
IVA BITTOVA

16.10. v 17 hod. Tyliv diim, Policka

Vytézek benefice bude vyuzit ve prospéch charit-
niho stfediska Otevrené dvere, které podporuje lidi
se zkuSenosti s duSevni nemoci.

Porada: Oblastni charita Policka ve spolupraci s Tylovym
domem.

NAPSALI NAM...

Kostelecky hospic a ochotnici

Dobry Clovek jests Zije, alespoii ,,U nés" na Nachodsku.
V atery se diky hronovskym ochotnikiim seSlo téméF ctyfi
sta lidi, aby zhlédlo benefi¢ni predstavent Jiraskovy Lucer-
ny pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Bylo to symbolické. Hronovsky rodak A. Jirasek, hronovsti
ochatnici, za které hraji i Nachodaci a Kostelecaci, pfirodni
areél v Cerveném Kostelci. Lucerna je klasikou, ktera vypo-
vida o eské dusi tolik, Ze to i po osmdesati letech mrazi.
Lokajstvi, chuda pejcha, zloba, dobrosrdegnost, statecnost
a poctivost. Patos, humor i poezie. To v3e v ni |ze nalézt.
Divadelnici hrali bez naroku na honoraf, poradili si s neob-
vyklym prostorem a jednu chvili i deStivym poasim. Pfesto
témér Ctyri stovky divakd mohly byt spokojeny. Nejenze
vidéli naSemu srdci blizkou hru, kvalitni vykony, ale Ze svym
vstupnym prispéli na dobrou véc. Také se tak po soused-
sku sesli, néktefi si dali pivo a klobasu, a pohovorili. Opét
si potvrdili, Ze nejen ekonomika, ale i mezilidské vztahy
a spolecné prozitky a sdileni vytvareji obycejné lidské
Stésti a spokojenost.

Destniky oschly, hospic ma dalsi prostredky na zachova-
ni lidské ddstojnosti ve vécech poslednich nasich bliznich
a v nas zistava dobry pocit. VSem, kdo se na tom podileli:
,Diky!”

Pavel Belobrddek
(prevzato se svolenim autora
z http://blog.idnes.cz/ 26.8.2010)

VZPOMINKA

V srpnu jsme se bohuZel rozlougili s nasi milou
kolegyni Evou TylSovou, kterd zemrela po mar-
ném boji s téZkou nemoci v nedéli 22. 8. 2010 ve
véku 72 let. Pani TylSova byla dlouholetou fedi-
telkou dobrovolné Farni charity v Novém Mgsté
nad Metuji a v lofiském roce ji byla za jeji obéta-

vou dobrovolnou €innost udélena Cena Charity.
VSichni budeme postradat jeji optimismus, nadSeni
a energii, se kterou se vénovala charitni praci pro
potfebné lidi. Kazdy rok vyraZela s koledniky na
Trikralovou shirku, organizovala humanitarni shirky
anezi$tné pomahala druhym v nouzi ve farnosti.
Dékujeme! Charitaci
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pokracovani ze str. 21

Projekty Diecézni charity HK na pomoc uprchlikim spolufi-
nancuji Evropsky uprchlicky fond, MPSV CR, MV CR, Sprava
uprchlickych zafizeni MV CR, Kralovéhradecky kraj a Trikralova
shirka.

Kontakt: Poradna pro cizince a uprchliky, Velké nam. 37, 500
01 Hradec Kralové., tel. 495 063 135, email: poradna.cizinci@
hk.caritas.cz.

Barevné doteky lidi s mentalnim postizenim

POLICKA: Ve stfedu 1. z&H byla v sale B. Martind Tylova domu
v Poli¢ce zahdjena mezinarodni putovni vystava obraz{i osob s men-
talnim postizenim z Diecézni charity Wiirzburg-Eisingen (Némecko)
a z Oblastni charity Policka. Vernisaze vystavy s nazvem ,Barevné
doteky" se z(€astnilo vice nez 80 navstévniki, mezi hosty zavital
také starosta Policky Jaroslav Martin.

,Lidé s mentalnim postiZenim patfi mezi nas. Bdh jimi promlouva
k nam. Dava jim talent a oni nas udi byt lidmi, mit rad, zastavit se
a poznavat také jejich svét," Fekl p¥i poZehnani vystavé Mons. Josef
Suchar, prezident Diecézni charity HK.

V Poli¢ce vystava konci 30. zaFi a poté se stéhuje do krajského mésta
Pardubice. BEhem priStiho roku vystrida dalsich 10 mést Pardubického
kraje. Po roce putovéni v CR se Barevné doteky prest&huji do Némec-
ka, kde absolvuji stejné dlouhou cestu po méstech némeckych.
(Stépdn Plechdcek, www.policka.charita.cz)

i
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Na snimku inicidtorka vystavy Stépdnka Dvorikovd (druhd zle-
va) z Oblastni charity Policka a autofi obrazii za Ceskou st

vystavy Zlatka Berkovcovd a Jakub Burda (vpravo) z poli¢ského
Denniho staciondre.

Obcanska poradna ve Vysokém Myté

VYSOKE MYTO: Oblastni charita Usti nad Orlicf otevFela 22. 9. 2010
svou pobotku ObZanské poradny ve Vysokém Myt&. Po Usti nad Orlicf
a Letohradu tak budou mit moZnost i ob¢ané Vysokého Myta a oko-
li vyuZit této sluzby, ktera je poskytovana v nové otevieném Centru
socialnich sluzeb (Plk. B. Kohouta 914) kaZdou stfedu od 9 do 13 hod.
Kontakt: tel. 468 003 465. (Iva Markovd, www.uo.caritas.cz)
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VZDELAVANI
CHUDOBA - ZALEZITOST NAS VSECH
Mezinarodni konference u pfilezitosti

Evropského roku boje proti chudobé
a socialnimu vylouceni

Termin: 20. - 21. 10. 2010 (slavnostni zahdjeni 20.
10.v 9:30 hod.)
Misto: Univerzita Hradec Kralové (UHK)

Poradaiji: Oblastni charita Hradec Kralové ve spolupraci
s UHK pod za3titou arcibiskupa prazského Mons. Domi-
nika Duky OP, dékana PF UHK doc. Ing. Vladimira Jehlic-
ky, CSc., radniho Kralovéhradeckého kraje Ing. Miroslava
Uchytila, naméstka primatora Ing. Martina Soukupa
aMPSV CR.

Téma: Fenomén chudoby v nasi sou€asné spole¢nosti
a mozné zpusoby jejiho Fedeni. Konference je urcena
vSem, ktefi nejsou lhostejni k pritomnosti tohoto jevu
v naSem kazdodennim Zivoté a sami hledaji zpdsoby
k jeho eliminaci.

Hosté: Pozvani k aktivni G€asti na konferenci pfijali
odbornici z rdznych obord, mons. Prof. PhDr. Tomas
Halik, Th.D. (UK Praha), Mgr. Martin Zarsky (MPSV
CR), Mgr. Ilja Hradecky (o.s. Nad&je), JUDr. Jolana
Marsikova (Krajsky soud HK), Mgr. Ladislav Ptagek
(Oddglen socialni prevence a pomoci Brno), duchovni
P. FrantiSek Lizna a dalsi osobnosti.

Se svymi prispévky vystoupi také pedagogové UHK.
Konkrétni projekty zaméFené na praci s lidmi na okraji
spole¢nosti predstavi poskytovatelé socialnich sluzeb.
Dale vystoupi i zahraniéni hosté — Ing. Mgr. Marian
Kuffa, Dr.h.c. (Institut Krista Velekn&ze), Feditel Spis-
ské katolické charity PhDr. Ing. Pavol Viléek, feditel
Diecézni charity Magdeburg Bernhard Brantzen.
Z konference bude vydan sbornik, ktery bude zajemctim
rozeslan.

Akce je soucastiprojektu,,Chudoba — tyka se nas viech”,
kterym se naSe organizace prihlasila k Evropskému roku
boje proti chudobé a socialnimu vylouceni. Sougasti pro-
jektu je navic posileni kapacity Poradny pro lidi v tisni
v oblasti dluhového poradenstvi, dale vydani publikace
z fotografii Anety a Petra Maclovych a propagacnich
materiald, prednaSky pro studenty, klienty azylovych
domd a dal3i zajemce.

Tento projekt je realizovan ze statniho rozpottu
CR a spolufinancovan Evropskym spole€enstvim.

v ws

495 516 098, och@hk.caritas.cz.
Vice také na www.charitahk.cz.
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