JAK POMAHAJI TRIKRALOVE PENIZE

Cinnost Charity ve svém regionu dobfe
znate. Vite, jaké sluzby nabizi, mozna
znate osobné i jeji pracovniky a mozna
i nékteré z charitnich sluzeb vyuZivate
bud vy sami, nebo nékdo z vasich bliz-
kych. Cemu prospély a prospivaji vase
penize z Trikralové shirky, miZete sami
vidét a zazivat.

Na dzemi kralovéhradecké diecéze jste
v lofiském roce pomohli prispét k celko-
vému vytézku témér 9,5 milionu korun.
Velmi si vasi Stédrosti cenime a dékuje-
me vam.

Po stopach kolednikii

Velké podékovani patfi i vSem kraldm,
ktefi na zac¢atku ledna vysli do ulic. Poca-
si v tuto dobu nebyva priznivé, kupf.
v Nachodé byl kvili ndmrazém a vétru
vyhlasen kalamitni stav. Presto tamni tFi
kralové statecné koledovali pro Dim na
plli cesty, ktery pomaha mladym lidem
opoustéjicim détské domovy postavit se
na vlastni nohy.

Na zdravotni pomdcky a vybaveni pro

Charitni oSetfovatelskou a pecovatel-
skou sluzbu vybirali kolednici z Pardubic,
Ustf nad Orlici, Chrudimi, Dolniho Ujezda,
Hlinska, Litomysle, Trutnova, Studence
nebo Trebechovic pod Orebem. V Hrad-
ci Kralové byly penize pouzity napfiklad
na provoz a vybaveni Poradny pro obéti
domactho nésilf a pro lidi v nouzi, v Ustf
nad Orlici na provoz ObZanské poradny
a na dalsi sluzby zdejsi Oblastni charity.

Od déti po seniory

Oblastni charita Kutna Hora zisk z Trikra-
lové shirky rozdélilaopravdumezivSechny
generace. Od MateFského centra Kopre-
tina pres predskolnf klub v Caslavi aZ po
klub pro seniory. ,,V letoSnim roce byla
a bude i v tom pfistim hlavnim zamé-
rem Trikralové shirky dostavba denniho
centra pro seniory,” Fika Feditel Oblastnf
charity Kutna Hora RNDr. Robert Otru-
ba. ,,Zatim jsme s klienty v pronajatych
prostorach, ale na ten ,,na3" viastni kiub
se v3ichni uz moc t&ime,” dodava pan
Otruba. pokracovdni na str. 20

V Cerveném Kostelci Charita z vytézku Trikrdlové shirky 2010 nakoupila pre-
devsim potrebny zdravotnicky materidl a vybaveni do Hospice AneZky Ceské
i nového mobilniho hospice pro téZce nemocné a umirajici. foto: archiv Oblastni
charity Cerveny Kostelec.
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Ceska republika

Oblastni charita Cerveny Kostelec
srde¢né zve vSechny Ctendfe na

Vzpominkové slavnosti
k 15. vyroci )
Hospice Anezky Ceské
2. - 8.12. Cerveny Kostelec

Interaktivni setkani s prof. MUDr.
Stanislavem Filipem Ph.D. DSc.
z onkologické kliniky LFUK a FN HK
2.12.v 17:00 hod.

Hagko (Manz. Burdychovych 245)
Téma: Vyvoj léCebnych prostredkd onko-
logickych onemocnéni. Srovnani moz-
nosti |écby Ceského pacienta a pacienta
v zemich EU. MoZnosti v péci o onkologic-
kého pacienta v Kralovéhradeckém kraji.

Benefi€ni koncert prof. Vaclava Uhlife
- varhany a Karla Houdka - trubka
2.12.v 19 hod.

kostel sv. Jakuba V&tsiho

Motto , Clovék je Eloveku nejlepdim lékem”.
Benefice je podporena VychodoCeskou
onkologickou nadacf.

Happening

7.12. od 14:30 - 19:00 hod.

Hospic Anezky Ceské

Domécf dobriitky z vlastnf produkce, néco
pro zahfati (punc..), néco adrenalinu
(schody do nebe), n&co pro zabavu (pose-
zeniv Gajovng) av 18:00 Divadlo NATAHU
(Paméti Amorovy), dale vystava fotografit
Neviedni tvé radosti” od Hannah Barti-
kové a LuboSe Tona. Na terase k zakoupeni
drobné darky. MoZnost prohlidky hospice.

Dékovna mse svata

celebruje biskup mons. Josef Kajnek
8.12.v 18 hod.

kostel sv. Jakuba Vétsiho

Koncert kytaristy Jana-Matéje Raka
JEZKOVY VWOCI

Koncertni hold skladateli J. Jezkovi.
8.12.v 19:30 hod., Divadlo J. K. Tyla

Tésime se na vas!
Vice také na www.hospic.cz.
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pokracovani ze str. 19

Jak pomdhayi trikrdlové penize

Na maminky s détmi nebo déti a mladez
nezapomnéli v letodnim roce ani v Cha-
ritach v Havlickové Brodg, Dvore Kralové
n/L., Jilemnici nebo Prelouci.

Lidem s handicapem a nemocnym pak
pfispivali lidé nap¥. v Cerveném Kostel-
ci, v Novych Hradech, Policce, Rychnové
n/Kn. a v dalsich méstech a obcich die-
céze.

Trikralové penize pomahaji také na
Haiti a v Indii

Cast vytdzku Trikralové shirky 2010
vénovala Diecézni katolicka charita
a Charity v kralovéhradecké diecézi také
na pomoc obétem ni¢ivého zemétreseni
na Haiti (celkem 500 tis. K&) a dale na
vystavbu domkd pro chudé indické rodi-
ny, které priSly o stfechu nad hlavou pfi
zaplavach v indické Karnatace na podzim
2009 (celkem 250 tis. Kg).

Diecézni katolicka charita HK z tfikralo-
vych penéz podporila také dal3f projekty
humanitarni pomaci, projekty na pomoc
uprchlikim, pdjcovnu  pomdcek pro
nemocné nevylécitelnou Huntigtonovou

chorobou a projekt dobrovolnictvi v nasf
diecézi.

Za hvézdou nadéje
»Jako kazdy rok budou kolednici roz-
davat drobné darecky pro darce. Svoji
tradici si ziskal i Trikralovy koncert, ktery
probghne 2.1. v Brné a v pfimém preno-
su jej odvysfla CT." uvadr koordinatorka
Trikralové shirky Alena Lorencova, ktera
zafizuje vSe potfebné tak, aby i dalSi,
v poradi jedenacta, Trikralova shirka pro-
béhla ve v3ech Charitach hladce a bez
komplikaci.
AZ zavoni vanocni cukrovi, rozsviti se
stromecek a na obloze vyjde prvni hvéz-
da, at na vas v3echny dychne kouzlo
Vanoc, radost z Jezuldtka, narozeni
Pang.
MiZeme v tyto dny vzpomenout i na
ty, ktefi Vanoce nemohou travit v tep-
le domova. Na ty, ktefi i tuto dobu travi
v bolestech. Pomoci jim mGzeme tak, Ze
tfikrdlovym kolednitkim otevfeme dve-
fe, a nas dobry skutek ve tvafich téchto
lid rozkvete.

Viadka DobeSovi

KONE A DUSEVNI CHOROBY

0Od roku 2008 dojizdéli po 2 roky klienti
s mentalnim postizenim Oblastni chari-
ty Policka na hipoterapii do krasné Staje
Saga v obci Javorek na Zdarsku. Letos je
stridaji klienti dalstho charitniho stredis-
ka Otevrené dvere, lidé majici zkuSenost
s duSevni nemaci. Diky finanénimu grantu,
ktery Charita ziskala, mohou jeho klienti
absolvovat 25 navstév ve Staji Saga.

Hipoterapie je terapeutickou metodou,
ktera vyuziva celkového plsobeni koné
na Clovéka. Jeji vyznam v3ak neni pouze
v pisobeni na télesnou stranku. Hipo-
terapie ma také priznivy vliv na psychi-
ku, emocni naladénf a stabilitu. Plsobi
pozitivné na sebevédomi, uvédoménf si
sebe samotného. Odbourava nediveéru
a Uzkost, napomaha komunikaci a sou-
Casné tlumi agresivitu a hyperaktivitu.
Pravé proto je hipoterapie vynikajici
rehabilitaci lidem, ktefi maji zkuSenost
s duSevni chorobou.
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Za mozZnost krasnych a acelnych chvil
v ramci terapie dékuje Oblastni chari-
ta Policka prazské Nadaci Bona, kte-
ra se stejné jako stredisko Otevrené
dvere vénuje duSevné handicapova-
nym lidem.
Stépdn Plechdcek
www.policka.charita.cz

POMOZME
INDONESII

Na pomac lidem postizenym nicivymi
katastrofami v Indonésii (tsunami
a vybuchem sopky) je mozné pfispét
na shirkové konto Charity CR:

55660022/0800
u Ceské spofitelny
VS 115

anebo také zaslanim darcovskeé
SMS ve tvaru:

DMS INDONESIE
na tel. Cislo 87 777

(Cena jedné DMS je 30 K¢,
z této Castky Charita CR obdrzi 27 K&

Charita uz vyslala do postizené oblasti
své pracovniky, kteff distribuujf potFeb-
nou humanitarni pomoc.

Vice na www.charita.cz.

DEKUJEME!

RADOSTNE PROZITI VANOCNICH SVATKU

A NOVY ROK NAPLNENY LASKOU,

STESTIM A POKOJEM.

preji vsem Ctendrim

zamestnanci Diecézni katolické charity Hradec Krdlové
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AKTUALITY KALENDAR NA PROSINEC

Chudoba - zalezitost nas vSech

HRADEC KRALOVE: Konferenci s mezinarodn (i¢asti pod nézvem
,Chudoba — zaleZitost nas vech”, kterou v Fijnu (20. - 21. 10.) uspo-
fadala Oblastni charita HK ve spolupraci s UHK, slavnostné zahajil arci-
biskup prazsky Dominik Duka, OP. Konference probihala v prostorach
UHK a v jejim Gvodu promluvili k G&astnikiim dal3i vyznamni hosté jako
radni Kralovéhradeckého kraje pro oblast socidlni Ing. Miroslav Uchytil,
dosavadni naméstek primatora pro socialni véci a zdravotnictvi Ing.
Martin Soukup, pomocny biskup kralovéhradecky Josef Kajnek a za
UHK vedouci katedry kulturnich a naboZenskych studii PhDr. Tomas
Petracek Ph.D., Th.D.

Fenomén chudoby v nasi soutasné spolenosti a mozné zpdsoby
jejiho FeSeni ve svych prednaskach analyzovali z rGznych aspekt(
hosté a odbornici jako mons. Prof. PhDr. Tomag Halik, Th.D. (UK Pra-
ha), Mgr. Martin Zarsky (MPSV CR), JUDr. Jolana Marsikové (Krajsky
soud HK), Mgr. Ladislav Ptacek (Oddéleni socialni prevence a pomoci
Brno), duchovni P. FrantiSek Lizna a dal$f osobnosti. Pohled na chudobu
v Némecku a na Slovensku pfinesli feditel némecké Diecézni charity
Magdeburg Bernhard Brantzen a feditel slovenské Spidské katolické
charity PhDr. Ing. Pavol Vilcek.

Konference nabidla celou fadu zajimavych poznatkd, zkuSenosti, pod-
n&td a verim, Ze pfinese své ovoce,” uvedla Feditelka Oblastni charity
Hradec Kralové Ing. Aneta Maclova. ,,Potvrdila, Ze chudoba skutecné
provazi Clovéka jiz od narozeni az do poslednich dnii svého Zivota
a také, Ze se s ni mizeme potkat v rGznych rovinach, obménach, pro-
stredich. A takeé to, Ze se skutecné tyka nas vSech, tedy i téch, ktefi
mame kde bydlet, mame co jist, mame rodinu, pratele, praci, dostatek
penéz. Konference potvrdila, Ze se nejedna pouze o chudobu material-
ni, a také i to, Ze kazdy z nas je spoluodpovédny za existenci chudoby
nedobrovolné.”

Konference je soutasti projektu ,,Chudoba — tyka se nas viech”
k Evropskému roku boje proti chudobé a socidlnimu vylou€eni. Z kon-
ference bude vydan sbornik, ktery si Ize vyZzadat, stejné jako knizku
,Hosté na zemi", na Oblastni charité HK. (). Karasovd s prispénim
A. Maclové, www.charitahk.cz)

Tento projekt je realizovéan ze statniho rozpoétu CR a spolufi-
nancovan Evropskym spole€enstvim.

Mezinarodni symposium o péci pro lidi ve stafi
HRADEC KRALOVE/PARDUBICE: Mezinérodni sympozium na téma
,Formy bydleni a nabidka pée pro lidi ve st&f" poradala Oblastni
charita Pardubice v Fijnu (12. — 15. 10.) v krélovéhradeckém Novém
Adalbertinu. Sympozia se z(€astnili zastupci Diecézni charity HK,
pardubické Charity, diecéznich Charit z Némecka, Rakouska a Nizo-
zemi. Pozvani pfijal i hlavni zastupce Charity pfi EU v Bruselu Michael
Miiller.
Téma sympozia vychazelo ze sou€asné situace v oblasti pége o staré
a nemocné lidi. K problém(im, které bude muset evropska spole¢nost
pro stale rostouci pocet lidi, pfiemZ je nutné hledat cesty k ziskani
odborného personalu. Charita, jako jeden z nejvétsich poskytovateld
socialnich sluZeb, se snazi pruzné reagovat na disledky demografic-
kého vyvoje v Evropé a hledat nové cesty, jak zajistit dostatecnou péci
a ddstojné zivotni podminky starym a nemocnym lidem.

pokracovani na str. 22
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Dobry vecer Tohé

Adventni benefi¢ni koncert skupiny Kantofi

3.12.v 19 hod.
Kino Central

Hradec Kralové

Vytézek akce bude pouzit na projekty Oblastni
charity Hradec Kralové.

Porada: Oblastni charita HK.

Vanocni rozjimani

Benefini literarné hudebni vecer Alfréda Strejcka
a Stépana Raka.

Koledy a texty K. J. Erbena, K. V. Raise, J. V. Sladka,
F. Sramka &i V. Ctvrtka.

4.12.v 18 hod.

Zamecka kaple Zjeveni Pané

Smifice

Vytézek akce bude vénovan na provoz Domova
sv. Josefa pro nemocné roztrouSenou sklerézou,
zejména na nakup hygienickych a inkontinenénich
pomucek.

Info a predprodej: Infocentrum Jaroméf - tel. 491
847220, Trafika Véra Cerna Smifice - tel. 603 877304,
Domov sv. Josefa - J. Holcova, tel. 499 628 537.
Porada: Domov sv. Josefa Ziret.

Adventni dobro€inny bazar
6.-17.12. v prac.dny od 9 - 17 hod.
Socialni Satnik Hradec Kralové
(Kydlinovska ul. 808)

Vytézek akce bude pouzit na projekty Oblastni
charity Hradec Kralové.
Porada: Oblastni charita HK.

Zivy betlém
Tradi¢ni predstaveni.

25.12. v 15:00 hod. - premiéra
(v 16:30 hod. - repriza)
u katedraly Svatého Ducha

Hradec Kralové

Pofada: Oblastni charita HK, ktera také hleda koledniky
a dobrovolné privodce v HK a okoli pro Trikralovou shirku
2011.

Vice na www.charitahk.cz.

Kontakt: alois.neruda@hk.caritas.cz,

tel. 774 836 276.
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pokracovani ze str. 21 Aktuality

Ze zaveérl sympozia vyplynulo, Ze k zajisténi dobré péce nebude v budoucnosti mozné
a finan¢né Gnosné neustalé zfizovani novych domovi dlichodcd a seniorcenter, at jiz
Charitami nebo statem. Pro systém péce by méla byt charakteristicka jeji variabilita
- domaci, ambulantni, stacionarni péce apod. Diraz by mél byt stéle vice kladen na
domaci péci. Zahranicni partnefi predstavili také koncept tzv. spole¢ného bydleni, coz
jsou byty, které spolecné obyva nékolik osob a s pomoci odborného personalu se snazi
vlastnimi silami vést domacnost. Prosazuje se i mySlenka tzv. vzajemné sousedské
vypomoci. (Hana Vostrovskd, www.charitapardubice.cz)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Prezentace kralovédvorské Farni charity

DVUR KRALOVE N. LAB.: Co mohou Sekat navitévnici z fad vefejnosti pri navitéve cha-
ritniho Nizkoprahového klubu Stfelka ve Dvore Kralové? VSechno, jen ne nudu a smutné
tvare. I tentokrat déti a mladeZ pfipravily v ramci celostatniho Tydne nizkoprahovych
klub( v8em prichozim pFekvapeni. Zatimco minula |éta se prostory fary proménily tfeba
v Pevnost Boyard, tentokrat se vSude kouzlilo. O pozornost publika se snaZili dva sympa-
ticti kouzelnici s bufinkami, které by jim mohl zavidét i kolega Pokustén.

V tento den bylo mozné také nahlédnout do vSech prostor, které Strelka uziva. Hlavni
klubovnu obyvaji zejména mladsi déti. Kromé pocitacli zde vyuzivaji spolecenskych her
a vytvarnych aktivit. Univerzitu si oblibila mladeZ, je tu k dispozici hudebni technika,
tanecni prostor, zarovefi mistnost umoZziuje pfijemné posezeni. Pfes chodbu s ping-
pongovym stolem, air hokejem a stolnim fotbalkem se navstévnici mohli vyjimecné
dostat také do Cajovny, tzv. kontaktni mistnosti”, kde si zajemci zvykli nerusené povidat
i s vedoucimi.

Farni charita predstavila své sluzby také na Dni senior(, ktery probéhl 1. 10. v Hankové
domé. Seniofi méli moZnost napF. zazpivat si pfi doprovodu muziky, popovidat pfi kavé
a také se seznamit s poskytovanymi socialnimi sluzbami ve mésté a okoli. Pracovnice
Farni charity zde predstavily své sluzby ObZanské poradny a osobni asistence. Setkani
slouZilo také k vymeéng informaci mezi poskytovateli sluzeb ve mésté. Seniofi, ktefi se
z(Castnili v hojném poCtu, odchazeli spokojeni. Doufejme, Ze se akce stane dobrou kralo-
védvorskou tradici. (Pavlina Kupkovd, www.fchdk.cz)

Odleh€ovaci sluzby - pomoc pro vasi rodinu

ZIREC U DVORA KRALOVE N. L.: Domov sv. Josefa nabizi kromé zdravotnich pobyt
pro klienty nemocné roztrousenou sklerdzou (RS) také respitni pobyty, tj. odlehovaci
sluzbu. Jde o poskytovani prechodné pobytové sluzby s cilem umoznit distojny Zivot
0sobam se sniZzenou sob&stacnosti a zvysit jejich moznost zafazeni do béZného Zivota.
Pobyt je urcen nejen lidem s RS, ale i s neurologickym onemocnénim s podobnymi projevy
alidem s jinym télesnym postiZenim, bez ohledu na jejich trvaly pobyt a vék (od 18 let).
Po dobu pobytu klienta u nas maji pe€ujici osoby moznost si také odpocinout a nabrat
nove sily pro dalSi péci o své blizké. V Domové sv. Josefa maji pacienti moznost rehabi-
litace (cvienf na liizku, jizda na motopedu, nacvik chiize, masaz, vodolécha, aktivizacni
cviGeni a pobyt v parku), déle aktivni G&asti kulturnich akci, terapeutickych aktivit (tvofi-
va dilna, pohovor s psychoterapeutem apod.). Délka pobytu v zafizeni zavisi na aktualni
kapacité (max. 1 mésic). (Jitka Holcovd)

Informace:

Domov sv. Josefa, Zireé 1
544 04 Dvar Kralové n. Lab.
tel. 499 628 500.

Zadost o pobyt v Domové

sv. Josefa ziskate u soc. pracovnice
(tel. 499 628505), stanicni sestry
(tel. 499 628526) ana
www.domovsvatehojosefa.cz.

22

VYMENOU ZKUSENOSTI
SE ZAHRANICNIM
KE ZKVALITNENI SLUZEB

Oblastni charita Hradec Kralové od Fijna
zahdjila mezinarodni projekt, ktery zis-
kal podporu v ramci OP LZZ z globalniho
grantu CZ.1.04/5.1.01 Mezinarodni
spoluprace. Jeho obsahem je predevsim
vyména zkuSenosti se zahrani¢nimi part-
nery, zejména v oblasti socialni rehabili-
tace a podpory vymezené cilové skupiny
k navratu na trh prace a k b&Znému zp(-
sobu Zivota v pfirozeném prostredi.

Zahrani¢nimi  partnery projektu jsou
Charita Magdeburg (Némecko) a Insti-
tut Krista Velekngze, o. s., Zakovce (Slo-
vensko), ktefi majf jiz bohaté zkuSenosti
se socialni rehabilitaci lidi bez domova,
dlouhodobgé nezaméstnanych a tézko
zaméstnatelnych z ddvodu riznych
handicapd (vykon trestu, Zadna nebo
nizkd kvalifikace, zavislosti, zdravotni
stav apod.), ale také se socialnim podni-
kanim.

., presto, Ze mame jiZ dost bohaté zku-
Senosti s podporou lidi bez domova, dlou-
hodobé nezaméstnanymi, budeme vd&c-
ni za jakékoliv podnéty ze strany nasich
partnerd, za nové napady, inspiraci pro
dalSi rozvoj sluzby socialni rehabilitace.
Neni snadné volit vzdy konkrétni metody
prace s uvedenou cilovou skupinou, ktera
je skutecné hodné rozmanita a specific-
ka, tak, aby byly efektivni a pfinesly sku-
tecny navrat téchto lidi do béZného Zivo-
ta," objasfiuje Aneta Maclova, Feditelka
Oblastni charity Hradec Kralové:,, A pravé
0 zkvalitnéni a zefektivnéni nasi prace se
budeme snaZit v tomto projektu®,

Dale bude predmétem vymény zku-
Senosti dobrovolnickd sluzba, dluhové
poradenstvi, aktivity pro matky s détmi
bez domova, domaci nasili. Projekt bude
probihat formou workshopd, elektronic-
ké komunikace, v zavéru se uskutecni
konference za (Casti partnerd, bude
realizovan akreditovany kurz pro pra-
covniky v socidlnich sluzbach rozsiteny
o0 socialni rehabilitaci. Vice také na
www.charitahk.cz. (red. upraveno)
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