TAKOVY ZIVOT NENI NORMALNI?

Zaba ve sklenici

Vrybnice chytnete Zabu, date jido skleni-
ceis vodou z rybnika. Zabg je tam dobe.
Zatnete ji prilévat horkou vodu, pomaly,
postupng, takZe to Zaba nepocituje jako
néco Spatného, zvyka si na trochu vys-
Si teplotu. Prilijete jeSté vic, ona si Fika,
Ze uZ je to dost teplé, ale pofad jesté
se nic nedéje. A vy prilévate a prilévate
a v momentg, kdy uZ ji to pali, je tim hor-
kem uZ tak unavena, Ze neni schopna ze
sklenice vyskoCit...

Na takovém pfirovnani se da popsat
situace domaciho nasili. Obét dlouho
nevi, Ze se déje néco neprirozeného,
ob&asné vykyvy v chovani svého part-
nera omlouva, potom uZ neplace do pol-
Stare, protoZe nadavkam svého partnera
privykla, uz ji nepfekvapi. Partner uz také
prestava nosit kvétiny na omluvu a usmi-
feni a naopak v agresivité zvySuje tempo
anabira na intenzité.

Spirala

Podle slov Miroslava Kuceje, vedouciho
Interven¢niho centra pro osoby ohroZené
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doméacim nasilim, nenf dobré ekat, Ze se
to samo vyresi. Nevyresi.

Psychické formy nasili — ty jsi hloupa, ty
jsi k nicemu, ty nic neumf a pro¢ jsem si
té vlibec vzal a tvoje mama k nam chodit
nebude a tv(jj tatinek je hloupy — postup-
né ¢lovéka vedou ke slepé poslusnosti, ke
ztraté hodnot, které clovék mél, k prefor-
matovani jeho osobnosti, ke ztraté dcty
k sobé sama, k nedivére ve vlastni samo-
statné jednani, uvaZovani. Z prvotniho
poniZovani a strcent je pak facka, z facek
dojde na pésti, Skrceni, tahani, znasilné-
ni, omlacovani o nabytek. Je to spirala,
ktera se smérem nahoru zuZuje — (toky

~oxs

Kde hledat pomoc?

Pri pfimém ohroZeni zdravi nebo Zivota
je nutné volat Policii CR. 0d 1. 1. 2007,
kdy do3lo ke zméné zakona, ma policie
nejen Vetsi pravomoci v(¢i domacim
nasilnikim, ale i vétsi zodpovédnost.
NemdiZe prijet, sepsat protokol a zase
odjet, neni-li mozné vyloucit, Ze nasilnik
znovu nezautoci. Vykaze jej z domu.

pokracovani na str. 20

Intervencni centrum pro osoby ohroZené domdcim ndsilim v Hradci Krdlové
— konzultacni mistnost. Foto: Oblastni charita HK.
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Ceska republika

ZEPTALI JSME SE...

A

Mgr. Miroslava Kuceje - vedouciho Inter-
vencniho centra pro osoby ohroZené
domdcim ndsilim Oblastni charity Hra-
dec Krdlové, jak vypadd jeho profese
v praxi?

Jako vedouci Intervenéniho centra mam
na starost chod Intervenéniho centra,
rovnéz dle €asovych mozZnosti vedu kon-
zultace s klienty, odpovidam za interdis-
ciplinarni spolupraci v Kralovéhradeckém
kraji, coZ je spoluprace se viemi subjek-
ty, které se ze zakona podileji na feSeni
problematiky domactho nasili, zejména
s Odborem socialné pravni ochrany déti,
justici, Policif CR, dal$imi poskytovate-
li socialnich sluZeb, IékaFi, méstskymi
strazniky ad. Podilim se na preven-
tivnich projektech, osvété pro laickou
vefejnost, Skolim policisty, zdravotniky
a jiné odborniky v problematice domaciho
nasili. Spolu s kolegynémi vedeme praxe
studentd socidlnich oborl Univerzity
Hradec Kralové.

Prichdzeji za vami lidé s pocitem, Ze vds
budou obtéZovat svymi problémy?
Jisté, velmi Casto. To je jedno ze specifik
osoby ohroZené domacim nasilim. At je to
muZ nebo Zena, at je to osoba jakéhokoli
véku, socialniho postaveni, vzdélani, na-
boZenstvi. Vyplyva to z toho, Ze domaci
nasili je otazka nejvétsi intimity clovéka,
ktery ma tendenci se stydét za to, co se
déje, co se stalo. Mnohdy je také zastra-
Sovan, takze cestu k nam ma spojenou
se strachem z mozZnych nasledki za to,
7e se zvedl a $el se nékam svéfit. Casto
je prvni navstéva takového ¢lovéka u nas
provazena i skepsi, Ze mu stejné nebude
pokracovani na str. 20
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TAKOVY ZIVOT NENI NORMALNI?
pokracovani ze str. 19

A co se dée potom? Nasilnik nesmi
dom(, ale nesmi svého partnera kon-
taktovat ani nikde jinde, protoZe by tim
spachal trestny €in mareni dfedniho roz-
hodnuti. Osobu ohroZenou nakontaktuje
intervencni centrum, kde se ji dostane
v prvni fadé objektivni diagnézy vztahu.
Nepochybné je dilezité uvédomit si i
prijmout fakt, Ze méla ve svém Zivoté
smilu na nasilnka a Ze je mozné a dobré
se z takového vztahu vymanit.

Pracovnici intervencniho centra osobé
poskytnou kompletni  socialné-pravni
poradenstvi, psychoterapii, podpofi ji,
ukazi, jaké jsou prostfedky, moZnosti,
pripadné ji i doprovodi na Gfady. Je ale
presto na ni samotné, jestli to vSe bude

chtit nakonec zrealizovat. Stejné péce
se dostane i Clovéku, ktery intervencni
centrum navstivi sam, proaktivnég, pro-
toZe se citi byt ob&ti domaciho nasili.

Osvéty neni nikdy dost

»KdyZ si tak Clovék predstavi, jak se
nékteré pripady vyvijely, Fika si, Ze osvé-
ty neni nikdy dost, aby lidé védéli, jak
domaci nasili mize skongit. MlZe skon-
&it vrazdou, t&Zkym ublizenim na zdravi,”
fika Miroslav Kucej.

»Neni dobré podcefiovat ani psychic-
ké formy nasili. VyhroZovani zabitim je
trestny ¢in. Méli jsme tu pani se dvéma
vysokymi Skolami, nesporné inteligent-
ni Clovék i z chovani a vyjadrovani, ale
byla v tak Spatném psychickém stavy,
Ze nebyla schopnd si vyfidit ani prosly

ob&ansky priikaz nebo udélat klasicky
nakup. Klepala se a neustale hledala, kde
se néco stane, uz spadala pod |ékaFskou
péti," Iici zkuenosti z kralovéhradecké-
ho Interven¢niho centra Mgr. Kucej.

»Promysleny dlouhodoby psychicky tlak
na Elovéka mize ¢lovéku strasné ublizZit,
at je to dité nebo dospély. U d&ti nékteré
zmény mohou byt aZ nevratné,” uzavira
Miroslav Kuce;.

Viadka Dobesovd

KONTAKT: INTERVENCNI CENTRUM
pro osoby ohroZzené domacim nasi-
lim Hradec Kralové, tel.: 495 530
033, mobhil: 774 591 383, e-mail:
intervencni.centrum@bhk.caritas.cz,
web: www.charitahk.cz nebo www.
domacinasili-ic.cz.

ZEPTALI JSME SE... Mgr. Miroslava Kuceje
pokracovani ze str. 19

pomozeno. Chtél bych i touto cestou
zopakovat, Ze nas neobtéZuje nikdo, kdo
za nami s problémy pfijde, protoZze my
jsme tu pravé pro néj.

Co kdyz si Zena mysli, jak ji o tom partner
prresvédcuje, Ze jeho chovdni je jeji vina?
Nikdo nema pravo na domaci nasili. Je to
nasili jako jakékoli jiné. Tim, Ze je nékdo
mlj manZel nebo moje Zena, mi nedava
pravo mu ublizovat nebo ho tyrat. To neni
mlj majetek. Jsou néjaké oboustranné
zavazky postavené na etickych, lidskych,
humannich zakladech, ale v pfipadech
domaciho nasili nic z toho neplati. Je to
smazano jak z tabule ve Skole.

Miizete ze své praxe nabidnout pribéh se
Stastnym koncem, Ze by se vztah upravil?
NezaZil jsem takovy pribgh. Pokud by
to byl jednorazovy pfipad a ta osoba si
uvédomi, Ze néco neni v poradku na tom,
jak se chova ke svym bliznim, a pljde
vyhledat pomoc, v&fim tomu, Ze to mlze
skoncit dobrym koncem. Ale osobné se
domnivam, Ze takto skutecné silnych
osobnosti, které si uvédomi — ja jsem
selhal, ja jsem zklamal — je velmi malo.

Argumentuji Zeny - matky tim, Ze
nechtéji déti pripravit o otce?

Velice Casto. Problematické jsou pfipady
— a neni jich malo -, kdy otec ma vztah
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k détem velmi dobry, d&tem neubliZuje,
jen partnerce. Nenf to jednoduché pro
Zenu se rozhodnout, ale jestlize déti
jsou pfitomné domacimu nasili, uz to je
poznamenava.

Argumentuji také tim, Ze jsou na muZi
financné zdvislé, Ze nemaji kam jit?

Jestlize je osoba ohroZovana na Zivo-
té a na zdravi, to by mélo jako hodnota
prevladat nad ekonomickymi problémy.
MiZe to feSit azylovym bydlenim tre-
ba i na delsi dobu a ve spolupraci svych
blizkych, rodiny, pfibuznych, pratel, zna-
mych nebo i nového partnera se snazit
0 néjakeé jiné, distojnéjsi a hlavné bez-
pecné bydleni. Treba se odpichnout od
néjakého provizoria, ale rozhodné spét
k lepsimu Zivotu, k Zivotu bez nasili.

Rozhovor pripravila Vladka DobeSovi

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastnf charity Hradec Kralové
miZete podpofit i zaslanim darcovské SMS
ve tvaru:

DMS CHARITAHK

na tel. €islo 87777
Cena jedné SMS je 30,- K¢, Oblastni charita

Hradec Kralové obdrzi 27,- K&. Tuto sluzbu
zajiStuje Forum darc(. Takto ziskané financ-
ni prostredky budou pouZity na podporu
projektd Oblastnf charity Hradec Kralové,

www.hk.charita.cz/ochhk.cz

DEKUJEME!

Vice informaci o darcovstvi na
www.darcovskasms.cz.

POMOC PRO HAITI

Pomozte ob&tem nigivého zemétfeseni 12. 1. 2010. Finanén pispévky na pomoc Haiti |ze posflat
na shirkovy (et €islo: 35-1868350237/0100 u Komereni banky, VS 99999.
Do shirky je moZné prispét také odeslanim

DMS HAITI na ¢islo 87 777.

Jedna DMS stoji 30 K&, na pomoc Haiti tak prispgjete 27 KE. Verejnou shirku i humanitarnf pomoc
provadi jménem Charity CR Arcidiecéznf charita Olomouc, ktera diouhodobg poskytuje na Haiti roz-
vojovou pomoc. Aktudlni informace o pomoci Charity na Haiti a o stavu shirkového konta
najdete na www.charita.cz a www.acho.charita.cz.

DEKUJEME!

IKD XX



AKTUALITY

Evropsky rok bhoje proti chudobé

HRADEC KRALOVE: Evropska komise zasvétila rok 2010 hoji proti
chudobg a socialnimu vylou€eni i presto, Ze Evropska unie patfi mezi
nejbohat3f oblasti svéta. K této iniciativé se pripojila i Ceska republika,
a také Oblastni charita Hradec Kralové, ktera v ramci dota¢niho progra-
mu MPSV EY 2010 obdrZela €astku 475 000,- K& na aktivity zamére-
né prevazné na prioritu bezdomovectvi.

Na podzim napriklad Oblastni charita HK uspofada ve spolupraci
s Univerzitou Hradec Kralové dvoudenni konferenci na téma ,,Chudoba
— zaleZitost nas viech”. V priibdhu Festivalu socialnich sluZeb v Hradci
Kralové (14. 6.) probghne turnaj v minikopané druZstev z fad lidf bez
domova, policistd, véziid, politikd, podnikatel, knézi. Pripravuje také
publikace dokumentujici pfitomnost chudoby v nasem kazdodennim
Zivot8, propagacni materialy a porada besedy.

Matka Tereza Fekla, Ze v bohatych zemich se daleko hife bojuje proti
chudobg, nez v zemich chudych. Kéz dokazeme vnimat pro¢ a kéz se
dokaZeme divat kolem sebe otevfenyma ocima a vidét. KéZ dokazeme
konat a usilujeme o pfedchazeni mnoha situacim, které mohou privést
kohokoliv do nouze a tiZivé situace. Na vymyceni chudoby neexistuje
Zadny recept, presto usilujme o vyuZiti vSech dostupnych prostfedkd.

Vice o aktivitach u pfileZitosti Evropského roku boje proti chu-
dobé na www.charitahk.cz.

Trutnovska Charita pomaha rodi€iim
hendikepovanych déti

TRUTNOV: Oblastni charita Trutnov rozsifila v dubnu své aktivity
0 novy projekt ,,Pomoc rodi&tim hendikepovanych d&ti”. Jeho realizaci
finangné podpofila Nadace CEZ.

Trutnovska Charita ve spolupréaci s MS specialni, ktera poskytla pro-
story, ted nové nabizi rodiclim aktivity pro jejich hendikepované déti
ve véku od 3 do 12 let. VZdy v pondéli a ve stfedu od 16 do 18 hod.
Soucasné probihaji pro déti 2x do mésice podplrné, rehabilitacni
a terapeutické programy — canisterapie, keramika, arteterapie ad.
Tato nova aktivita vznikla jednak na zakladé potfeby rodin zajistit si
potrebna jednani na Ufadech v odpolednich hodinach a zaroveri za
acelem poskytnout rodicim hendikepovanych déti prostor pro nacer-
pani novych sil. (Alena JeZkovd, www.charitatrutnov.cz)

Ukongeni projektu Communem reddere

PARDUBICE: Oblastni charita Pardubice v dubnu 2010 ukongila
projekt ,,Communem reddere”, na kterém pracovala od Eervna 2009.
Jeho hlavnim cilem bylo seznameni se socidlnimi sluzbami a jejich
zprostFedkovani obyvatellm v obcich do 1000 obyvatel. Tento projekt
byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem. Pardubicka Charita
pfi ném spolupracovala s neziskovou organizaci Koalice nevladek Par-
dubicka (Konep) a Caritasverband v némeckém Osnabriicku.

V prvni etapé se loni v srpnu
a zari uskutecnily vzajemné
navstévy partnerskych orga-
nizaci, pfi nichZ si zaméstnan-
ci vyménili cenné zkuSenosti
z praxe a nashirali nové infor-
mace o spolupraci neziskovych
organizaci pfi  poskytovani
pokracovani na str. 22
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KALENDAR NA KVETEN

DEN PRO RODINU

Odpoledne plné soutézi a her pro rodiny
s détmi u prileZitosti Dne matek.
9.5. 0d 14 hod.

Masarykovo namésti v Prelouci
Pofada: Charita Prelou¢

DEN OTEVRENYCH DVERI

19.5. 0d 11 do 13 hod.

Stredisko rané péce Kutna Hora
(Palackého nam. 320)

V ramci Dne otevienych dvefi prob&hne prezentace
obcanského sdruzeni Petit z Olomouce, které po-
maha pri integraci déti s mentalnim, sluchovym, zrakovym
i télesnym postizenim do obCanské spolecnosti prostred-
nictvim specialnich vychovné vzdélavacich a diagnostic-
kych pocitacovych programd. Vystavené pomticky a vyu-
kové programy si budou moci navtévnici i vyzkouset.
Porada: Oblastni charita Kutna Hora

DARCOVSKA SMS

Domov sv. Josefa v Ziréi
miZete podpofit odeslanim SMS
jednorazové ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF
na Cislo 87777

rocni podpora ve tvaru:

DMS ROK DOMOVJOSEF
na Cislo 87 777

Podpofite kvalitni péci o nemocné roztrousenou
skler6zou v Domové sv. Josefa v Zir¢i.

Hospic Anezky Ceské
muZete podporit také odeslanim SMS
jednorazové ve tvaru:

DMS HOSPICCK
na Cislo 87777

rocni podpora ve tvaru:

DMS ROK HOSPICCK
na Cislo 87 777

Finanéni prostfedky budou pouzity na zlepSeni péce
o téZce nemocné a umirajici.

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢.
PFi ro€ni podpore Vam bude automaticky odecitana ¢astka
30 K& kazdy mésic.
Vice informaci na www.darcovskasms.cz.

DEKUJEME!
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AKTUALITY pokracovani ze str. 21

socialnich sluzeb. Od Gnora do dubna 2010 uz pak probihaly besedy pro
ob&any v malych obcich na Pardubicku. Celkem 8 besed se zd¢astnilo
cca 100 lidi, jak z Fad ob&and, tak i zastupiteld obci.

Ugastnici besed kladng hodnotili predevsim zprosttedkovéni informac,
zaujal je i rozsah nabizenych socialnich sluZeb — pe€ovatelska sluzba,
osobni asistence, odlehtovaci zafizeni. Dale jejich propojeni s o3etfo-
vatelskou a domaci hospicovou péci, v neposledni fadé také dostup-
nost a garance individualniho pfistupu k potfebam kazdého uZivatele.
Diky pfimé zpétné vazbg, kterou pardubickd Charita pfi setkanich zis-
kala, se potvrdilo, Ze informovanost o mozné pomoci (nejen) seniordm,
je ve venkovskych oblastech mala. Z ¢asti je to dano i tim, Ze pokud
¢lovék socialni sluzby nepotfebuje, tak se o né jednoduse nezajima.
Projekt vak Oblastni charita Pardubice uzavira s tim, Ze zapojeni se do
projektu a narocna prace s tim spojena prinesly své plody.

(Hana Vostrovskd, www.charitapardubice.cz)

Ze skorapky nejen sloni

POLICKA: V minulych letech, vZdy posledni patek pred Kvétnou
nedéli, poradala Oblastni charita Policka ve svych prostorach prodej-
ni velikonogni vystavy zvané ,Pod skorapkou®. Na t&chto vystavéach
vzdy mohli névatévnici, mezi které patfili predevsim Zaci 1. stupné ZS,
zhlédnout rGizné programy, a také si nakoupit vyrobky klient( poli¢ské
Charity spolu s dekoracemi, vztahujicimi se k velikono¢nim svatkdm.
Letos prichystala Charita na Velikonoce velké zmény a misto jedné
akee jich pripravila nékolik:

Velikonocni svétky Zidovské a kfestanské”

Na Gtery 23. 3. pfipravila Charita ve svych prostorach program uréeny
7akiim 9. t¥id ZS a kvarty osmiletého gymnazia.

Pro kaZdou tfidu byl pfipraven program rozdéleny do 2 cca 20ti minu-
tovych blokd. Prvni blok, vedeny Dagmar Jurafiovou ze Vzdélavaciho
a kulturniho centra Zidovského muzea Praha (pobotka Brno) se zamé-
fil na to, jakym zplsobem proZivali a proZivaji Velikonoce Zidé, na jejich
svatky, tradice a zvyky. V druhém bloku, vedeném Mgr. Jakubem Holi-
kem, fararem fimskokatolické farnosti v Jimramovg, se méli Zaci moz-
nost dozveédét vice o velikonognich svatcich z pohledu kfestanského.
Celé toto ztvarnéni Zidovskych a kfestanskych svatkl zakidm ukaza-
lo, Ze nékteré plivodné Zidovské svatky jsou v modifikované podohé
udrZovany a slaveny v tradici kfestanské, totiz tradici nasi spole¢nos-
ti. Uvédomovani si téchto SirSich souvislosti pak pispiva k vychovg,
k toleranci a k predchazeni predsudka.

,Cas slong”

Aby Charita ukdzala néco
ze svého Zivota, tak jak
to |éta délala v ramci své
prodejni  vystavy ,Pod
skorapkou”, pipravila ve
spolupraci s Méstskou
knihovnou v Policce vy-
stavu novou, nazvanou
podle dél jednoho z klientd
,Casslond". Slo o vystavu
fotografii ze Zivota polic-
ské Charity a vytvarnych
praci klientd jejich stredisek.
(Stépdn Plechdcek, www.policka.charita.cz)

Pepikiiv slon.
Foto: Oblastni charita Policka.
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VZDELAVANI
VZDELAVANI PRO ZDRAVOTNI
SESTRY

Aktudlni terminy a témata odbornych

konferenci pro rok 2010:

10. 5. Dusevni hygiena zdravotni sestry,
Mezilidské pasti na pracovisti

24. b. Prevence bolesti zad

Tyto odborné konference pro zdravotni sestry (s moz-
nosti ziskanf kreditt) pofadé Oblastni charita Cerveny
Kostelec ve spolupraci s Curatio v edukacnim centru
Hacko (mozZnost ubytovani a stravovani).

Informace a prihlasky: Mgr. Marcela Frybova, Hac-
ko (Manz. Burdychovych 245, 549 41 Cerveny
Kostelec), tel.: 491 610 311, 776 791 149, e-mail:
frybova@hospic.cz, http: www.ochck.cz

Rekreacni a ozdravné pobyty
VE STREDISKU CHOTEBORKY

Oblastni charita Pardubice nabizi pobyt v rekreatnim

a ozdravném stfedisku Chot&borky:

- vhodné pro skupiny a pocetn&jsi rodiny (kapacita 20
osob)

- jde o byvalou zemédélskou usedlost v klidné osadé
u laznf Velichovky

- obytna budova je bezbariérova

- parkoviSté pro 4 auta pred vchodem

- v prizemi vybavena kuchyng (nadobi, el. sporak,
3 lednicky) s jidelnou

- dvapokoje o 2 a 3 10zkach v pfizemi, v podkrovi 2 mist-
nosti (kazda pro 9 osob), WC a koupelna

- v pokojich prevazng lehatka, moznost pristylky (povle-
Cent k zap(jcent u spravce)

- varealu rozlehly dvir s ohniStém a velka zahrada

- vobjektu byvalé hospody s velkym salem a zazemim je
mozné v |été poradat kulturni a spolecenskeé akce

- souCasti aredlu je staj, kde Ize prechodné umistit koné

- objekt vybaven i na zimni provoz (dstFedni topeni
a tepla voda)

Osada Chotéhorky je ¢asti obce Vilantice. Stoji na kop-
ci s vyhledem na KrkonoSe. V kosteliku z 10. stoleti se
slouzi nedélni bohosluzby. V Iété koncerty duchovni hud-
by. Osada je rodidtém FrantiSka Xavera Duska, majitele
prazské Bertramky a pritele W. A. Mozarta. O letnich
prazdninach probiha v obci Chotéborské kulturni 1éto
s hudebnimi a literarnimi programy.

Zajemci o pobyt se mohou hlasit pfimo u spravce
budovy: Jan Rejl - tel. 603 203 928,

e-mail: jrs@rejl.cz.
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