Zijeme v pravnim staté a kazdy clovek
ma urcita prava a povinnosti. Neni vSak
v lidskych silach vyznat se v propletenci
zakonl. Ne kazdy si mdZe dovolit feSit
svou situaci za pomoci pravnika, resp.
platit mu za jeho radu. A pravé proto
jsou tu napf. ob¢anské poradny. Poma-
haji lidem s FeSenim jejich nepfiznivych
Zivotnich situaci, a to formou bezplatné-
ho odborného socidlniho poradenstvi.

Jenutné nezaméfovat ob¢anskou porad-
nu s pravni poradnou. Pracovnici poradny
nejsou pravnici, ale socialni pracovnici
proSkoleni v rznych oblastech prava.
Podavaji tedy pouze informace vychaze-
jici z prisludné pravni Gpravy. Mohou ¢lo-
véku podat vysvétleni a lidStéjsi prefor-
mulovani predpisti a jinych dokumentd,
které souvisi se situacf klienta.

Jednou z téchto poraden je také cha-
ritni ObCanska poradna Havlickdv Brod.
Sluzba poradny je poskytovana formou
poradenského rozhovoru. Na jeho zakla-
dé zjiStuje poradce situaci klienta, jaké
jsou jeho cile (Ceho chce dosahnout, co
zménit). Pak poradce predkladd moz-
nosti feSeni jeho situace a je jen na kli-
entovi, jaké feSeni si zvoli. Od poradce se

JAK SE ODRAZIT ZE DNA

dozvi, jaké mdze mit jeho volba disledky.
V pripadé potfeby poradce také pomaha
se sepsanim pisemnosti a podani, s vypl-
fovanim formulard.

V praxi se stale Castéji na nasi obcanskou
poradnu obracejf lidé, ktefi maji problémy
s dluhy. Z daného diivodu poradna v lofi-
ském roce zrealizovala projekt ,,Dluhové
poradenstvi a prevence proti diuhtim”, za
finan¢ni podpory mésta Havlickiv Brod.
Cilem projektu byla predevSim osvéta
verejnosti o rizicich zadluZenosti a zvySeni
finaneni gramotnosti obyvatel Havlickova
Brodu. Cil byl naplfiovan nejen dluhovym
poradenstvim, ale také uskuteCnénim 5
prednaSek pro verejnost a letdkovou kam-
pan.

Jak se nedostat na aplné dno a jak se
z néj pripadné odrazit?
Pred tim, neZ se kdokoliv z nas rozhodne
vzit si (vér, tj. ,, zadluzit se”, mél by si vse
dobre rozmyslet a poloZit si par otazek.
Napf.: Mdm na to, abych si pdjcil? Opravdu
potrebuji danou vec? Nemdze mi pujcit nej-
driv nékdo v rodiné? Mdam dostatek infor-
maci o daném avéru, neni prilis nevyhodny?
Chci opravdu rucit svym domem?
pokracovani na str. 24

Ilustracni foto z Obcanské poradny Havlickiv Brod.
Foto: archiv Oblastni charity HB
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Gabriely Sebo - vedouci projektu
Adopce na dalku® z Diecézni katolic-
ké charity Hradec Kralové.

Adopce na ddlku® je v Cechdch pomér-
né oblibend, proc?

Asi proto, Ze relativné rychle vidite vysled-
ky. Clovek, ktery si adoptuje dits, vidi, Ze
za par let vystuduje, seZene praci a zafa-
di se do spolecnosti. Néktefi podporuji
,Své" dits od Skolky, ale miiZete si vybrat
i stardi dité. Zalezi na vaSich moznostech.
Adoptivni rodice plati rotné min. &astku
5000 K¢, z niZ je hrazeno $kolné, unifor-
ma, zakladni zdravotni péce, vylety, tabory
a vanocni darek. Projekt ma pozitivni
odezvu z obou stran — stale mame nové
zajemce 0 adopci a nové indické déti, kte-
ré se chtgji vzdélavat. Naprosta vétsina
indickych rodicd to vnima jako velkou $anci
pro své déti a jsou za to vdécn.

Co pro indické déti znamend moZnost
chodit do Skoly?

Mohou sehnat dobré zaméstnani. Clo-
vék bez vzdélani praci t&zko shani a je
odsouzen jen k nadenicingé bez jisto-
ty, Ze dostane zaplaceno. Déti, které
v Indii chodf do Skoly, maji uz po 12 letech
Skolni dochazky urcitou kvalifikaci — hosi
jsou nejcastéji zaméFeni na pocitace, div-
ky na krejcovské prace, vysivani apod.

pokracovani na str. 24
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Jak se odrazit... pokracovdni ze str. 23
Idedini je také zjistit, co nam vlastné trh
za Uvéry a pljcky nabizi, jaké jsou pod-
minky, vyhody a nevyhody jednotlivych
finan¢nich produktd.

Pokud se prece jen rozhodneme vzit si
Gvér, pak je nutné vénovat pozornost
samotné smlouvé. Ta musi byt uzavre-
na vzdy pisemné, kazda ze stran musi
dostat original. Smlouvu je dileZité
precist si celou, nechat si na precteni
dostatek Casu, vénovat pozornost jeji-
mu obsahu i vSeobecnym obchodnim
podminkam! Pozor na to, Ze dileZité
pasaze mohou byt napsany tim nejmen-
Sim pismem. Neméli bychom se nechat
presvédcit k podpisu pouze na zakladé
astnich informaci. Pokud nam nebude
chtit dat druha strana dostatek ¢asu na
prostudovani smlouvy, nebude se s nej-
vetsi pravdépodobnosti jednat o Zadnou
solventni spole¢nost. Nezapominejme,
zZe kazdy nas podpis je zavazny!!!!

V pfipadé, Ze Clovék zacne mit problé-
my se splacenim svych dluhd, tj. pfijde
0 praci, je dlouhodob& nemocny, stane se
invalidnim a nebo mu jen dluhy zaginaji
preristat pres hlavy, ale chce predejit
exekuci, mél by si zachovat chladnou
hlavu a zatit jednat. Nejdfive je nutné

Zeptali jsme se... pokracovani ze str. 23

Jok funguje registrace indickych deéti
a kolik jich mate v evidenci?

D&ti do projektu vybiraji nasi indicti part-
nefi v diecézich Bangalore a Belgaum na
chudém venkové ve spolupraci se zastupci
obcf a farafi. Byvaji to ti nejchudsi z nej-
chudsich. Nyni mame pres 3000 adopto-
vanych détf.

Mate prehled o komunikaci adoptivnich
rodicii s indickymi détmi?

Nékde je komunikace GZasna, nékdo zase
napiSe jen pozdrav k Vanocim, zaleZi na
Clovéku a také na tom, jak je indické dité
zdatné v anglictiné. Obc¢as se nam pfi-
jdou néktefi darci pochlubit nadhernymi
dopisy od déti...

Jok Indové vnimaji katolickou cirkev?
Nemaiji pocit, Ze jsou ndsilné nuceni do
naseho naboZenstvi?

V prvni fadé musim fict, Ze lidi skrze
projekt neobracime na katolickou viru.

2k

udélat si ve svych dluzich pofadek (komu
a kolik dluzim). Rozdglit si dluhy podle
dlleZitosti, napf. pfednost ma najemné,
energie; poté si sestavit rodinny roz-
pocet, tj. prehled o prijmech a vydajich,
kde je napf. mozné uSetfit, popfemyslet
0 zvy3eni prijmu (brigady, dal3i prace
na Castecny Gvazek). Vhodné je zkusit
pozadat o pomoc rodiny. V neposledni
fadé je dlleZité okamZité jednat s véFite-
lem. Vysvétlit mu celou situaci, pozadat
o odloZenf nebo sniZenf splatek, o konso-
lidaci pijcek (tj. slougeni phjcek a Gvérd
dohromady a stanoveni jedné mésicni
splatky). Zkratka je potfeba vyjednavat.
Co by se urcité nemélo - Fesit situaci
dalSimi pdjckami. Tzv. vytloukani klinu
klinem rozjede pouze dluhovou spiralu.

Ve fazi exekuce uz nenf FeSeni vibec
snadné a moc moznost, jak se z ni dostat
ven, neni. Co vSak mlZe Clovek udélat
— je nutné komunikovat s exekutorem,
pozadat ho napf. o splatkovy kalendar,
tak ma aspori dluznik Sanci, Ze nepfijde
0 majetek. Splatky, které dluZnik navrhu-
je, by mély byt co nejvyssi.

Novou mozZnosti, jak se odrazit ze dna dlu-
hové pasti, je osobni bankrot — oddluZen.
Tento zpGsob FeSeni by viak mél byt aZ tou
posledni moznosti, jak situaci FeSit. Je to

Pomahame vSem bez rozdilu vyznani
a bez podminky stat se kiestanem. Lidé
v Indii vnimaji katolickou cirkev pozitiv-
né. Dfive Ci pozd&ji na dvere biskupstvi
zaklepe kazdy, kdo potfebuje pomoc.
Podle slov arcibiskupa Morase z partner-
ské diecéze Bangalore nas takto berou
uz od dob kolonii a plsobeni Frantika
Xaverského v Indii. Tehdy Indové vnimali
pritomnost evropskych kolonizatord jako
zotroGovani, ale na druhé strané misio-
nafi pro né byli velkou oporou.

Joké mdte dojmy z monitorovaci ndv-
Stévy Indie v listopadu 2009?

To je na dlouhé povidant. Kratce by se dalo
fici: nic neni problém, vSechno je mozZné,
nicemu se nedivit... Indie je velmi chuda
zemé, chudoba je na kazdém kroku. Pro
Clovéka z Evropy je pfijezd tam kulturnim
Sokem. Je to UpIné jiny svét, nez na co
jsme zvykli, lidé tam maji zcela jiné mys-
leni. Z mého pohledu tam chybf systém,
fad, socialni rovina. Indové pomdzou své
vlastni roding, ktera je mnohdy velmi

béh na dlouho trat a vétsina lidi ho nezvlad-
ne bez pomaci odbornika. Osobni bankrot je
tu pro tzv. ,poctivéjsi diuzniky”, kterym
mlZe pomoci zbavit se bfemene dluhd
a zadft Zft , s Gistym Stitem”. Dluznik, ktery
chce poZadat o oddluZent, si musf dCkladné
rozmyslet, zda je schopen splnit v3echny
podminky pro povoleni a spinéni oddluZent.
Jinak jde do rizika, Ze jeho Upadek skongi
konkurzem. Konkurz = likvidace.

Kdyz clovék prestane situaci sam
zvladat, je treba se nebat, obratit se
o pomoc na néjakou instituci, kde
mohou pomoci. Bezplatné dluhové po
radenstvi Vam poskytnou poradny
nasi kralovéhradecké diecéze, kon-
takty naleznete na www.hk.caritas.
cz nebo jakakoliv obéanska poradna
www.ohcanskeporadny.cz.

Soria Valovd,
vedouci Obcanské poradny Havlickiv Brod

KONTAKT:

Oblastni charita Havlickiv Brod
- Obcanska poradna HB

B. Némcové 188

580 01 Havlickiiv Brod

tel.: 569 425 630, 777 736 048
e-mail: poradna@charitahb.cz

Siroka, ale co je za ni, je nezajima. A to
je véc, kterou tam vnasi pravé katolicka
cirkev — pomoc nad ramec své rodiny,
pomoc Clovéku, ktery je vedle mé.

TakZe privézt si sem indické dité na
prdzdniny neni dobry ndpad?

Nedoporucujeme to. To dité zaZije stej-
ny Sok, jako jsme zazili my pfijezdem
do Indie. Navic je zde jazykova bariéra
a zdravotni rizika — nejsou zvykli na nasi
stravu, naSe prirodni a kulturni podminky.

Proc se pomdha Indiim, kdyZ tady mdme
dost svych chudych?

Myslim, Ze je potFeba oboji. Charita roz-
hodn& vic poméhé lidem tady v Cechach.
Nem(Zeme se v3ak divat jen na sebe, ale
pomahat i jinde, byt to je kapka v mofi...

Ptala se Iva Markovd z Oblastni charity
Ustin. 0, kterd zajistuje za podpory
letohradiské farnosti adopci nékolika

indickych déti. Loni ukonili studium z 10
deti 2 chlapci. Oba dékuji ddrcim za pomoc.
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AKTUALITY KALENDAR NA DUBEN

EU podporuje projekty Charity na pomoc cizinciim
HRADEC KRALOVE: Letos Evropska unie opét finangné podporila
projekty Diecézni katolické charity Hradec Kralové na pomoc cizinciim
a uprchlikm. Prvni z nich, projekt Poskytovani asistenénich sluzeb
cizincim ze tfetich zemi, spolufinancuje Evropsky fond pro inte-
graci statnich pfislusniki tfetich zemi. Jeho cilem je efektivni
poskytovani komplexnich asistencnich sluzeb cizinctim, konkrétné pfi-
slunikiim tfetich zemf (tj. mimo stéaty EU), aby se dokazali lépe adap-
tovat a integrovat do vétSinové Ceské spolecnosti. Asistencni sluzby
zahrnuji vedle poskytovani socialniho a pravniho poradenstvi také rea-
lizaci kurzu €eStiny pro cizince. V roce 2010 tak mohou cizinci nové
navstévovat kurz CeStiny pro zaCatecniky anebo pro pokroCilé, podle
jejich arovné znalosti Ceského jazyka.

Dalsi projekt, Pravni a socialni poradenstvi pro Zadatele o udéleni
mezinarodni ochrany s vyuzitim tlumo€nickych sluzeb, spolufi-
nancuje Evropsky uprchlicky fond. Jeho cilem je efektivni poskyto-
vani komplexnich asistencnich sluZeb Zadateldm o udéleni mezinarod-
ni ochrany (dFive azylu) a posileni jejich socialni adaptability. Zamérem
projektu je také usnadnit klientdm pistup k pravnimu a socialnimu
poradenstvi s vyuZitim tlumocnickych sluzeb, a to se zfetelem na
vysoce zranitelné skupiny osob.

Oba zminéné projekty realizuje Diecézni charita HK v ramci své Poradny
pro cizince a uprchliky, ktera pdsobi na Gzemi kralovéhradecké diecéze.
Poradna poskytuje cizincdm socialni a pravni poradenstvi, informace
o pravnich predpisech CR a EU v oblasti cizinecké problematiky
a uprchlictvi, dale také asistenci pfi jednanich na dfadech nebo v pri-
béhu azylového fizeni a dalsi sluzby. Poradenskeé sluzby jsou poskyto-
vany bezplatné ambulantni a terénni formou.

Socialnfa pravni poradenstvi poskytuje Diecézni charita HK také Zada-
tellim o udéleni mezinarodni ochrany pfimo v Pobytovém stfedisku MV
CR v Kostelci nad Orlici a organizuje pro né zajmové aktivity, jako jsou
fezbarska dilna, dilna ru€nich praci a hudebni dilna. Oblastni charita
Ustf nad Orlici v Pobytovém stredisku MV CR zajistuje sluzby socialni-
ho Satniku. (Jana Karasovd)

ci@hk.caritas.cz neho v sidle Diecézni charity HK, Velké nam.
37,500 01 Hradec Kralové. Vice také na www.hk.caritas.cz.

Autorské honorare poputuji do Hospice Anezky Ceské
CERVENY KOSTELEC/PARDUBICE: V tnoru oZilo foyer Vychodo-
Ceského divadla v Pardubicich uménim. Byla zde slavnostné zahgje-
na vernisazi prodejni vystava obraz(i Tani Dédourkové - Ludvikové.
Vyt&Zek z prodeje obrazil bude vénovan Hospici Anezky Ceské, ktery
poskytuje komplexni péci téZce nemocnym a umirajicim lidem. Nenf to
prvni charitativni vystava panf Ludvikové pro Hospic, podobna probéh-
lavroce 2007 v Hradci Kralové. Vernisaz uvedl feditel VychodoCeské-
ho divadla Petr Dohnal a tvorbu umélkyn& navstévnikim priblizil clen
vytvarného spolku Pardubice FrantiSek Zalabsky.

Jouto vystavou chci ze srdce podekovat vSem hodnym lidem ze zarizeni
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Svym profesiondinim a ohle-
duplnym chovinim ulehcili pobyt a ndsledné odchod ze Zivota mému
nemocnému tatinkovi a mamince byli oporou v tak smutné chvili. Témto
lidem patfi mdj hluboky obdiv a dik nejen za mého tatinka, ale | dalsi téZce
nemocné pacienty, kteri netispésné prohrdli boj s tak zdkefnou nemaci, jako
pokracovdni na str. 26
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VELIKONOCNI VYSTAVA

Velikonocni prodejni vystava rukodélnych
vyrobkl charitnich stredisek aj.
30.3.-1. 4.

Preghauz ve Vlasském dvore

Kutna Hora

Otevreno vZdy od 9 do 16 hod.

Zakoupenim vystavenych vyrobk( podporite osoby
se zdravotnim postizenim a dalsi charitni projekty.
Pofada: Oblastni charita Kutna Hora

BENEFICNI KONCERT

SPIRITUAL KVINTET

11. 4. v 17 hod.

kostel sv. Mikulase

Prosec u Skutce

Vstupné: 150,- K¢

VytéZek koncertu bude vénovan na vystavbu zaze-
mi potravinové pomoci.

Pofada: Farni charita Nové Hrady

BENEFICNI KONCERT
PISNICKARI SOBE VOL. IV

Uginkuji:

SLAVEK KLECANDR

Duo Carduelis (Ceské Mezifiéi
Amnis (Mladé Boleslav)

12. 4. od 19 hod.
AC klub (ul. Heyrovského)

Hradec Kralové

Minimalni vstupné: 70,- K&

Z vytézku koncertu bude podporeno Stredisko rané
péce Slunicko Oblastni charity Hradec Kralové, kte-
ré pomaha rodinam s handicapovanymi détmi.
Pofada: Oblastni charita Hradec Kralové

POMOC PRO HAITI

Pomozte obétem nicivého zemétreseni 12. 1. 2010.
Finanénf prispévky na pomac Haiti Ize posilat na shirkovy et
Cislo: 35-1868350237/0100 u Komeréni banky, VS 99999.

Do shirky je moZné prispét také odeslanim

DMS HAITI na ¢islo 87 777.

Jedna DMS stoji 30 K&, na pomoc Haiti tak prispéjete 27 K&.
VeFejnou shirku i humanitarni pomoc provadf jménem Charity
CR Arcidiecézni charita Olomouc, ktera dlouhodob# poskytuje
na Haiti rozvojovou pomac.
Aktualni informace o pomoci Charity na Haiti a o stavu
shirkového konta najdete na
www.charita.cz a www.acho.charita.cz.

DEKUJEME!
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Autorské honordre... pokracovani ze str. 25

Je rakovina. Vlidné slovo a ochota pomoci je pro né samoziejmosti. Mozna si ani neuvédomuji, jak vzdcné a milé je to pro pacienty a rodinné
prislusniky. Dékuji vSem, ktefi koupili nebo koupi muj obraz. Autorské honordre ze vSech obrazi prijdou na to Spravné a potiebné misto do
zaFizeni Hospic Anezky Ceské promluvila k pfitomnym vernisaZe autorka obraz(i panf Ludvikova. Slavnostnf veger zavrsila opereta
Pomsta a la Netopyr.

, Dekuji vytvarnici pani Ludvikové za jejf iniciativu ve prospéch téZce nemocnych v nasem zafizeni, které si opravdu velmi vazim,” ¥ika Ing.
Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec. ,,Pani Ludvikovd poméhd tam, kde je tfeba, a zpisobem, ktery je jiviast -
ni. Je také vjznamnou predstavitelkou podporovatels, kterf svym viivem vtahuji do kondni dobra i ostatni.”

Prodejni vystavu miizete ve VCD Pardubice zhlédnout vzdy piil hodiny pred predstavenim do 10. 4. 2010. Informace
o koupi vybranych obrazi ziskate na tel. 774 070 159. (Eva Wagenknechtovd, www.ochck.cz)

Détsky karneval pomiize handicapovanym

POLICKA: Bezméla 300 détf i dospélych se pFislo v nedgli 14. 2.
2010 pobavit a zaskotatit si do spolecenského domu Jordan v Polic-
ce na ,Karnevalovou pout”. Akci poadala Oblastnf charita Policka.
Bghem tradi¢niho karnevalu mohly déti nejen soutéZit a pfi tanci
predvést své kostymy, ale zhlédly také ,Zimni pohadku” v podéni
Divadélka J6Jo. Stejné jako v minulych letech, tak i v tomto roce,
podporili navstévnici karnevalu svou G€asti novy projekt muzikote-
rapie pro klienty s mentalnim postiZzenim, kterym pomaha Oblastni
charita Policka. (Stépdn Plechdcek, www.policka.charita.cz)

Foto: Ludek Popelka

Promyslet svij individualni plan

~Proépak tu sedi$ tak sam?" zeptala jsem se jednoho 10letého navstévnika Strelky poté, co byl objeven zamysleny
v taneéni mistnosti. ,Promyslim pfece svij individuélni plan,” znéla odzbrojujici odpovéd.

Co se skryva pod timto technickym nazvem? Pojem Individualni plan (déle jako IP) je dnes jiz samozFejmou souasti socialnich sluzeb.
Klienti jsou vedeni k samostatnému rozhodovani o své budoucnosti, prebiraji vice zodpovédnosti za svou budoucnost nez v minulych
letech, presné podle principu subsidiarity. Nastava intenzivnéjsi mobilizace ¢lovéka oproti pasivnimu pfijimani pomoci. Vysledkem je dlou-
hodobé&jsi a efektivnéjsi (ginek socialni pomoaci.

Konkrétni priklad uvedu z naSeho Nizkoprahového centra ve Dvore Kralové. Vychovné, vzdélavaci a aktivizagni €innosti - to jsou
volnoCasové aktivity, skupinova prace, besedy, preventivni programy, dou€ovani a praveé
realizace vlastnich aktivit, tzv. IP - tvori asi 70% ¢innosti NZDM Strelka.

Pokud bychom d&tem a mladeZi nabizeli pouze , hotové” ginnosti, pravd&podobné se radi
zapoji. Pro jejich Zivot je vSak daleko dileZit&jSi vlastni aktivizace. Podavaji tedy navrhy
na €innosti, které by radi v klubu zrealizovali. Svij napad sdéluji svému, kliovému pra-
covnikovi", ke kterému majf nejv&tsi divéru, aten jim v této realizaci poméaha. Priklady IP
z naSeho zafizent:

Chci zkusit pecovat 14 dni o zvitata v klubu.

Chci se naucit upéct sama bébovku.

Zkusim pripravit miniskolu pro naSe predskoldky.

Chci si polepsit zndmku z anglictiny.

Rdd bych zorganizoval turnaj ve fotbalku.

Préla bych si zacastnit se aktivné tanecniho festivalu Romsky talent v Praze.

Chci chodit tyden vencit klubového psa Sama.

Chci slozZit zkousky na pocitac, abych ho mohl pouZivat.

Pripravim kamarddce ddrek k narozenindm.

Rad bych si do konce mésice nasel prdci.

Pracovnik pom(Ze svému svéfenci napf. v zajiSténi télocvicny k nacviku tance, doda malé ceny pro vitéze v air hokeji, dohliZi na
bezpec&nost prace v kuchyrfice, nabidne své védomosti v matematice atd.

IP se tak stava pfipravou pro Zivot. Neni jen travenim volného €asu, volno€asovym krouzkem. Nizkoprahova centra jsou pravem
zafazovana do socidlni sféry. Aktivita, dobrovolnost, vedeni k zodpovédnosti a samostatnosti zde hraji prvenstvi. Nikdo uceny
z nebe nespadl, proto se nékdy navstévnici Stfelky s vymyslenim IP zapoti. Pro jiné je to uz hracka. Radi objevuji nové moznosti
a s netrpélivosti ocekavaji, zda jejich napad klitovy pracovnik pfijme. Kupfikladu z usilovného pfemyslent jiz zminéného navstévnika
vznikl plan naucit se hrat na kytaru. A vySel mu.

sestra Dagmar, Farni charita Dvir Krdlové
Projekt je financovdn z ESF a stdtniho rozpoctu CR prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.
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