CHARITNI LISTY 2/2010

KDYZ SE NECO NAUCIM, POVYROSTU

Oblastni charita Policka se mj. za-
méfuje na lidi s mentalnim postize-
nim a lidi s duSevni chorobou. Libi se
mi propojovani vSech jejich aktivit
a snaha pro tyto lidi vymyslet stale
nové uplatnéni, diky kterému ,,povy-
riistaji’ nejen proto, Ze néco nového
dovedou, ale také proto, Ze jsou zase
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o kousek bliz bézné spolecnosti.
Tri strediska, tfi typy klientd

Denni  stacionaf navStévuji  klienti
s tézkym mentalnim postizenim, AC dil-
ny (keramickou, vytvarnou, dfevodinu
a obchod Fimfarum) s leh&im mentalnim
postizenim a stfedisko Oteviené dvere
je urgeno lidem s duSevni poruchou. ,Na
Jjednu stranu jsou klienti rozdéleni, pro-
toZe zpuisob préce s nimi je odlisny;” ¥ika
AlZb&ta Havlova, vedouci denniho sta-
cionare a socialné-terapeutickych dilen.

,V terapeutickych dilndch se snazime, aby
nasi klienti byli co nejvice samostatni, aby
se naucili co nejvice se o sebe postarat.
S klienty v dennim staciondfi se pracu-
je individuding” St&pan Plechagek ze
stfediska Otevrené dvere k tomu doda-
va: ,,Narozdil od lidi s postiZenim se ¢lo-
vek s dusevnim onemocnénim rodi zdravy
a béhem Zivata u néj nemoc, napr. schi-
zofrenie, propukne. Nemusime je nice-
mu ucit, jsou to lidi s normdlnim, casto
i znacné vysokym IQ, ale citi se stigmati-
zovani, a proto na verejnost moc nechod.
Jgjich samota je obrovskd. Nemaji préte-
le, vétsinou Ziji s rodici, ale maji to spolu
oboustranné tézké. U nds maji otevieny
vsechny dilny, jsme spolu, travime spolec-
né cas a to je pro né duleZité. KdyZ jsou
v obchodé, museji komunikovat s verejnosti
a vefgjnost zase s nimi," a tak se prekra-
Cuji bariéry.

V drevodilné handicapovani klienti vyrdbéji uZitecné véci i ddrkové predméty.
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Cas stretavani

Klienti jsou tedy rozdéleni, ale potkavaji
se. Dilny pro lidi s mentalnim postizenim
konci o pdl tfeti, potom se oteviraji pro
stfedisko Otevfené dvere. ,My s klien-
ty pijeme kafe, Cekame, aZ se dilny uvolni,
povidame si a kaZdou chvili nds nékdo
z AC prijde pozdravit. UZ se to stalo tradici
a t&ime se na to,” ika Stépan Pleché-
Eek. A o propojeni mezi ,,svymi klienty
hovorii AlZb&ta Havlova. ,ProtoZe se tézce
postiZeni, se kterymi pracujeme individudl-
ne, setkdvaji se skupinou, mohou se s ni
identifikovat. Vice navazuji vztahy, rozvijeji
komunikaci. A naopak ti s lehcim postiZenim
zase vidi, jak na tom jsou klienti z Denniho
staciondre, vic e o né staraji, maji potrebu
byt jim k ruce. BEZné jsou zvykli péci priji-
mat a nesetkaji se s tim, Ze by se méli starat
0 nékoho jiného. Tady to funguje.”

Fimfarum

Obchod Fimfarum je vlastné Ctvrta tera-
peuticka AC dilna. Do obchodu chodi
klienti po jednom. ,,Maji individudlni péci,
a to si oni rddi uZiji* ¥ika s Gsmévem panf
Alzbéta. Ted pravé tu je s pani prodavac-
kou Stépanka. Se zakazniky Stgpanka
pry komunikuje rada, do diktafonu se
radgji usmiva. O obchodé mi tedy vypravi
pani prodavacka Jana PoliaCikova: , Lidé
sem prijdou a jsou mili, chtgji i poradit,
Jsou urcité sdilngjsi neZ nékde v marketu.
A klienti jim zprijemfiuji ndkup, hrozné rdi
prodavaji. Také spolu cenujeme zboZi nebo
uklizime." Tito klienti Ziji doma s rodidi,
mohou se pohybovat sami po méstg,
sami chodit nakupovat. A pravé Fimfa-
rum ukazalo, Ze se aZ tady uci znat hod-
notu penéz. ,Nevédeli, co je pétikoruna,
jak vypadd,” ¥ika pan Plechadek, ,samo-
ziejmé Ze by mohli byt nékde oSizeni. Tady
Je to pro né zase cennd zkuSenost. KdyZ se
néco naucim, néco si osvajim, v néCem se
Zlepsim, povyrostu.” A co si vyslechneme
potom u obéda? ,,Ten, co prijde z obcho-
du, povidd - dneska jsme délali to a to,
nebo dneska nikdo neprisel, to bylo hroz-
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ny, nebo naopak dneska prisla spousta lidi
a ja jsem vibec nestihal. Klasické stiznos-
ti, jako kdyZ my prijdeme z price,” Ii§ pan
Plechacek.

Standa

Povidam si se Standou, klientem AC dilen.
Jemu 23 let, ma za sebou zvIastni Skolu
v Policce a ugilisté v Olenici. Pojem €asu
pro Standu neni zda se moc dileZity, fika
mi, Ze do Charity chodi mésic a ukazu-
je se, Ze k mésici zapomnél pridat jesté
cely rok. Nazvy a odborna slova jsou mu
zato vlastni. Vypravi mi -, jak jsem tady
mél tu exkurzi z Olesnice”, ,deélali jsme
osobni koldZ", , tancovali jsme ve Svitavech
ve Fabrice, to byl ples, valentynsky ples,
a v Ledéi nad Sdzavou bylo karizosou”.
Osobni kolaZ zobrazujici minulost, pfi-
tomnost a budoucnost délali vSichni
klienti AC dilen, spolupracovali pfitom se
studenty pedagogické Skoly z Litomys-
le. Do budoucna si dal Standa v osobni
kolazi plan: ,,Byla tam takovd pani nebo
slecna a méla koleckovy brusle. Zivotni styl

tam bylo napsdno. Tak to bych chtél. A jes-
té jsem tam nalepil raketu, Ze jsem se chtél
proletét do vesmiru. A taky jsem tam nalepil
herce Marka Ebena, Ze je to herec a zpévik
a md bratra Davida Ebena. Ten tady byl na
koncerté. Preddvali jsme mu kytku. Skola
Pragensis.” (Schola Gregoriana Pragensis
— pozn.red))

Profesionalita

Alzbéta Havlova i St8pan Plechagek
zdiraziuji, Ze podobnost s détmi u lidi
s mentalnim postiZenim je, ale sou¢asti
profesionality je mit neustale na paméti,
Ze ,to je dospeély clovek, je to mdj partner,
neni to mé dité”. V/ policské Charitg ne-
naplfiuji jen tuto souCast. Jsou vysoko
nad ramcem profesionality. Pridavaji
tvofivost, napady, co jeSté jde zlepsit,
zlepdi, nestagnuiji. , Lidli to vitaji, Ze nejsme
uzavienou organizaci, kterd propaguje sebe
sama, ale Ze chceme pomdhat viem,” fika
mi St&pan Plechagek ve Fimfaru, kdyZ mi
ukazuje sortiment — nahoZenska téma-
tika, vyrobky nejen z charitnich dilen, ale

i z jinych zafizeni, v second handu nejen
oSaceni, ale i nadobi, knihy, elektronika,
kabelky, boty, starédesky..., zboZize teti-
ho svéta—Fair Trade. ,, Délgjidvandct hodin
a dostanou za to mzdu, kterou my mame za
Cturt hodiny!” rozhoFEuje se nad poméry
v rozvojovych zemich pan Plechacek
a ja vim, Ze ,,chceme poméhat“ v Policce
znamené , pomdhdme”.

Vladka DobeSovd
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V obchidku Fimfarum vds vZdy
s usmévem obslouzi Stépdnka,
jedna z klientek Denniho stacio-
ndre v Policce. foto: Viadka DobeSovi

Dédecku, kup mi velblouda

Tri kralové v Nachodg, Andrea, Richard a Ondra, nejsou z jed-
né tfidy, ani z jedné Skoly, jak jsem si myslela. ,,My jsme tady
na charitg, protoZe nemame kde bydlet. V Domé na pdl cesty
bydlime,” Fikajf mi.

A odkud tito tfi kralové pfichazeji?

Kral Kadpar — Ondra: ,,Ja jsem priSel z détského domova ve
Vrchlabi. Rodige se rozvedli, tak m& museli presunout sem.”
Kral Baltazar — Richard: ,,Ja jsem se sem dostal, protoZe jsem
mél rodice alkoholiky. Pili, prosté nas vyhodili z bytu a ja jsem
nemé&| kam jit. Mél jsem jeSté dvé sestry. Jedna je v diagnos-
tickém Gstavu a jednu si vzali zndmi do své péce.”

Kral Melichar — Andrea: ,,Ja jsem pfisla z décaku z Broumova,
mamka se 0 mé nestarala, tak jsem tady taky. Mam jeSté bra-
chu, ségru a ségru.”

Co si myslite o alkoholu, jaky k nému mate vztah, ptam se kra-
|G a odpovida mi Richard: ,, Tak ja si myslim, Ze to je blby, pit.
Neuctivam alkohol viibec.”

Chodi$ nékam do Skoly?

,Ne, jsem na (ifad@ prace.”

A co holky?

,,Pohoda, docela, s holkama. Je to v klidku. Nem(iZu si stéZo-

A co si myslis, Ze holky na klukovi obdivuji?

,Aby ten kluk byl hodnej, k nécemu vypadal, pékné se oblikal,
vongl.”

Ma to byt frajer, aby je zaujal?

,Myslim, Ze ani ne.”

Tri krale v Nachodg doprovazi na jejich pouti méstem velbloud.
Je to velbloudr samigka, jmenuje se Sajla, pochazi z domaciho
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TFi krilové z Domu na pili cesty v Néchodé (vlevo).
Foto: Jana Karasova

chovu a pres svij cizokrajny zjev je to mistni rodacka, narodila
se v Cechéch. Zima a snih pro ni tedy nenf nic, co by nezna-
la, vypada spokojené a zajem publika ji vyslovené t&si. Jak jde
privod méstem, vybihaji lidé z obchod(i a restauraci a Sajlu se
tfemi krdli si foti na mobily. ,,Honem pfijdte sem, jsem tady pred
Priorem, je tu velbloud!" telefonuje asi desetileta skolatka svym
kamaradim a jina holCicka, tak pétileta, prosi svého dédecka,
aby ji také koupil velblouda. A mysli to GpIné vazng, protoze své
prani opakuje tak dlouho, dokud ji dédecek nepfikyvne.

Dnesni privod zahajuje Trikralovou shirku v Nachodé a hned zitra
bude na Nachodsku vyhlaSen kalamitni stav kvdli snéhu, vétru,
namrazam. Doufejme, Ze i tuto nepfijemnost tfi kralové prekle-
nou a z jejich pouti za hvézdou z Betléma je nic neodvane.

Vladka DobeSovi
IKD XX



TRIKRALOVE AKTUALITY

Trikralova koleda 2010

KRALOVEHRADECKA DIECEZE: O leto3nim koledovéni v nasf diecézi se doctete nejen na strankach Charitnich listti (CHL), ale také v IKD
na str. 10. Barevnou fotokolaZ z Trikralové shirky 2010 najdete na zadni obalce IKD. V dob& uzavérky CHL €. 2/2010 bohuZel jeSté neby!
znam konecny vysledek Trikralové shirky 2010 v kralovéhradeckeé diecézi. Sledujte tedy prosim naSe webové stranky www.hk.caritas.cz
a www.trikralovashirka.cz. Pfehled vysledkd shirky uvefejnime az v bfeznovém Cisle.

Podékovani patfi vSem kolednikiim a mistnim organizatordm shirky. Bez jejich pomoci by nebylo mozné Trikralovou shirku, ktera je nejvétsi
dobrovolnickou akef v republice, viibec usporadat.

Dékujeme vSem darcdm, kteff letos prispéli do trikralové kasicky. Diky vam, Ze i v dobé krize myslite na ty nejpotrebné;si, kterym naSe Cha-
rity pomahaji. Do Trikralové shirky Ize prispivat po cely rok prostfednictvim darcovské SMS ve tvaru DMS KOLEDA na €islo 87777 anebo
bankovnim prevodem & postovni poukazkou na konto: 66008822/0800 u Ceské spofitelny. (Jana Karasovd, www.hk.caritas.cz)

Kralové v Poli€ce méli nové mapy z posSty

POLICKA: Trikralové shirka v Poliéce byla v letosnim roce v mnoha ohledech odligna
od téch predchozich. Zejména snéhova nadilka pfidélala organizatordm shirky vice
starosti. Technické sluzby v Poli¢ce ale pomohly a prohruly cestu vice nez 160 kra-
|&im, ktefi si v pravodu Sli pro poZehnani od pana farare. i
Dalsi novinkou letosnf shirky byl Zivy betlém, ktery pripravili v politském Domové **
s peCovatelskou sluzbou zdejsi obyvatelé a pracovnici. Pravé sem zamifil prdvod krald, g
vedeny kofimi, aby se zde mohl poklonit svaté rodiné a pfedat ji své dary. Odtud se jiz
kolednici vydali koledovat, kazdy podle své mapy (na snimku, foto: Ludek Popelka).
Velmi ndm letos pomohli pracovnici Ceské posty v Policce. Rozdglili Policku na zhruba
40 tras a vytvorili nam nové mapy pro koledniky. Diky nim méizeme Fici, Ze jsme letos
prochodili Policku opravdu diim od domu a K+M+B 2010 je napsano na vSech dvefich,
kde si to lidé prali.

Do shirky se letos v celém poli¢ském regionu zapojilo vice nez 500 dobrovolnikd. Jeji vytéZek je urCen na zakoupeni nového devi-
timistného automobilu pro svoz handicapovanych klientd poli¢ské Charity, na vybudovani klimatizace v podkrovi Denniho stacio-
nafe. Cast vynosu shirky je urgena na humanitarnf pomoc do zahranicf, konkrétn& pro chudé lidi v Bangladési. (Stépdn Plechdcek,
www.policka.charita.cz)

Podesaté dékujeme

ZIREC U DVORA KRALOVE N. LAB.: Mraziva vichfice, Zenici se Gerti a zavéje snghu misty po kolena letos vyprovazely koledniky
vydavajici se z teplych domovi na svou ,,misi”. I pfes nepfiznivé prognézy odvijejici se od mengiho po&tu vyrazivsich skupinek a rozmart
poCasi se ale podafilo vybrat dctyhodnych 124 354 KE. Jubilejni desata shirka vynesla sice o né&jaky tisic méné neZ loriska, presto se
i v obdohi krize op&t projevila obrovska lidska solidarita. V Jaroméfi a okolnich obcich koledovalo 35 skupinek se tfemi krali, 0 5 méné nez
loni. Pomysiny trn z paty nam ,,vytrhly" mimo jiné déti ze ZUS F. A. Sporka v Jaroméi, které zaskoily za nemocné koledniky.

PFevazna Cast vyt&zku (65%) pijde pro potfeby Domova sv. Josefa pro nemocné roztrousenou sklerdzou, zejména na signalizani zafi-
zeni sestra-pacient a nezbytné dovybaveni Domova pomdckami a materialem.

Jménem organizator( i klientd za Domov sv. Josefa dékuji vSem ob&tavym vedoucim a kolednikiim a predevsim v3em lidem dobré vdle,
ktei do shirky prispéli. (Jitka Holcovd, www.domovsvatehojosefa.cz)

Trikralové koledovani v Led¢i

LEDEC N. SAZ.: Viyjt&Zek letosni Trikrélové shirky bude pFevazng vénovan na vystavbu nového Petrklie — denniho stacionate pro déti
amladez s mentalnim a kombinovanym postizenim a socialné terapeutické dilny v Led€i nad Sazavou. Obé tato zafizeni zfizuje Oblastni
charita Havlickdv Brod.

Proto klienti téchto zafizeni nelenili, oblékli se do kostymd tfi krald a vyrazili do mrazivého lednového dne. S nadSenim a za doprovodu
svych asistent( zp&vem prali ledecskym ob&anim zdravi, Stésti, dlouha Iéta a ti jim za to s Gsmévem prihodili do pokladnicky n&jaky ten
financni obnos. V&tSina lidi byla ochotna do tfikralové kasicky prispét, ale nasli se i takovi, ktefi nas nenechali dozpivat a ukazali nam dvere.
VZdyt kazdy nemusi do charitni pokladnicky néco vhodit. Stadi, kdyZ si navzajem poprejeme zdravi a Stésti, které potrebujeme vSichni,
a povzhudime kolednitky alespon Gsmévem. VEFte, Ze spousta kolednikd jsou dobrovolnici a délaji to proto, Ze chtéji pomoci tém, ktefi to
nejvice potfebuiji. Nikdo z nas nevi, co ho v Zivoté mlZe potkat a kdy bude potfebovat pomoc druhych.

Jesté jednou viem, ktef nam prispéli jak finanénég, tak Gsmévem &i pranim ze srdce, dekuji. (Mgr. Iveta Vrbovd, www.charitahb.cz)

Diky vSem kolednikam i darcim
DVUR KRALOVE N. LAB.: I letos se u nas konala Trikralova shirka. Nékteff jste potkali koledniky v ulicich mésta, nékoho z vas oslovili
pfimo u dvefi domu & bytu. V patek 8. 1. dokonce prochazeli naméstim tfi kralové i s, velbloudem” (na snimku, foto: sestra Ludmila).
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Slaveni udalosti pfichodu Tri kralG do Betléma je dzce spojeno s Vanocemi a podob-
né je i vnitfni poselstvi — rozdavani lasky. Vanoce nam skytaji mnoho prileZitosti
tuto vyzvu napliovat a stejné tak i Trikralovy svatek. Mnozi jste prispéli financné
do pokladnitky Charity CR, mnozi jste darovali d&tem sladkosti. Darem miiZe byt
i nékolik minut Casu, které kolednikiim vénujete, vyslechnete jejich zpév a tfeba je
i pochvalite. Ony si to nepochybné zaslouZi. Na koledu se totiz nékolik dni pfedem pfi-
pravovaly, shanély plasté a lepily koruny, ob&tovaly svij volny ¢as a pohodli za cenu,
Ze prinesou az ke dverim nasich pribytkd betlémské radostné poselstvi.

Kam vybrané penize ptjdou? Zejména na podporu socialnich sluZeb ve Dvoe Kralo- '

vé n. L., konkrétné na podporu ob¢anské poradny, nizkoprahového zafizeni pro déti
amladeZ Strelka a osobnf asistence.

Dékujeme za vade dary, vstficnost a ochotuy, s jakou shirku podporujete. At je vam =

odmeénou radost z toho, Ze vas dar ma pro druhé velkou hodnotu.
(sestra Ludmila, www.fchdk.cz)

AKTUALITY

Vzpominka na P. Franze Josefa Hoffmanna

HRADEC KRALOVE: Pred vanognimi svatky nas bohuZel navzdy opustil P. Franz Josef
Hoffmann (na snimku uprostred) z némecké diecéze Paderborn, ktery byl velkym dobro-
dincem Charity v nasi diecézi. Zemrel 11. 12. 2009 po tézké nemoci ve svych 80 letech.
Biskup Dominik Duka OP jmenoval P. Hoffmanna v roce 2008 ,,Cestnym prezidentem
Diecézni charity Hradec Krélové”. P. Franz Josef Hoffmann byl dlouholetym pfiznivcem
Diecézni charity HK a podporoval jeji ¢innost od jejiho zaloZeni v roce 1992. Také diky
jeho finanEni pomaci vznikla v nadi diecézi takova charitni zafizeni, jako je napF. Stacionaf
sv. Frantiska v Rychnové n. Kng., Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelm Ddm pOkOJ-
ného starf sv. Krystofa v Ustf nad Orlici- 2
Kerharticich nebo ViceGgelové charitni
stredisko v Neratové v 0. h.

P. Hoffmann byl také Cestnym kanov-
nikem kolegiatni kapituly v Litomysli.
Kralovéhradeckou diecézi podporo- &
val fadu let a byl napriklad oporou
arcibiskupovi Karlu OtCenaskovi jes-
té v dobé jeho plsobeni v Trmicich
na severu Cech pred rokem 1989.
(Jana Karasové, www.hk.caritas.cz)

Evropska dobrovolna sluzba v Charité

HRADEC KRALOVE: Diecézni charita Hradec Kralové pripravuje rozsffent spoluprace
s organizacemi sité Caritas Europa v oblasti mladeZe a dobrovolnictvi v ramci programu
Evropské komise MladeZ v akci — Akce 2 Evropska dobrovolna sluzba (dale jen EDS). Pro-
jekty EDS umoziuji mladym lidem ve véku 18 az 30 let zapojit se do innosti zahrani¢nich
organizaci dle jejich vybéru, kde mohou pdsobit max. 1 rok jako dobrovolnici.

,Nadim zamérem je umoZnit mladym lidem dobrovolnou sluzbu v organizaci, kde ma
dobrovolnictvi diouhodobou a nepferugenou tradici. Na rozd od CR je v zemich nagich
zapadnich a jiznich sousedd tato €innost v oich verejnosti pozitivné hodnocena a byva
téZ otazkou prestize. Radi bychom, aby se postupné zlepsila image dobrovolnictvii v nasi
spolenosti. Zapojenim do EDS k tomu chceme svym dilem pFispét,“ uvedla ing. St&pénka
Cizkova, koordinatorka projektu z Diecézni charity HK.

Tento zamér byl podporen Nadaci OKD, ktera Diecézni charité HK poskytla grant v ramci
programu ,,Pro Evropu” na zpracovani Zadosti o akreditaci a projektové Zadosti EDS.
Propagaci dobrovolnictvi i EDS podpofil grantem také Kralovéhradecky kraj. V jeho ramci
probéhly na podzim 2009 prednasky o dobrovolnictvi na 5 stfednich Skolach v Krélové-
hradeckém kraji. (Jana Karasovd, www.hk.caritas.cz)

Blizsi informace: Ing. St&panka Cizkova,

tel. 495 063 165, e-mail: stepanka.cizkova@hk.caritas.cz.

Vice o EDS také na www.mladezvakci.cz.
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VZDELAVANI

VZDELAVANI
PRO ZDRAVOTNI SESTRY

Terminy a témata odbornych
konferenci pro rok 2010:

2.2. Etika v praci zdravotnf sestry, Mob-
ing na pracovisti

10. 2. Komunikace s rodinou problémového
klienta

16. 3. Uspokojovani potteb seniorll vEetng
potFeb sexualnich

8. 4. Zaklady rehabilitacniho oSetfovatel-
stvi

10. 5. Dusevni hygiena zdravotni sestry,
Mezilidské pasti na pracovisti

24. 6. Prevence holesti zad

Tyto odborné konference pro zdravotni
sestry (s moznosti ziskani kreditd) pofada
Oblastni charita Cerveny Kostelec ve spo-
lupréci s Curatio v edukacnim centru Hacko
(moZnost ubytovani a stravovani).

Informace a prihlasky: Mgr. Marcela
Frybova, Hacko (Manz. Burdychovych
245, 549 41 Cerveny Kostelec),

tel.: 491 610311, 776 791 149,
e-mail: frybova@hospic.cz,

http: www.ochck.cz

Kvalifika€ni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach — tento kurz Oblastni charity Cer-
veny Kostelec bude opét probihat od dnora
2010. Vice na www.ochck.cz.

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastni charity Hradec Kralové miZete
podporit i zaslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. ¢islo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K&, Oblastni charita Hra-
dec Kralové obdrzi 27,- K&. Tuto sluzbu zajistuje
Férum darcd. Takto ziskané financnf prostredky
budou pou2|ty na podporu prOJektu Oblastni cha-

dozvite na www hk.charita.cz/ochhk.cz.
Dékujeme !!! Vice informaci o darcovstvi na
www.darcovskasms.cz
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Desata Trikralova shirka
...za svétlem dobrych skutki

UZ podesété pofadala Charita CR v dob& svatku Zjeveni
Pané dobrocinnou Trikralovou sbirku. Do zasnéZenych ulic mést
aobci nadi diecéze letos vyrazilo kolem 2000 skupinek tfi kraldi.
S poZehnanim od duchovnich pfina3eli KaSparové, Baltazaro-
vé a Melicharové do nasich domovii i kolemjdoucim radostnou
zvést vanocnich svatkd a prosili o dar na pomoc lidem v nouzi.
Neodradila je ani vikendova snéhova kalamita a mraz.

,Fomahat potrebnym, to je to poselstvi betlémské hvézdy, které
vy, kolednici, lidem pringsite,” také t8mito slovy vyprovazel kra-
lovéhradecké krale a kralovny na koledu krajskym méstem otec
biskup Mons. Dominik Duka OP 6. ledna v katedrale Sv. Ducha.
Pardubické koledniky ,,vyslal do sv&ta" biskup Mons. Josef Kaj-
nek uz 3. ledna.

Podékovanim kolednikiim a darcim byla vystava fotografif
Cesta za hvézdou, kterou k 10. vyroci shirky pfipravila Oblastni
charita HK. V ulicich Nachoda mohli lidé letos poprvé spatfit tfi
krale s velbloudem. Mudrcové z Vychodu na konich tradicné ved|i
privod kolednikd Polickou. THi kralové na konich zavitali také do
Pardubic. Pfibéh Vanoc znovu oZil v predstaveni Zivého betlému
v Hradci Kralové, Cerveném Kostelci, Kutné Hoe, Caslavi, Hum-
polci a poprvé také v Policce. Na mnoha mistech doprovodily
shirku tfikralové koncerty, napt. v Usti n. Orlicf a Litomy3li.

Charité se za uplynulych 10 let podafilo nejen oZivit tradici
koledovani na Tri krale, ale dat ji jeSt& novy rozmér a smysl, kdy
lidé mohou podpofit sluzby pro nemocné a potrebné lidi.

,KdyZ nam lidé otevreli, byli vétsinou vstricni. Nejvic se kole-
dovani libi détem a starsim lidem. PrestoZe je krize, lidé jsou $téd-
i jako loni" komentoval koledovéni na Preloutsku Nikolas
z 9. tridy ZS, ktery letos chodil uZ jako vedouci skupinky. , Pokud
to pujde, budu pristi rok koledovat zas. Je to pro dobrou vec, a to
je potreba,” dodal Nikolas, ktery nelenil a odpoledne se jesté
s kamarady prevlékl za tfi krale, aby udélali radost i malym Sko-
[akiim v preloucské druziné.

A

V Rohovlddové Bélé na Preloucsku byli lidé opét velmi
Stédri. Foto: Jana Karasovd

10

V Pardubicich vSem zazpivaly a zahrdly také déti ze
souboru Pernicek. Foto: Jana Karasovd

Za thi krdle se oblékli a koledovali nejen Skolaci, farnici
a skauti, ale i klienti mnohych zafizeni. Stastny novy rok poprali
a radostnou zvést o narozeni Jezulatka prinesli kolednici také
obyvatellim domovd ddchodct, pacientdim v nemacnicich nebo
détem v matefskych Skolach.

Zda se, Ze letodni netekané velka snéhova nadilka a s ni
spojené komplikace lidi jesté vice sbliZily. , Pokladnicky jsme svezli
a rozpecetili s pomoci starostd a mistnich koordindgtord navzdo-
ry snéhové kalamité béhem 3 dni. Mnohdy jsme sedéli u stolu
v kuchyni, dozvedeli se, jak to v té ¢i oné vesnici Zije, jaci tam jsou
lidé a jaké maji pldny, sny nebo problémy, kde je rybnik, fara... Mam
zkusenost s akcemi jinych organizaci. Vinimala jsem, Ze Trikrdlova
shirka ma dobré jméno a lidé jeji formé a prabéhu diveruji a vnimaji
ji velmi pozitivng,” popisuje své dojmy z Trikrélové shirky Martina
Soukupova z Litomysle, kde se koledovalo na podporu terénni
pecovatelské sluzby, Strediska respitni péce Jindra a zakoupenf
potrebnych zdravotnich pomlcek pro nemocné.

VytéZek Trikralové shirky 2010 pouZiji Charity predevsim
na pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorm, matkam
s détmi v tisni a dalSim potfebnym v regionech, kde se shirka
konala. Cast vynosu shirky je urtena na humanitamf pomoc do
zahraniti.

Vice o Trikralové shirce také v Charitnich listech, na www.
hk.caritas.cz nebo www.trikralovasbirka.cz. Barevné fotografie
z leto$niho koledovani najdete na zadni obalce IKD.

Podékovani patfi vSem kolednikim a mistnim orga-
nizatorGm shirky. Bez jejich pomoci by nebylo mozné
Trikralovou shirku, ktera je nejvétsi dobrovolnickou akci
v republice, viibec usporadat. Dékujeme vSem darciim,
ktefi letos prispéli do tfikralové kasicky. Diky vam, ze
i v dohé krize myslite na ty nejpotfebnéjsi, kterym naSe
Charity pomahaji.

Jana Karasovd, Diecézni kat. charita Hr. Krdlové
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TRIKRALOVA

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové
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Radio Proglas v krdlovéhradecké diecézi naladite na frekvencich 93,3 FM z Pradédu nebo 97,9 FM z Jestédu. Vysilani naleznete také
v nabidce kabelovych spolecnosti po celém tizemi Ceské republiky, je mozné pFipajit se pres internet nebo satelit. Informace najdete na
www.proglas.cz. Jestlize mdte zdjem dostdvat zdarma podrobny program vysilani Radia Proglas primo do vasi e-mailové schranky, staci o néj
poZddat na adrese redakce@jproglas.cz.

Prvni (inorovy Barvinek s datem vysflani 2. 2. nese nazev , Etiopie, domov miij. Kamarad Bekele, ktery pochézi z daleké Etiopie,
Zije uZ témér dvacet let v Brné. Prozradi nam, jaka je jeho domovina, a co se mu u nas libi natolik, Ze se rozhod| z0stat v srdci Evropy.
9. 2.,to je tésné pred olympijskymi hrami ve Vancouveru, nabidneme rozhovor s panem Jifim Schipe ze Svratky, vyznamnou posta-
vou Ceského rychlobrusleni. Jeho rukama prosla i naSe nejvétsi olympijska nadéje, Martina Sablikova. Na 16. 2. je pfipraveno Tele-
fonické riskovani. 20. 2. uvedeme v reprize rozhovor s vedoucim komunitniho webu signaly.cz, Janem Sedem. Promluvi na téma
,Internet - dobry sluha, 3patny pan”. Nenf novinkou, Ze prévé probiha Rok kn&zi. Proto se v dobé& postni chceme kn&Zstvim zabyvat
takeé v ramci Barvinku. 23. 2. se zaméfime na osobu knéze jako udélovatele svatosti. Pfipomeneme téZ postavu svatého Jana Maria
Vianneye. Relaci zachytite pravidelné v Gtery od 16.00 hodin a v sobotni reprize od 9.30 hodin.

KaZzdé dtery v 9.30 hodin naladite Kafemlynek, pofad uréeny nejen maminkam na materské dovolené.

KaZzdy vSednidenv 19.15 jste zvani k poslechu hudebniho pofadu Jak se vam libi. Jeho autorem je skvély redaktor, Milan Tesar.
Seznami vas se zajimavymi predstaviteli Ceské i svétové hudebni scény a s jejich nejnovejsi tvorbou.

V pravidelném pate¢nim €ase v 16.00 hodin nabizime reakce na aktualni témata, rozhovory a debaty u kulatého stolu viry
v rubrice VSimli jsme si. 5. 2. se dozvite, jak se modli premonstrati. Hosty dalSiho dilu vénovaného modlitbé budou premonstratsti
brati: Bernard Slaboch, Ambroz Samal a Gorazd Krugina.

Do svéta klasické hudby nas zavede Vstupenka na operu/operetu. V mésici Gnoru se budeme po tfi veCery vénovat opefe
Vanda z pera Antonina Dvoraka. 6. 2. zaznf prvni dgjstvi. 13. 2. se zaposlouchame do druhého déjstvi opery a 20. 2. se dockame
jejiho zavéru. Pofad zachytite kazdou sobotu ve 21.20 hodin.

V pondéli od 16.00 hodin nebo v nedélni reprize od 10.30 hodin zachytite na vinach Proglasu vzdélavaci porad. Aktualné nabi-
zime Uvod do teologie Trojjediného Boha. Cyklem provazi profesor Ctirad Vaclav Pospisil.

7;:( Charita
republika
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Charita Ces ké

et.org"

Pomozte obétem nicivého zemétreseni 12. ledna 2010.

UROZ courte!

Prispéjte na ¢islo uctu:
35-1868350237/0100 u Komeréni banky, variabilni symbol 99999

nebo zaslete DMS HAITI na Cislo 877 77

(cena jedné DMS je 30 K&, na pomoc Haiti tak darujete 27 K&).

. 2573 . >
iPhotograplier's nanie ;,{A

Déekujeme!

Charita CR, Vladislavova 12, 110 00 Praha, www.charita.cz
Vlastnik sbirkového Uctu: Arcidiecézni charita Olomouc, Kfizkovského 6, 779 00 Olomouc.



