(z webovych stranek Divadla Exit)

Chci néco délat

V nizkoprahovém klubu Exit v Ji¢ing, ktery
nabizi détem a teenager(im volnogasové
aktivity po Skole (hry, sportovni aktivity,
tvarei dilny, doucovani a poradenstvi),
nemaji o dobrovolniky nouzi. Dokonce
si je i rozdéluji: na dobrovolniky externf
ainterni., Toje nae vyhoda, * Fika vedou-
ci klubu Radka Jezkova, ,,Ze dobrovolniky
nemusime shanét. Ti externi, to jsou vét-
Sinou nasi byvali praktikanti, studenti,
ktefi u nas byli na praxi a zalibilo se jim
u nas, takZe dochazeji i nadale. Méli jsme
tu dvé vytvarnice, ted je tu opét jedna
vytvarnice a jeden pocitacovy expert,
ktery nam pomaha s webovymi stranka-
mi a spravuje po&itatovou sit.”

Dobrovolnici interni, to jsou samotni kli-
enti, ktefi s narlstajicim vékem dospéli
k tomu, Ze uzZ nechtéji jen sluZeb uZivat,
ale chtgji byt i sami prospésni. ,,Chci
néco délat, chei byt dobrovolnik, s tako-
vymi slovy pfisli za vedouci klubu a ta jim
vyhovéla. ,,Pomahaji tu uklizet, zGcast-
Auji se brigad, at uZ pro mésto nebo

NEBYLO NIC, AZ NAJEDNOU...

v charitnim zafizenf v Janskych Laznich,
kam vZdycky na par dni odjedeme. TakzZe
to de facto maji spojenoii s vyletem, &imz
se jim jejich dobrovolna pomoc tak tro-
chu kompenzuje,” ¥ika s ismévem Radka
Jezkova.

Dobrovolna prace s détmi a mladezi

Pomalované stény v klubu i na chod-
bach svédCi o profesionalnim vytvarném
vedeni, jindy déti se sle¢nou vytvarnici
vyrabgji , kofolacky” — postavicky omo-
tané bavinkou, které slouZi jako ozdoba
na klice €i mobilni telefon, maluji na tric-
ka nebo pokresluji textilie, které mohou
byt pouZity na nabytek.

Pocitacovy odbornik je zase k nezapla-
ceni pro technické typy. A tak ma ,,dob-
rovolnik na siti urcité radost z toho, jak
déti jeho praci okukuji, jak se vyptavaji,
zajimaji. ,,Ted uz ma$ dost informaci
k tomu, abys zprovoznil galerii, pojd, jde-
me na to," vybizi tak jednoho obzvlast
zvidavého a uenlivého kluka, ktery se

pokracovani na str. 20

Pred zacdtkem predstaveni divadla Exit v Jiciné.
Foto: archiv Oblastni charity Jicin
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Ing. Stepanky Cizkové - koordina-
torky dobrovolnickych projekti Die-
cézni charity HK.

Jakd je ndplii cCinnosti dobrovolniki
v Charité nasi diecéze?
Nejvétsi, byt jednorazovou akci, je kaZdo-
rocné Trikralova shirka. V loriském roce se
ji G¢astnilo kolem 8000 dobrovolnikd.
V diecézi je nékolik Charit, které pracuji
s dobrovolniky také dlouhodobé a syste-
maticky. Dobrovolnici se podileji pfimo na
¢innosti téchto Charit, podle svého zamé-
feni a podle charakteristickych potfeb
organizace. Kazda Charita je jina. NapF.
v Cerveném Kostelci vyznamnou mérou
pomahaji v hospici, tam jsou skutetné
neodmyslitelni. Podileji se na vytvoreni
lidského a pfijemného prostredi pro lidi,
ktefi jsou jiz blizko odchodu na vécnost.
V Kutné Hore a Céslavi ptisobf dobrovolni-
ci v nemocnicich a v domovech pro senio-
ry, podobné také napf. v Prelouti. V Jiging
a Hoficich se uplatiuji v nizkopraho-
vych klubech pro déti a mladez. Pdsobi
i v dalsich Charitach v rdznych oblastech:
dopisovani s vézni, pomoc pfi shirkach
Satstva nebo penéz, ale i shér, suSeni
a prodej bylin, vyroba drobnych darko-
vych pfedmétd pro pacienty LDN, atd.
pokracovani na str. 20
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pokracovani ze str. 19
Nebylo nic, aZ najednou...

dkolu zhosti nejen s radost, ale i s Uspé-
chem.

Do nizkoprahového klubu v nedalekych
Hoficich chodi pani ucitelka ze zakladni
Skoly douCovat dé&ti. Dozvédéla se o klu-
bu a nabidla své sluzby, i kdyZ zadné dité
neni z jeji Skoly.

Divadlo Exit

Zatimco v nizkoprahovém centru v Hofi-
cich zalozili uzivatelé svj vlastni fotba-
lovy klub Pohoda, v Jiciné Ziji divadlem.
Sikovny klugina, jehoZ snem je dostat
se na konzervator, piSe scénare, vymysli
choreografie, dava dohromady divadelni
predstaveni. Radka Jezkova potom scé-
nare prepiSe, vytiskne, zatnou zkou3et
a hrat. Pfedstavenf jsou urcena zaklad-
nim Skoldm a gymnaziu, nékolik repriz

DOBROVOLNICI MALOVALI
V DOME POKOJNEHO STARI

Firemni dobrovolnictvi — jak uz nazev
vypovida - je zaloZeno na tom, Ze
zaméstnanci komergnich firem v CR
poskytuji zdarma a dobrovolng své
schopnosti, ¢as nebo manudlni zru€nost
ve prospéch neziskovych organizaci.
Specidlnfinternetovy portél ,Féra dérci”
pak poZadavky neziskovych organizaci
a nabidku dobrovolnikd propojuje.

Ve Ctvrtek 23. 9. jsme udélali s firemnim
dobrovolnictvim prvni a hned vybornou
zkuSenost. AZ z Prahy k nam pfijelo
5 zam&stnanci CSOB, aby nam pomohli
vymalovat chodbu v Domé pokojného
starf sv. Krystofa v Usti n. Orlici. Do 16
hod. stihli vymalovat tfipodlazni chodbu
Domu pokojného stafi a pfizemni chod-
bu Denniho stacionare. A co je k tomu-
to dobrovolnictvi vedlo? ,,Chtéli jsme to
zkusit, také pro nés to je poprvé,” fika
pan Toma3 Hruby, ,,protahnout si télo,
byt uZitecny, vidét za sebou né&jakou
praci...” A kus prace opravdu byl vidgt.
Ddm pokojného stafi se rozjasnil Zlutou,
merufkovou a pastelové fialovou barvou,
a mnozi mistni obyvatelé nevéfili viast-
nim ocim... D&kujeme.

Iva Markovd, www.uo.charita.cz
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je i pro verejnost. ,,Divadlo je nas velky
projekt,” ika Radka JeZkov4, ,,a protoZe
i ja vZdycky dostanu roli a hraju s dét-
mi, nemohu zvladnout viechno kolem.”
Pravé tady se uplatni dobrovolnici — od
zhotoveni kulis a kostymd az po pousténi
muziky.

A protoZe divadlo je véc uslechtila, pri-
tazliva a atraktivni, neni divu, Ze niz-
koprahovy klub Exit v Jiciné zajemci
o dobrovolnictvi vyhledavaji sami. A kdo-
vi? MoZna Ze o Sikovném scénaristovi
arezisérovi z jicinského Exitu brzy vsich-
ni jeSté uslysime!

Viadka Dobesovi

KONTAKT:

Exit — nizkoprahovy klub pro déti
a mladez, Na Jihu 553, Ji¢in
www.exit-klub.cz

Nizkoprahovy klub Pohoda
Janderova ul., Hofice

Oba kluby provozuje

Oblastni charita Jicin.

POMOZME PAKISTANU

Na pomoc lidem postizenym nicivymi
povodnémi v Pakistanu je moZné pfi-
spét na shirkové konto Charity CR:
3933682/0800 u Ceské
sporitelny, VS 132

Anebo také zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS POMOCPAKISTAN
na tel. ¢islo 87 777

(Cena jedné DMS je 30 K, z této
Gastky Charita CR obdrzi 27 K&.)

Vice na www.charita.cz.

DEKUJEME!

pokracovani ze str. 19
Zeptali jsme se...

Kde jsou nejvice potreba?

V sou€asné dohé velice naléhavé potre-
buje dobrovolniky pravé hospic v Cerve-
ném Kostelci. VEkovy prlimér tamnich
dobrovolnikd roste a ti nejstarsi postup-
né odchazeji. V nizkoprahovém klubu
v Horicich by také radi pfivitali do tymu
Sikovné dobrovolniky, ktefi by méli détem
a mladeZi co nabidnout. Jsou vSak potre-
ba i na dalSich mistech, tyto pfiklady
mé napadly, protoZe jsou nejakutngjsi.
Vitadme také podnéty ,zven&i". Oblastf,
v nichZ se mohou dobrovolnici angazo-
vat, je skutecné mnoho.

Vysila Charita dobrovolniky i do zahra-
nici?

V lednu ziskala Diecézni charita HK akre-
ditaci vysilajici organizace Evropské dob-
rovolné sluzby (EDS). V soucasné dob
komunikujeme se zajemci o dobrovolnou
sluzbu v zahrani¢i, pro jednu vaZznou
zajemkyni momentalné hledame orga-
nizaci. Vyslani dobrovolnika je proces
ponékud zdlouhavy. Je tfeba se v pripadé
zajmu prihlasit cca 9-12 mésicl pred pla-
novanym vyjezdem. Kandidat musf zaslat
motivacni dopis do vybrané hostitelské
organizace, tam probéhne vybérové fize-
ni, pak teprve se piSe projektova Zadost
na prisluSnou Narodni agenturu a nékolik
mésicl se Ceka na schvaleni. Ovoce cekani
vSak dle mého nazoru stoji za tu trochu
trpélivosti. Dobrovolnik ma Sanci naucit se
neformalni cestou mnoho uZitecného pro
svj daldi Zivot i profesni kariéru, zlepSit
svoje jazykové dovednosti a pfitom udélat
kus dobré prace pro potfebné, pro Zivotni
prostredi, nebo i v dalSich oblastech dle
jeho vlastniho vybéru.

Rozhovor pripravila Viadka DobeSovd

KONTAKT:

Ing. Stépanka Cizkova

tel. 495 063 165

e-mail:
stepanka.cizkova@hk.caritas.cz
Vice o EDS také na
www.mladezvakci.cz
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AKTUALITY

Oslavy Dne Charity

Kolem svatku sv. Vincence, ktery pfipada na 27. 9., opét probéhla
celostatni kampari Den Charity, kdy se mohla vefejnost vice dozvé-
dét o charitnich sluzbach pro potfebné a nemocné. V ramci kampané
probéhly dny otevfenych dvefi v charitnich zafizenich, prezentace,
vystavy, besedy a dalsi akce. Oblastni charita Havlickiiv Brod uspora-
dala ke Dni Charity v pofadf jiZ tfeti Charitni pout u sv. Anny v Pohledu
(na snimku). Cilem t&chto akcf bylo pFedevsim ,,obdarovat” Sirokou
verejnost.

PFi prileZitosti zmingné kampang byla také udélena Cena Charity CR.
Letos ji obdrZelo celkem 28 pracovniki (zam&stnanct a dobrovolnika)
a sponzorskych organizaci, ktefi svoji ob&tavou praci, mimofadnym
¢inem nebo dlouhodobou podporou prispéli k rozvoji charitniho dila.
Ceny predali prezident Charity CR eskobudgjovicky svétici biskup
Mons. Pavel Poséd a Feditel Charity CR Ing. Mgr. OldFich Hai¢man
23. 9. v augustinianském klastefe u kostela sv. Tomase v Praze.
NaSe Diecézni charita HK nominovala na tuto cenu z fad zamést-
nancti MUDr. Markétu Hofmanovou z Charity CR, ktera je jiZ diouho
oporou v3em zdravotnim sestram v republice, dale za dobrovolniky
p. Miroslava Mlejnka, ktery vypomaha jicinské Charité v oblasti IT a za
sponzory p. Marka Tesare, ktery v ramci Adopce na dalku® podporuje
desitky chudych déti z Indie. VSem jmenovanym bychom chtéli touto
cestou znovu podékovat za jejich pizefi a podporu. (Jana Karasovd,
www.hk.caritas.cz)

Mobilni Hospic Anezky Ceské a Ambulance paliativni
ece

CERVENY KOSTELEC: Oblastni charita Cerveny Kostelec 1. 10. slav-
nostné oteviela Mobilni Hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni
pée, které navazuji na péi lizkového Hospice Anezky Ceské, prvni-
ho v CR. Zazemi nového zafizeni v Husové ul. poZehnal Mons. ThLic
Toma3 Holub, ThD. Slavnostniho zahajeni se zG¢astnili dalSi osobnosti
jako PharmDr. Jana Tresriakova, Clenka Rady Kralovéhradeckého kraje
zodpovédna za oblast zdravotnictvi, Prof. MUDr. Stanislav Filip z FN
Hradec Kralové, Ing. Pavel Pechanek, feditel krajské pobocky Kralové-
hradeckého kraje, starosta a mistostarosta mésta Petr Médilek a Karel
Cejnar ad.

pokracovdni na str. 22
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KALENDAR NA LISTOPAD

2. Charitni ples
pro Hospic Anezky Ceské

K tanci a poslechu zahraje Relax Band z Nachoda.
Plesem bude provazet Jaroslav Kasnar z TV NOVA.
Dale bohata tombola, predtanceni, médni prehlidka
a obcerstveni.

6. 11. od 20 hod.

Sokolovna, Cerveny Kostelec

Vytézek plesu bude vénovan na rozvoj a zajisténi
provozu Hospice Anezky Ceské a Mobilniho Hospi-
ce Anezky Ceské.

Vstupenky: v predprodeji v Charitni prodejné v ul. 17.
listopadu nebo na misté.

Porada: Oblastnf charita Cerveny Kostelec.

Koncert Schola Gregoriana Pragensis
k 10. vyro€i zalozeni Charity Prelou¢

6. 11. v 16 hod. kostel sv. Jakuba Preloué¢
Vytézek akce bude pouZit na rozjezd nové sluzby
pro rodiny.

Porada: Charita Prelout.

Experti

Divadelni predstaveni lidi bez domova v ramci pro-
jektu Chudoba - tyka se nas vSech u pfileZitosti
Evropského roku hoje proti chudobé a socialnimu
vylouceni.

22.11.v 19:30 hod.

Divadlo Jeslicky ZUS Na Stfeziné

Vytézek akce bude pouZit na poStovné za zaslani
psacich potreb ZS a MS do Malawi.
Porada: Oblastni charita Hradec Kralové

Den otevienych dveri

v rémci Tydne rané péce v CR

23.11. od 9 do 15 hod.

Stredisko rané péce Kutna Hora

(Palackého nam. 320)

Predstaveni sluzby rané péce, novych pomticek a hracek,
ukazky muzikoterapie (11h) a Montessori terapie (13h)
Porada: Stredisko rané péce pfi Oblastni charité Kutna
Hora.

Setkani rodin déti s PAS
25.11. od 15:30 do 17:00 hod.

Stredisko rané péce Kutna Hora

(Palackého nam. 320)

Porada: Stredisko rané péce pfi Oblastni charité Kutna
Hora.

Kontakt: tel. 731 598 866,327 311 493.
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pokracovani ze str. 21 Aktuality

»Mobilni hospic nabizi sluzbu |ékafe, zdravotnich sester, socialniho pracovnika, psy-
chologa a v pfipadé zajmu také duchovniho v situaci, kdy se rodina rozhodla pecovat
0 vazné nemocného ¢lena rodiny doma,” uvedl Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel
Oblastni charity Cerveny Kostelec, a dodal: , Kvalitni komplexni péte tedy maze zajis-
tit, Ze umirdni nemusf byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolestf a utrpenim.”
Mobilni hospic poskytuje odbornou péci formou navstévni sluzby 24 hod. denng, nabi-
zi' i zaSkoleni Elend rodiny v o3etfovani a zapjCeni zdravotnickych a kompenzagnich
pomicek. Sluzba je z Easti financovana z veFejného zdravotniho pojisténi. Cast nakla-
di hradi sami klienti a st je hrazena z dard §tédrych darcti. (Eva Wagenknechtovd,
www.ochck.cz)

Centrum socialnich sluzeb

LANSKROUN: Ve &tvrtek 30. 9. byl za G&asti ministra prace a socilnich v&ci Dr.
Ing. Jaromira Drabka a dalSich host( poloZen zakladni kamen Centra socidlnich sluzeb
v Lanskroung (Olbrachtova ul. 206), které bude provozovat Oblastni charita Usti nad
Orlici. Netradicni kamen vyrobily déti ze sousedni Specidlni koly.

Zakladnim poslanim novostavby, kterou zainvestuje také Oblastni charita, bude nova
sluzba ,,Dam na pdl cesty". Ten bude pomahat osobdm opoust&jicim po dosaZent zle-
tilosti détské domovy, péstounskou péci apod. Projekt zafizeni pocita s 6 samostat-
nymi byty s prisluSenstvim, z toho 1 bude bezbariérovy. Kapacita je 8 I0Zek. Poda-
fi se tak rozsifit kapacity pobytovych zafizeni sluZeb socidlni prevence v souladu
s krajskymi plany rozvoje socialnich sluzeb.

Dale bude vybudovano nizkoprahové denni centrum pro osoby bez pfistfesi. Zafizent jim
poskytne osobni hygienu, stravu a obstarani osobnich zaleZitosti. Do objektu se také pre-
stéhuje peCovatelska sluzba Oblastni charity a nové bude provozovat plijcovnu pomdcek.
Termin otevreni Centra se predpoklada koncem roku 2011. Celkové naklady na stavbu
jsou 11, 549 mil. K&. Cely objekt bude bezbariérovy. (Iva Markovd, www.uo.caritas.cz)

Otevrené dvefe v Tydnu pro duSevni zdravi

POLICKA: Otevfené dvefe, stredisko Oblastni charity Politka, vénujici se lidem
s duSevnim onemocnénim, se zapojily do celostatni osvétové kulturni akce Tyden pro
duevni zdravi. V Gtery 21. 9. se pred VCD Pardubice zagastnily tzv. Trhu psychosluzeb,
kde se lidé, ktefi maji problémy nebo se o problematiku duSevné nemocnych zajimaj,
mohli seznamit s nabidkou sluZeb v kraji. Dale si méli moZnost zakoupit vyrobky chra-
nénych ¢i terapeutickych dilen a neziskovych organizaci. Ve stfedu se pak Otevrené
dvere prezentovaly v Policce. Cilem akce je pomoci tomu, aby se veFejnost seznamova-
la s problematikou dusevniho onemocnéni a neodsuzovala dusevng nemocné. (Stépdn
Plechdcek, www.policka.charita.cz)

Pomoc postizenym povodnémi z ustecko-orlickych farnosti

USTI NAD ORLICI: Do pomoci postizenym srpnovymi povodn&mi v severnich
Cechach se hned zapajily Charity pisobici v zaplavenych oblastech. Poméhaly i ostat-
ni Charity z celé CR formou materiaIni a finanéni pomoci nebo vyslanim dobrovolniki.
Oblastni charita Ustf nad Orlicf uvolnila na pomoc postizenym zéplavami &astku 40
000 K& a pozadala o spolupraci také okolni farnosti. Za pomoci farnosti Bystrec, Dolni
Cermna, Dolnf Dobroug, Hornf HeFmanice, Horni Sloupnice, Chocef, Jablonné nad Orlicf,
Kraliky, Kunvald, Letohrad, Nekof, Usti n. Orlici, Vysoké Myto a Zamberk se podafilo
v ramci kostelnich shirek vybrat ¢astku 296 786 K. Oblastni charita tak mohla ode-
slat na konto charitni verejné shirky (€. 50150034 34/5500u Raiffeisenbak, VS 44 4)
celkovou Castku 343 186 KE.

D&kujeme upfimné vSem darclim, ktefi touto formou vyjadfili svou podporu postizenym,
a dékujeme také vSem spravcim farnosti za jejich vstricnost. Penize z charitni verejné
shirky jsou ur€eny pfimo postizenym lidem, kterym jsou rozdélovany na zakladé soci-
alniho Setfent. To provadgji terénni charitni pracovnici u jednotlived a rodin ve spolu-
praci se starosty a farafi postizenych obci. Jde zejména o seniory, ob&any se zdravot-

v

postizenym domécnostem. (Iva Markovd, www.uo.caritas.cz)
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Statisice znamek

PRO MISIE

Koncem srpna odeslala Oblastni charita
Pardubice statisice zpracovanych a roz-
tfidénych starych poStovnich znamek do
klaStera benediktynd v némeckém Miin-
sterschwarzachu, kam je ochotné zavez
P. Josef Matras. Zdejsi benediktyni se
vedle svych dalSich aktivit vénuji i zahra-
niéni pomoci ve svych misijnich stanicich.
Financniprostfedky protuto ginnost ziska-
vaji mj. prodejem starych znamek na bur-
zach a aukcich shérateld. VytéZek pak jde
predevsim na zaplaceni Skolného détem
z nemajetnych rodin a na provoz misijnich
zdravotnickych zafizeni. Hodnotu vytéZzku
z prodeje znamek, které poslala pardubic-
ka Charita, |ze téZko odhadnout, jisté vak
je, Ze nebude zanedbatelny. Byly odesla-
ny i cenné znamky napr. z doby Rakous-
ka-Uherska, prvni republiky, protektoratu
apod.

Od roku 2006, kdy byla odvezena posled-
ni zasilka znamek, se podarily sesbirat
dalsi statisice znamek, které prichaze-
ly od Zzakii ZS Npor. Elidse Pardubice,
farnosti, Charit i jednotlived. Diky obéta-
vé, usilovné a nezistné praci dobrovolnikd,
ktefi pod vedenim Karly Jiroutové znamky
upravili a roztfidili, se podafilo pfipravit
znamky k odeslani. Timto Charita jmé-
nem svym i bratfi benediktynli z Miin-
sterschwarzachu srdené dékuje vSem
z(Castnénym za podporu a pomoc!

V' zafi Oblastni charita Pardubice
ohdrZela také podékovani P. Bernarda
Makadani Zulu, Feditele Narodniho Gradu
PapeZskych misijnich dél v Zambii, ktery
potvrdil pfijeti bryli zaslanych Charitou
na jare 2010. P. Zulu v dopise vyjadfil
velky dik za zajem o chudé lidi v Zambii
a poprosil 0 modlitby za tuto zemi a jeji
obyvatele.

Bryle je mozZné shirat a zasilat i nadale,
pardubicka Charita jiz registruje dalSi
zajemce. Naléhaveé vSak prosime v3ech-
ny darce, aby u odevzdanych bryli vzdy
uvadéli pocet dioptrif!

Hana Ostrovskd, Oblastni charita Pardubice
www.charitapardubice.cz
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