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KDYZ MOHU NA NEMOCI ZAPOMENOUT,

JAKO KDYBY NEBYLY

,KdyZ jsem se dostala do Cdstecné inva-
lidky a shanéla prdci, pripadala jsem si jok
agent s pitnou vodou. Nikoho nezgjimalo,
co umim. Jakmile se dozvédéli, Ze mém
zdravotni omezeni, fekli ne, vds nezamest-
ndme, vy budete pordd chodit po dokto-
rech, budete pordad doma. Béhem tech péti
let, kdy jsem sehnala prdci vZdycky jen na
pdr mésicd, se mi zhorsil zdravotni stav
odalsitri diagndzy. Jsem moc rada, Ze vznik-
la tato chranénd dilna, Ze jsem se konecné
mohla uplatnit a nékde pracovat,” vypravi
pani Kvéta Pokornd z Chrdnénych dilen
u sv. Anny v Zirci. , Jd také tak,” pritakdvd
Jeji kolegyné. ,Nds také tahle dilna zachrd-
nila. Jsme na tom obdobng” priddvaji se
dalsi.

Co si vymyslime, to udélame

P¥imo v arealu Domova sv. Josefa v Ziréi,
az dole v suterénu, spolu zavodi dva Sici
stroje. Na hravé polStarky ve tvaru slona
nebo auticka neni momentalné ¢as. Pani
Marie Josifkova a BlaZenka Silova zpra-
covavaji zakazku firmy na zdravotnické
polohovaci pomdcky, které dilna vyrabi
adodava vriznych velikostech a tvarech

— podlozky, valce, boticky. ,,Dostaneme-
li takovou objednavku od firmy, je to pro
nas jednodussi. Nemusime se starat
0 odbyt, mame penize na nakup materi-
&lu," ¥iké pani Blanka Spatkova, vedouc
dilny.
Pani Kvéta Pokorna od svého stolu, kde
narGZovy hedvabny Sal maluje bilé kvitky
a ornamenty, k tomu dodava: ,Na pod-
loZky, které lidi pouZivaji denné a musi
jim dobre slouZit a vydrZet, poskytujeme
dva roky zéruku! Za vyrobky si rucime,
naSe Svadlenky odvadgji stoprocentni
kvalitu.”
A o praci v dilné dale prozrazuje: ,,Moje
doména je malovani na hedvabi — Satky,
Saly, kravaty. Malované pol3tare, to je
doména Dasi Bergerové, ktera vytvari
opravdové obrazy. I doma maluje obrazy,
déla i oleje. Jsme umélecko-tvofiva dilna
i co se tyka Siti. Co si vymyslime, to udé-
lame." A s chvalou na panf Kv&tu nez(-
stavaji pozadu zas ostatni: ,Kvéta je
nevyCerpatelna. Neustale chrli naméty,
napady. Ted malovala 150 3atkd a §al,
kazdy je jedinegny.”

pokracovani na str. 20

Malované $atky a obrazky na hedvabi a dalSi origindlni vyrobky vznikaji pod
Sikovnyma rukama dévcat z Chranénych dilen u sv. Anny v Zirci. Foto: Viadka
DobeSovd.
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Charita

Cagkd republika

Trikrdlovd
= sbirka 2011

Dobrocinnou akci Trikralova shirka pora-
dé Charita CR v celostatnim méitku jiz
pojedendcté. Koledujici skupinky tfi
kralG potkate v dobé od 1. do 14.
ledna 2011.
Kralovéhradeckym kraliim a kralov-
nam poZehna pomocny biskup aadmi-
nistrator nasi diecéze Mons. Josef
Kajnek ve ctvrtek 6. ledna v 8 hod.
v katedrale Sv. Ducha.
Trikralovi kolednici putuji dim od
domu a pfinaSeji lidem radostnou
zpravu o prichodu Bozi lasky na svét
skrze dité narozené v betlémskych
jeslich. Pfitom prosi o dar na pomoc
lidem v nouzi. Prostfednictvim Cha-
rity midzete acinné pomoci bliz-
nim, ktefi si sami pomoci nemohou.
Pfijméte, prosime, tyto vyslance
potrebnych.
Kolednici Charity vybiraji financni pri-
spévky do G(fedné zapeCeténé kasicky
opatfené charitnim logem a obdarova-
vaji darce drobnou pozornosti — cukfiky
a kalendariky. Vedouci skupinky je vyba-
ven pritkazem kolednika.
VytéZek shirky je tradi€né ur€en
na pomoc nemocnym, handicapo-
vanym, seniorim, matkam s détmi
v tisni a dalSim potfebnym predevsim
v regionech, kde se shirka kona. Cast
vynosu shirky je uréena na humani-
tarni pomoc do zahraniéi.
Napiiklad v Cerveném Kostelci budou
kolednici vyhirat pfispévky na zdra-
votnické a technické vybaveni Hospice
Anezky Ceské a také nového mobilniho
hospice. V Hradci Kralové a okoli budou
oh¢ané prispivat na podporu poradenstvi
pro obéti domaciho nasili, domaci hospi-
cové péce a Strediska rané péce Slunitko,
které pomaha rodinam s handicapovany-
mi d&tmi v raném véku. Na Pardubicku
budou kolednici prosit o dar na pod-
poru domaci péCe, matefskych center
pokracovani na str. 20
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KdyZ mohu na nemoci zapomenout, jako
kdyby nebyly... pokracovani ze str. 19
Srdicko oteviené

Pani Spatkova mé v dilné sedm zam&st-
nanky, dohromady tvofi moc pék-
ny kolektiv. ,To je ddlezity moment,”
upozorfiuje pani Spackova. ,ProtoZe
vSechna dévata maji néjaky zdravot-
ni problém, umi soucitit s druhym €lo-
vékem, dr# jedna druhou.” A déviata
se rozpovidavajf: ,,Prace je nasim koni¢-
kem, chodime sem rady, u tvofivé prace
je dlleZité, abychom se tu citily dobre.
KdyZ je néktera z nas déle nemocna,
styska se ji po ostatnich a t&3i se zase
do prace. Nabijime se tu, dilna funguje
vlastn& i jako pracovnf terapie."

Chvali také kolegyng, které dnes v pra-
ci nejsou. Vypravéji o Olince Jakubcové,
ktera rano zajde do lesa a uz o pdl osmé
jim do dilny pfinese houbové Fizky nebo
bordivkovy kolac. ,,Olinka je srdicko ote-
vieng, ve svém vlastnim volnu podnika
s klienty Domova sv. Josefa vylety, pro-
toZe néktefi nemaji elektricky vozik,
a tak potFebuji nékoho, kdo by je vezl."
»A nase Hvézdicka (Hvézdoslava Eb-
nerova), ta ma dokonce vysokou Skolu.
Ted je bohuZel nemocna.” Abychom byli
Gplni, nesmime zapomenout na pani
Vladku Jichovou, ktera Sije na odlou-
ceném pracovisti v Cerveném Kostelci,
a pani Helenu Vaturiovou, ktera stfiha
a feZe latky. ,,Je3té na malém zbytku

TRIKRALOVE DNY 2011

Setkani se tfemi krali - 2. 1. v 15h
u betléma, Pernstynské nam., Pardu-
bice — pozehnani kolednikiim biskupem
Mons. J. Kajnekem, vystoupeni souboru
PerniCek, setkani s primatorkou MUDr.
S. Frafikovou a krajskym radnim ing.

R. Linkem, poté priivod tff krali na konich
méstem. Trikralové dny v Domé tech-
niky - 3. az 8. 1. —vzdy od 10h filmy
s nab. tématikou, odpoledne hudebnf
program a tvar¢i dilny, 8. 1. v 10h
— karneval. Trikralovy koncert - 9. 1.
v 16:30h v kostele sv. Bartoloméje.
Trikralova soutéz — vytvarna a literarni
SoutéZ pro déti a mladez u prileZitosti
Evropského roku dobrovolnych ginnosti
na podporu aktivniho ob&anstvi. Vystava
praci v infocentru Pardubice Region
Tourismod 18.do 28. 1.

Vice na www.charitapardubice.cz.
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latky dokaZe Helenka vymyslet nakres
a nastfihat postavicky, je to aZ neuveri-
telné,” pochvalujf si déveata.

Co darek, to original
Takovy kolektiv opravdu umi [égit
a uzdravovat, a Ze prace dévCata t&si,
je z jejich vyrobkd zndt. Z rozmanitos-
ti napadd vSech sedmi zaméstnankyri
Chranéné dilny u sv. Anny se u nas doma
0 Vanocich radovala cela rodina. Neodjela
jsem totiZ ze Zirte s prazdnou. Nakou-
pit si a vybrat pfimo v dilng, pFipadné si
i prijit smluvit pfesné barvu, vzor a tvar
vyrobku méze kazdy, kdo pfijde. Dvere
dilny jsou vSem otevrené. A kdyZ se po
dilné rozhlédnete, neodolate malova-
nym poldtarkdm s pejskem a kocickou,
s liliemi nebo s kytarovym zakoutim.
Urcité si vyberete z hedvabnych kravat
a obrazd, z roztomilych Sitych hracek
a praktickych tadek a zavésnych kapsa-
f0. ,,Jestli nas chce nékdo podporit, tak
nejlépe odbytem. A originalnim darkem
od nas pot&site skutecné kazdého,” uza-
vira Blanka Spatkova.
Katalog vyrobk{ najdete také na webo-
vych strankach Oblastni charity Cerve-
ny Kostelec, ktera zfidila chranéné dilny
pro lidi se zdravotnim postiZzenim hned
v n&kolika oborech - tvoriva dilna,
zahradnictvi, kuchyné a prodejna a poci-
tacova dilna.

Viadka Dobesovi

Do Trikralové shirky Ize prispét také
prostfednictvim darcovské SMS
ve tvaru

DMS KOLEDA
na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30 K¢,
Charita CR z kaZdé DMS ohdrzi 27 K&.
Vice o sluzbach DMS na

www.darcovskasms.cz
aneho
bankovnim prevodem
nebo postovni poukazkou
na konto:

6(3008822/0800
u Ceske sporitelny
DEKUJEME VAM!

Trikrdlova sbirka 2011

pokracovani ze str. 19

a nového projektu na pomoc rodinam.
Na domaci hospicovou péci a dalsi cha-
ritni projekty budou lidé prispivat také
na Ustecko-orlicku. Na Kutnohorsku
budou moci ob&ané podpofit napf. do-
stavbu a zafizeni Klubu Atrium pro seni-
ory. Mnohé Charity pouZiji vytéZek shirky
na zakoupeni zdravotnickych pomdcek
a vybaveni pro stfediska domaci péce.
Cast vytézku Trikralové shirky 2011
vénujeme také na projekt Skolniho
autobusu pro chudé déti v Indii.
Informace o dalSich zamérech Cha-
rit a doprovodnych akci shirky v nasi
diecézi najdete na www.hk.caritas.cz.
Pozvanky na mnohé z nich najdete
v Kalenddri na leden na str. 21 a dalSich
strankach lednovych Char. lista.

Prabéh Trikralové shirky 2011 v celé
CR miizete sledovat mj. na www.trikra-
lovashirka.cz a www.charita.cz.
Generalni partner: Nadace Ceské spo-
fitelny, partnefi: T-Mohile, medialni
partnefi: Denik, Aktudlné.cz, Katolicky
tydenik, Radio Proglas, TV Noe.

Jana Karasovd

AZ potkate tfi krale, ktefi se prokazi
povérenim Charity Ceska republika,
otevrete jim nejenom dvere, ale také
své srdce... DEKUJEME!

Pomocj mﬂietf také sletiovénim
TRIKRALOVEHO
KONCERTU

vnedéli2.1.2011
od 17:30 hod.naCT 1

Uginkujf: Miro Smajda, Eva Pilarova, Lada
Kerndl, Tereza Kerndlova, Bob Fliedr
a Bohci a skupina mako!mako
Moderuiji: Martina Kacianova
a Jan Censky
Koncert porada Charita CR
v Méstském divadle Brno
Generalni partner: Nadace
Ceské spofitelny, partnefi: T-Mobile,
medialni partnefi: Denik,
Aktualné.cz, Katolicky tydenik,
Radio Proglas, TV Noe.

DEKUJEME VAM!
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AKTUALITY

Celosvétovy den nedonoSenych déti byl uctén boho-
sluzbou
ANTONINUV DUL/HAVL. BROD: V sohotu 20. 11. 2010 se v Anto-
ninové Dole u Jihlavy konala m3e sv. za nedonoSené déti, jejich rodiny
a oSetfujici persondl. Poradala ji Oblastni charita Havlicklv Brod
a oh¢anské sdruzeni Nedoklubko k mezinarodnimu dni pfedcasné naro-
zenych d&ti (17. 11.). Zastitu prevzala Nemocnice Havlickiv Brod. M
sv. celebroval biskup Mons. Josef Kajnek u kaplicky postavené ke Cti
Panny Marie, ktera byla vysvécena v Cervenci 2010 jako podékovani
dédecka za Zivot a zdravi téZce nezralych dvojcatek.
»,Bohosluzba, vénovana nedonoSenym détem a jejich rodicdm, je pripo-
minkou vSech rozmér( Zivota Clovéka. Je vénovana détem zdravym -
plvodné nedonoSenym, détem, které zdravé byt nemohou. Je vzpomin-
kou na déti, které pfi porodu a po porodu zemrely, a jejich rodi€tm, ktefi
tuto bolest nesou celym Zivotem. Je vénovana tém, ktefi se o miminka
,do dlang" po porodu a celé nésledné roky staraji. ProtoZe bez sily vza-
jemné mezilidské pomoci a nékdy i pomoci osudu tato péce dlouhodo-
b& vyCerpava, vede k slzam, narusenym vztahdm a bolesti,” vysvétlila
MUDr. Magdalena Chvilova Weberova, détska lékarka specializujici se na
nedono3ené déti.
,B&hem m3e sv. méli v3ichni lidé zapalené svicky za ty, ktefi se nemoh-
li mSe zdCastnit, a ti téZ doma €i v nemocnicich méli zapalené svice,
a tak byli symbolicky propojeni s nami. Svicky zaroven zahfivaly pro-
krehlé ruce,” uvedla feditelka Oblastni charity Havlitkév Brod Bc. Anna
Blazkova.
Na ob&tni stdl byly spolu s prosbou o pomac pfineseny symbolické dary.
Ty pfinesly déti a zdravotni sestFicka, ktera 40 let pomahala pravé nedo-
noSenym détem. Horici svicka byla symbolem déti, které se nemohly
narodit, nebo pfi porodu zemrely. Byla prosbou za rodiny téchto déti.
Logo pomahajici organizace Nedoklubko a logo projektu ,,mamy pro
mamy " prinesly d&ti jako prosbu o poZehnani vzajemné podpory mami-
nek, které vénuji darecek matce nemocného ditéte v nemocnici. Tento
projekt je symbolem pomahajicich srdci maminkam, které maji mnoha
léta strach o zdravi a vyvoj svych déti. Tento dar znamenal nabidnutou
snahu vech dalsich doprovazejicich dobrych srdcf (pracovnikd Charity
a ostatnich pomahajicich organizaci).
Dal3i divenka poloZila na ob&tni stdl miniaturni Gepicku a boticky v pri-
kryvce, pfinesla symbolicky dnavu sester, které se snaZi malinkym détem
a jejich maminkam pomahat pfi péci o nemocné novorozence.
pokracovdni na str. 22
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KALENDAR NA LEDEN

Putovni vystava obrazii

lidi s mentalnim postiZenim

z dilen Diecézni charity Wiirzburg-Eisinger
(N&mecko) a Oblastni charity Policka

6.-28.1.2011

Galerie a vinotéka u Kotynkii, Pfelou¢
Vernisaz 6. 1. v 16 hod.

Akce se kond pod zaStitou naméstka hejtmana
Pardubického kraje ing. Romana Linka

Medialnim partnerem vystavy je CRo Pardubice
Poradaji: Charity Pardubického kraje

Trikralové koncerty

7.1.0d 16 hod

kostel sv. Vavrince, Nachod
tcinkuje skupina OBOROH

Porada: Farni charita Nachod

8.1.v 18 hod.

kostel Narozeni sv. Jana Krtitele,
Pribyslav

cinkuje hudebni soubor LA VIA z Pribyslavi
Porada: Oblastni charita Havlickdv Brod

Zivy betlém
8.1.0d 9 hod.

Horni nam. (u d&kanstvi), Humpolec
Porada: Oblastni charita Havlickav Brod

Trikralovy privod
8. 1. Poli¢ka od 9:00 do 9:30 hod.

Privod koledniki méstem povedou tfi kralové
na konich
Pofada: Oblastni charita Policka

,Ctvrty z mudret”
9. 1. ve 14 hod.
pred kaplickou Nanebevzeti Panny

Marie, Mala Losenice
Hra,,Ctvrty z mudrc” tradign& zakongi Trikralovou
shirku ve farnosti.

Trikralovy ve€er 2011

Gginkuje: Teatr Viti Mar&ika - hra ,,Robinson Crusoe”

16.1.v 19 hod.

Lidovy ddim Litomysl (Bélidla 392)
Tento veCer je predevsim pod&kovanim kolednikiim
a je pristupny i vefejnosti.

Pofada: Farni charita Litomys|
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pokracovani ze str. 21 Aktuality

Poslednim darem byl praskly kamen ve tvaru srdce. Symbolicka tiha roz-
hodovani Iekafi nad nejkrehcim Zivotem, ktery se rodi i ktery odchazi.
Tento dar byl pfinesen jako prosba za vSechny Iékare, ktefi bojuiji za Zivo-
ty malinkych, symbolizoval bezmoc, tihu moznych selhani i vdécnost za
navracené zdravi déti.

Na bohosluzbu pod Sirym nebem pfijelo kolem 150 lidi. Je pravdépodob-
né, Ze se z této akce stane tradice. (H. Fikarovd a Bc. A. BlaZkovd, www.
charitahb.cz)

Jeden den slavy

POLICKA: Uplynulo uz 5 let od doby, kdy Oblastni charita Policka uspo-
fadala svoji prvni adventni vystavu S vini vanilky. Dne 26. listopadu si
op&t zopakovala sv(j, jeden den slavy".

Vystava koncipovana jako vizualni, inspirativni, interaktivni a trochu
vanocné nostalgicky program trva totiz pouhy jeden den, zato opako-
vané zaziva velky Uspéch a vysokou navstévnost. LetoSni GCast byla
zrejmé rekordni. Mezi 8 az 16 hod. ji zhlédlo cca 700 navstévnikd.

A co vidéli? Mistnosti dobové zafizené. V selské jizbé sedély sousedky
a draly pefi. Stafi zde zavzpominali, mladsi se pokouSeli drat a pozna-
vali Uskali zpracovavani tohoto létavého materialu. V cukrarné z 30. let
si prohlédli zdobeni pernickd a nakoupili drobné darky a adventni vénce
— vyrobky nasich handicapovanych klientd AC dilen a OtevFenych dvefi.
V daldi mistnosti se mohli nechat inspirovat modernimi vazbami a naugit
se vyrabét papirové ozdoby a vytvaret postavicky do Betléma z tés-
tovin. Posledni stanovisté bylo vyclenéno duchovni poloze Vanoc. Otec
Benedikt a pan faraf Tomsicek zde navstévnikim na vystavenych litur-
gickych rouchach a pfedmétech predstavili Vanoce v ryze kiestanském
pojeti i cely liturgicky rok. Po cely den na chodbé hosty vitali klienti AC
dilen dobrym slovem a zpévacci zpévem adventnich pisni. Po cely den
se zaméstnanci Charity navstévnikim cele vénovali a pro podtrhnuti
atmosféry se nevahali obléknout do dobového obleceni.

Priprava vystavy je narocnd pro svoji koSatost a kratkou dobu trvani.
Jejifunkee se v pribéhu let presunula z prodejni akce vice na propagacni
akei. Jsme radi, kdyZ k nam hosté prijdou, jsme radi, kdyZ se jim u nas libi,
té3i nas, Ze nas opakovangé Zadaji, aby vystava trvala vice dni. Vysvét-
lujeme, Ze to z provoznich dvod{ neni mozné a Ze nam ten ,,jeden den
slavy” stati. Statf nam, Ze o nés lidé vadi a v&ri, Ze svoji praci umime
délat dobfe - nejen tu vystavni, ale pfedevsim tu profesni — sluzby pro
nase klienty.

(Stépdnka Dvorikovd, www.policka.charita.cz)

Drani peri: ,Sousedky” predvddeéji dran peii a déti se ochotné
zapojuji. Vétsina z nich to jesté nikdy nevidéla.
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VZDELAVANI
PROJEKT MEZINARODNI SPOLUPRACE
S CHARITAMI Z NEMECKA A SLOVENSKA

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové zahgjila
v listopadu 2010 realizaci projektu mezinarodni spolu-
préce s nazvem ,Profesionélni peovatelé”, ktery je
spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoctem CR v ramci operagniho programu OP Lidské
zdroje a zaméstnanost.

Hlavnim cilem projektu je pfenést zahraniCni osvédce-
né know-how z oblasti péce o seniory a managementu
charitnich organizaci, aplikovat je do prostredi Ceské
republiky, proskolit odborniky a vytvorit odborné vyukové
materialy.

Partnery projektu jsou Slovenska katolicka charita Bra-
tislava, Diecézni charita Wiirzburg (N&mecko) a Caritas
— Vy35i odborna Skola socialni Olomouc.

,V ramci projektu budou usporadany tfi vzdélavaci semi-
nare v kazdé z partnerskych zemi a dale vypracujeme
metodické vyukové materidly pro pecovatelky a pe€u-
jici rodiny podle podkladi nasich zkuSengjSich kolegd
z Némecka, * vysvétlila manaZerka projektu ing. Zdenka
Kumstyfova a doplnila, Ze ,cillem je pfenos know-how
némeckych Charit k nam, predevsim modelu planovani
péce o seniory podle Prof. Moniky Krohwinkelové, ktery
se pouZziva témér ve viech némeckych charitnich zafize-
nich a sluzbach pro seniory.”

Prvni vzdélavaci seminar se uskute¢niv bfeznu 2011 ve
Starém Smokovci. Pripravuji ho kolegové ze Slovenska
ajeho hlavnim tématem bude , Kvalita socialnich sluZeb".
Za Ceskou stranu zde budou prednaset Mgr. Martin Bed-
néf, feditel Caritas — VOSs Olomouc a inspektor kvality,
a PhDr. Miloslav Macela, Feditel Odboru rodiny MPSV CR.
V dubnu 2011 probéhne mezinarodni seminaf v némec-
kém Retzbachu, ktery bude zaméfeny na kfestanské
prvky managementu. Jeho organizaci zajiStuje Diecézni
charita Wiirzburg a zastitu prevzal Prof. Heinrich Pompey
z Teologické univerzity Freiburg.

Treti vzdélavaci seminaf usporadame my v fijnu 2011
v Litomysli. Predstavime na ném G¢astnikim model péce
podle Prof. Krohwinkelové a také jiz vypracované nové
vyukové materialy pro pecovatelky a pecujici rodiny.
Vzdélavaci seminare jsou urceny pro feditele a stfedni
management Charit z CR a partnery projektu.

Tento projekt navazuje na predchozi GspéSny projekt
mezinarodni spoluprace z roku 2008 - 2009, kte-
ry podpofil naméstek hejtmana Pardubického kraje
ing. Roman Linek. Charity Pardubického kraje pfi ném
navazaly spolupraci a vzajemné si vyménily zkuSenosti
z charitni prace s partnery ze Slovenska a Némecka.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROP-
SKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOC-
TEM CR V RAMCI OPERACNIHO PROGRAMU OP
LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST (OP LZ2).
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