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LIDE UROZENY, PROSTY I SLUZEBNY,

ZTIS SE A SLYS

Nad Polickou se rozednilo a tikralovi
kolednici se fadi u méstskych hradeb.
,Dvacet sedmitka! Hlaste se! Poatet-
ni chaos se brzy urovnava diky dokonale
propracovanému planu. 38 ocislovanych
skupinek vytvorilo pestry privod. Kaz-
da ma kometu, zvonecek a samoziejmé
kasicku. UZ prijeli i kralové na konich
a prdvod se mdZe vydat méstem. U kos-
tela se mu dostane poZehnani od pana
farare, na nameésti uz ekaji divaci a jdou
spolu s prGvodem az k Domu s pe€ova-
telskou sluzbou. Jeho obyvatelé totiz
pripravili prekvapeni — Zivy betlém.

Do Betléma za svétlem

,Lide urozeny, prosty i sluzebny, zti§ se
a slyS: Ta zare hvézdy nebeské privedia
nas az sem. Nebesa plesaji, andélé ozna-
muji, Ze narodil se krél. Zde v kolébce..."
Mudrc Melichar dale pfedstavuje své
druhy a dary, které prinaseji. ,, A zde pak

nésledovnici nagi,” obraci se na zastupy
trikralovych kolednikd, , kaZdoro€né zro-
zeni Spasitele oznamuji a svoji vlastni
obéti v podobé Trikralové shirky prinaseji
naplnéni BoZ lasky a milosrdenstvi..”
Mudrcové nakonec poklekaji pred jeslic-
kami a predavaji dary. Promlouva Marie.
Dékuje za to, Ze se prisli poklonit Kris-
tu, malému détatku, Zehnd kolednikdim
a preje jim na jejich pouti dvefe oteviené
i srdce otevrena.
Nadvofim Domu s pecovatelskou sluz-
bou se nese piseri Narodil se Kristus Pan.
Zpivaji Marie, Josef, andélé i pasackové,
zpivaji Mudrcové i trikralovi kolednici,
zpivaji vSichni, kdo jsou venku, i ti, co sto-
jina balkénech a za okny. Zeny v 8atcich
a staroCeskych suknich a kamizolach
se rozchazeji mezi koledniky a nabizeji
dobroty. Z Domu prichazeji dalsi a nesou
misy nakrajenych jablek pro koné.
pokracovani na str. 20

Tri krdlové prinesli dary a poklonili se Jezuldtku v Zivém betlémé, ktery
pripravili obyvatelé policského Domu s peCovatelskou sluzbou.
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Ceska republika

Trikrdlovd
= sbirka 2011

UZ pojedenécté usporadala Charita CR
v dobé svatku Zjeveni Pané celostatni
Trikralovou shirku. Nade Charity vyslaly
do ulic mést a obci diecéze pres 2 tisi-
ce skupinek tfi krald, aby s poZehnanim
od duchovnich pfinesli do domacnosti
akolemjdoucim radostné poselstviVanoc,
poprali vSe dobré v novém roce a pfitom
poprosili o dar na pomoc lidem v nouzi.
Kralovéhradeckym kolednikiim poZehnal
na cestu biskup a administrator diecéze
Mons. Josef Kajnek 6. 1. v katedrale sv.
Ducha, pardubické ,vyslal do svéta” uz
v nedéli 2. 1. s radnim Pardubického kra-
jeing. Romanem Linkem na PerStynském
namesti.
Koledniky neodradila ani ledova kala-
mita, mnohdy tfi kralové doslova klou-
zali od domu k domu. Radostnou zvést
0 narozeni Jezulatka a novoroéni pra-
ni prinesli také obyvateldm domovd
dlichodc(, pacientdm nemocnic nebo
détem v matefskych Skolach. Za tfi kra-
le se oblékli a koledovali Skolaci, farnici,
skauti i klienti charitnich zafizeni.
Tri kralové na konich vedli privod koled-
nikd méstem v Policce, aby se ve zdejSim
Domé s pecovatelskou sluzbou poklonili
Jezulatku v Zivém betlémé, ktery pripravili
sami obyvatelé domova. Vanocni pribéh
znovu 0Zil v predstaveni Zivého betlému
také v Hradci Krélové, Cerveném Kostelci,
Caslavi, Kutné HoFe a Humpolci. Na mno-
ha mistech zaznély tfikralové koncerty —
v Nachodg, Pribyslavi, Pardubicich, Pre-
lougi, Ces. Trebové a Ustf n. Orlici. V Par-
dubicich probéhly tradicni Trikralové dny
v Domé techniky, novinkou byla vytvarna
a literarni Trikralova soutéz.
VytéZek shirky bude vénovan na pomoc
nemocnym, handicapovanym, seniorim,
matkam s détmi v tisni a dalSim potreb-
nym predevsim v regionech, kde se shir-
ka kona. V Hradci Kralové a okoli ob&ané
pokracovani na str. 20
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TFikrdlova sbirka 2011

... pokracovani ze str. 19
prispivali na podporu poradenstvi pro obé-
ti domaciho nasili, domaci hospicové péce
a StFediska rané pége Slunitko. V Cerve-
ném Kostelci se vybiralo na zdravotnické
a technické vybaveni Hospice Anezky
Ceské a nového mobilniho hospice. Na
Pardubicku kolednici prosili o dar na pod-
poru domaci péfe, matefskych center
a projektu na pomoc rodinam. Na domacf
hospicovou péci a dalSi projekty prispivali
lidé také na Ustecko-orlicku. Na Kutnohor-
sku se vyhiralo mj. na dostavbu a zafizeni
Klubu Atrium pro seniory. Mnohé Charity
z vytézku zakoupi zdravotnické pomucky
a vybavenf pro domaci pégi. Cast vynosu
shirky je ur€ena na humanitari pomoc
v zahranigi. Z leto3niho vyt&zku podpofi-
me projekt Skolniho autobusu pro chudé
déti v indickém Mansapuru.
Vice o Trikralové shirce 2011 na ostatnich
strankach Char. listd, na www.hk.caritas.
cz a www.trikralovasbirka.cz.
Barevnou fotoreportaZ z leto3niho koledo-
vani najdete na zadni obalce IKD. Vysledek
shirky je3té nebyl v dobé uzavérky znam,
a tak bude uverejnén v pristim &isle.
Dékujeme vSem kolednikiim a mist-
nim organizatordm shirky, bez
jejichz pomoci by nebylo moZné shir-
ku usporadat.
Dékujeme vSem darciim, ktefi pfi-
spéli do trikralové kasicky. Diky vam,
Ze i v této nelehké dobé myslite na
potfebné a nemocné, kterym naSe
Charity pomahaji.
Jana Karasovi
Diecézni kat. charita Hradec Krdlové

Do Trikralové shirky |ze pFispét také
prostiednictvim darcovské SMS
ve tvaru

DMS KOLEDA
na Cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30 K¢,
Charita CR z kazdé DMS ohdrzi 27 K&.

Vice o sluzbach DMS na
www.darcovskasms.cz
anebo bankovnim prevodem
na konto:

6(3008822/0800
u Ceské spofritelny
DEKUJEME VAM!
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Lide urozeny, prosty i sluZebny, zti$ se a slys

... pokracovani ze str. 19

»Marusko, ty ses nepochlubila, Ze pro-
neses takovou fet," dobirajf si predsta-
vitelku Marie Panny ostatni betlémsti.
,Rikala jsem, co m& napadlo v tu chvili.
Veera fikal pan fardf v kostele, Ze je to
malé dité, tak jsem to néjak pouzila. Kdy-
byste se mé ted zeptali, co jsem Fikala,
tak ja vlastng viibec nevim.”

Obé klisny stoji poklidng, jen valacha
Adorka je t&Zké uhlidat. Zatimco sle¢-
na Petra jako jeden z Mudrcl jesté dIf
v Betlémé, snazi se Adorka drZet na
uzdé jakysi mladik. Prichazi k nému pani
Stastna z Penzionu a podavéa mu pilku
jablka pro koné. Ten ale krmit nechce.
A tak se pani Stastna odvéaZ sama.
Nastavi dlafi a valach ji jablko sejme
z ruky. ,,Jé, holky, vidgly jste to?" ocefiujf
okamzité kuraz své kamaradky ostatni
obyvatelky Domu.

Zeny v §étcich nasytily zastupy. Setkan
na dvore Penzionu probihalo v obdivu-
hodném duchu, v atmosfére pospolitosti,
ve vzneSenosti a opravdovosti, v pokore
pred Jezulatkem a v dcté jeden k druhé-
mu. V radosti.

Trikralova koleda

S panem Michalem, ktery provazi jed-
nu skupinku, zvonime u prvniho domku.
,Jé to je dobfe, Ze jste k ndm dorazili,”
fika pani, co pridla otevfit. ,,A byla bych
moc rada, kdybyste se nam podepsali,
protoZe loni tady nikdo nebyl a my jsme
cely rok napis na dve¥ich neméli.” U dru-
hého domku za dvefmi spinkalo v kocar-
ku miminko, a tak kralové zpivali koledu
pianissimo pro maminku a brasku, kte-
ry uz je o néco starsi a dopoledne spat
nechodi.

Jdeme dal, nékde nejsou doma a nékde
0 pozehnani tfi krall nestoji. Jinde maji
kralové hezké zazitky. ,,Ja na to malem
zapomngla,” Fika jedna pani v dal-
Sim domku, dava do kasicky prispévek
a kolednickim kazdému jesté pytlik se
sladkostmi. ,, Tatka mi fikal, Ze je dneska
koleda, tak jsem to rychle nachystala,
jest& Ze mi to pripomnél!”

Obé divky ze skupinky, Terezka i EliSka,
koleduji poprvé. ,,My jsme s MiSou souse-
di, tak jsme se na to t&Sili, Ze budem cho-
dit spolecng.” Desetilety Mi%a je profik,
Trikralové shirky se UCastni uz pocCtvrté.
,Koleda se nam libi, je to prima,” shodujf
se vsichni.

Tady orel, tady orel
Prijizdime na zakladnu, kterd funguje
jako Ustfedna. ,,Dvacet trojku, jednu
mapu,” veli panf Stgpanka DvoFakové
zpatradosuterénuatfemkrallim, ktefiuz
maji pochidzku za sebou, jednim dechem
udili jiné pokyny, ,,Jo, kluci, vezmete to?
To jste hodni, vypomozte tam, nestihaji,
sestficka véas odveze.” A zatimco odpo-
vida dalsim, Ze ,hofi nam Revolucni,
u stadionu,” zvonf telefon. ,, Jo, Vasku, vy
uz mate hotovo? A chtéli byste jesté?
Tak vi§ co, potFebovali bysme vypomoct...
kde jste presné... aha, tak pockejte na
rohu, sestficka vas naloZi, mapu bude
mit s sebou. D&kuju moc, ahoj.”
I tak si na nas panf St&panka z Oblast-
ni charity Policka udélala chvilku Casu
a provedla nas po budové. ,Tady jsou
Cokolady a darecky pro koledniky, vedle je
pfipravena hostina, kde si potom vSichni
miZou posedét a v3echno snist. Déti se
budou moct podivat nahofe na pohadky.”
Chvali si pratele z farniho ,,dospélackého
spolca”, kteff se Trikralové shirky kazdy
rok aktivné zdacasthuji.
Dekujeme za krasné zazitky a prejeme,
aby se poli¢ské Charité podafilo z letos-
ni koledy realizovat vSechny zaméry na
pomoc handicapovanym, nemocnym
a potfebnym.

Viadka DobeSovd

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastni charity
Hradec Kralové mlZete
podporit i zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. Cislo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K&, Oblastni charita
Hradec Kralové obdrzi 27 - K&.

Tuto sluzbu zajistuje Forum darcC.
Takto ziskané finanéni prostredky budou
pouZity na podporu projektd Oblastni
charity Hradec Kralové, o kterych se

www.charitahk.cz.

Dékujeme Vam!

Vice informaci na www.darcovskasms.cz.
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TRIKRALOVE AKTUALITY

Koleda na ledu

PRELOUC/ZIVANICE: , Ceskou republiku pokryl led. N&které kraje
hlasi kalamitni stav. O vikendu bude naledi. Doporu¢uje se minimalné
vychazet a jezdit autem,” varovala snad viechna média na TFi krale.
Nastésti silni¢afi pracovali celou noc, a tak v patek 7. ledna rano uz
byly hlavnf silnice sjizdné. V , dispecinku preloutské Charity, kterym
se v dobé shirky stava charitni Jakub klub ve zdejsi Orlovné, vyzve-
davame koledniky, pokladnicky, prikazky, darky a trochu s obavami
vyrazime na koledu do nedalekych Zivanic, smér Lézng Bohdanet.
Jedeme opatrné, v obci nas uz oCekavaji. Prijeli jsme v podstaté ,,na
objednévku”, ti krélové tu jest& nechodili. Misty doslova klouZeme od
domu k domu. Lidé jsou ale Stédfi a koledniky vétsinou vitaji. Néktefi
neskryvaji prekvapeni a obcas i dojeti z koledy v originalnim podani
Karoliny, Anety a Martiny ze 6. tFidy preloutské ZS. Sem tam narazime
i na vlaZngjsi prijeti a pozndmky typu: , Tri krélové pFece byli veera.”
Ale vreld prijeti prevaZuji. Lidé se taky zajimaji, na co darované penize
pljdou. Je znat, Ze o Charité védi.

V poledne uz koledniky zmaha Gnava, maji mokro v botach z tajiciho
snéhu... Pfesto mi na otdzku, jestli budou chodit za rok zas, odpovidaji,
Ze urcité jo.,,A v sobotu jesté jedem koledovat do Kladrub, nechcete
jet s nama?" prekfikuji jedna druhou. A pak, Ze d&ti chodi koledovat
jenom proto, aby se ,ulily” ze koly... V Zivanicich jsme diuzni je§t&
jedno pozvani na Caj, tak pfisti rok urcité dorazime. (Jana Karasovi)
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Jak se koledovalo v Grunté

KUTNA HORA/GRUNTA: Grunta — mala vesnice za kopcem Sukovem,
od Kutné Hory vzdalena asi 3 km, ale uZ na okrese Kolin, stfedoCeska
vyspa kralovéhradecké diecéze, s malebnym novogotickym kostelem
v krajiné ovocnar( a vinarl. Knéz sem zavita jen nékdy, m3e je nepravi-
delng. Zivot , kolem kostela” udrZuje rodina Kratkych. Diky nim se daf
nékolik let i v této farnosti poradat Trikralovou shirku.

Letos zde obyvatelé Grunty pfispéli do pokladnicky vice nez 3 500 K&.
KdyZ jsem dala do kalkulacky vytéZek v Kutné Hofe a v Grunté, pak
primérny prispévek na obyvatele je v této obci desetinasobkem pri-
spévku v okresnim méste. J4 vim, Ze jsou obce, kde by &isla vy3la vy3si,
vim, Ze se neda méfit mozZnost obejit vesnici a obejit mésto, presto si
myslim, Ze koleda v Gruntg a okoli zaslouZi pochvalu. (Marie Mackovd,
Oblastni charita Kutnd Hora)
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ZAVERY DISKUSNICH
SETKAVANI PLNIME

,Dluhova problematika”

V roce 2008 se v Oblastni charité Policka zacala scha-
zet skupinka lidi, kterym nebyl lhostejny osud dluznikd
a bezdomovcU. Pravidelné jednou za pil roku se zde
setkavali pracovnici socidlntho odboru mésta Policky,
starosta mésta, knéZi — spravci farnosti z Policky a okol-
nich obci a pracovnici Obcanské poradny a Nizkopraho-
vého denniho centra Oblastni charity Policka. Z posledni
diskuse nad socialnimi tématy vyplynulo nékolik namétd
pro osvétovou praci v oblasti zakladni finanéni gramot-
nostii na modelaci hodnotovych Zebfickd konzumni spo-
le¢nosti.

Stredisko Obanska poradna policské Charity se chopilo
informativni ¢asti Gkolu. Na konci roku 2010 pfipravi-
lo diskusni program o dluhové problematice. Probéhl
na farach Ceskobratrské cirkve evangelické v Telecim
a katolické fare v Sadku. Dal3i setkani se uskutecni ve
spolupraci s méstem Policka v policské ubytovné a podle
zajmu budou pokraCovat i v roce 2011.

Ugelem besedy nenf vést prednasku proti zadluZova-
ni, ale s pfitomnymi na dané téma hovofit a pfi té pri-
leZitosti jim objasnit fadu skutecnosti z finan¢né-pravni
oblasti, které nejsou vSeobecné znamé. Pritom nelze
vyloucit, Ze se s nimi ve svém okoli ¢as od ¢asu setkame.
Skupinky nejsou velké, o to vSak oteviengjsi. Obvykle
se nejvice debatuje, jak se dostat z dluhové spiraly, coz
je problematika oddluZovani, dale o exekucich, pravech
exekutorl @ moZnostech obrany atp. Lidé se na zobec-
nénych pfipadech z praxe dozvédi i 0 moznych nastra-
hach ukrytych ve smlouvach, o disledcich rozhodgich
doloZek atd. Uvédomi si, kdy a kde je dobré si vyZadat
radu, aby se predeslo moznym tézkym disledkdm, nebo
se vCas zacaly TeSit, i jak prevazné funguji oddluZovaci
spole¢nosti.

Besedami nepokryvame velkou €ast nasi spolecnosti,
ale ofekavame, Ze informovanosti hrstky pozornych
(castnik( napfic obcemi Policska se budou informace
spontanné ,,po sousedsku” §iit dal, aZ k t&m, kteff je
skutecné aktualné potrebuiji.

Vedle besed pripravuje ObCanska poradna pravidel-
né mésicné poradenské clanky do obecnich Casopist
a v tomto roce chce ve spolupraci s Odborem social-
nich véci mésta Policky zapojit do diskusnich setkavani
i starosty spadovych obci. Kontakt: tel. 461 723 758,
email: poradna@policka.cz.
Stépdnka Dvordkovd
www.policka.charita.cz
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AKTUALITY

Pfed 15 lety byl pfijat prvni pacient do Hospice
Anezky Ceské

CERVENY KOSTELEC: Uplynulo 15 let od zprovoznéni 1. Eeského
hospice v Cerveném Kostelci, které bylo vyznamnou udélosti v oblasti
kvality pége o t&Zce nemocné. Hospic Anezky Ceské byl slavnostné
uveden do provozu 1. 1. 1996, kdy byl pfijat prvni nemocny. Za 15 let
poslouZil vice nez 5 500 nemocnym.

,V kratké dob& po zahajeni provozu byl Hospic Anezky Ceské doslova
zavalen Zadostmi o prijeti,” vzpomind MUDr. Marie Svato3ova, zakla-
datelka hospicového hnuti. ,,Divodem bylo nejspiSe hezké prostFed,
zcela volny rezim dne, neomezené navstévy, zasadné nedirektivni pfi-
stup a partnersky vztah mezi personalem a nemocnym, pro nékoho
i moZnost (€asti na bohosluzbach.” Vyznamného jubilea se z(igastnily
dal3i osobnosti, jako je RNDr. Jifi Stejskal, feditel Diecézni charity HK,
ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec,
MUDr. Jan Kral, primaF hospice, které se zaslouzily o vznik hospice
a staly na samém pocatku.

Oslavy se nesly v duchu vdécnosti a podékovani vSem, ktefi se
jakymkoliv zplsobem podileli a podileji na poskytovani kvalitni hospi-
cové péce v tomto zafizeni. Hospic oZil bohatou U€asti pozlstalych
a zajemcll z blizkého i vzdaleného okolf pfi neformalnim setkani.,,Snad
se nam podarilo pfitomnym ukazat, Ze hospic neni domem smutku,
ale Ze zde byva velice p&kné a radostnd atmosféra,” Fika vrchnf sest-
ra Petra Novéakova. Vyrazem , Nev3edni tvaff radosti” byla i putovni
vystava fotografii Hannah Bartikové a Lubo3e Tona, ktera zachycuje
obyvatele souasnych hospictl v kontaktnich situacich. Pfi vstupu si
vyzkousSeli déti i néktefi odvazni dospéli symbolicky ,,vystup po scho-
dech do nebe” - vystup po provazovém Zebfiku do 1. patra. Zam&st-
nanci a dobrovolnici pripravili pro G¢astniky bohaté obCerstveni a trhy
na terase. Oslavy zavrsil
beneficni koncert J. M.
Raka JEZKOVY VWO-
CL. Benefici podporila
zdvojnasobenim  vytéz-
ku Nadace Divoké husy
afada firem.

(Eva Wagenknechtovd,
www.hospic.cz)

VZDELAVANI
VZDELAVACI SEMINARE
V HACKU
Vzdélavaci semindfe v edukacnim stredisku Hacko
(moZnost ubyt. a stravy) pofada Oblastnf charita Cer-

veny Kostelec a jsou urceny pracovnikiim ve zdravotnich
a socialnich sluzbach.

Nabidka a terminy pro 1. pololeti 2011:

3.2. Jednani s klientem v duSevni krizi: Mgr. et
Mgr. Mat&j Cerny

14. 2. Zivot na voziku: Bc. Miriam Zral

22. 2. Komunikace se seniory — akreditace MPSV:
PhDr. Zdengk Kulhanek

24. 2. Zaklady rehabilitaéniho oSetfovatelstvi: Mgr.
Martina Stehlikova

7. 3. Eticky myslet - lidsky pecovat: Mgr. Jaroslava
Slana

12. 3. Prvni pomoc: PhDr. Lada Cetlova, PhD.

15. 3. Geriatricka fyzioterapie: Bc. Miriam Zrala

22. 3. Rizeni rizik - rizikové plany - akreditace
MPSV: Bc. V. Berkova

14. 4. Komunikace s lidmi s handicapem: Mgr. et

Mgr. Mat&j Cerny
. VyZiva ve stafi: Bc. Miriam Zrala
. Sikana v pobytovych zafizenich socialni
sluzby - akreditace MPSV: Mgr. I. Krhovsky

5.5. Prvky kinestetiky: Mgr. Martina Stehlikova

10. 5. Empatie a naslouchani - akreditace MPSV:
PhDr. Zden&k Kulhanek

21. 5. Stimulace vnimani pacientt: PhDr. Lada Cet-
lova, PhD.

26. 5. Motivace, kontrola a hodnoceni pracovnikii
- akreditace MPSV: Mgr. J. Stafia

28. 5. Demence, Asertivita v praci sestry: PhDr.
Lada Cetlova, PhD.

30. 5. Pravidla hygieny v pecovatelské sluzhé pfi
rozvozu obédd: JUDr. BoZena Dolejska

7. 6. Hranice mezi osobnim a profesnim Zivotem:
PhDr. Zdengk Kulhanek

13. 6. Uspokojovani potfeb seniorli - akreditace
MPSV: Mgr. Jaroslava Slana

-----

e-mail: frybova@hospic.cz, tel. 491 610 311,
nebo na www.ochck.cz.
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