JEDNO Z NEJCENNEJSICH 0BDOBI ZIVOTA

0 smrti a umirani se tézko mluvi. Odchod
blizkého clovéka je vzdycky tézké pri-
jmout. Chybi nam. , A pfitom je s nami,
nelouime se s nim definitivng," ¥ekla by
pani Marie Hubalkova, feditelka Oblast-
ni charity Pardubice. Ona a jeji sestficky
z domaci zdravotni a hospicové péce se se
smrti setkavaji. Pomahaji rodinam, které
pe€uji o umirajiciho blizniho. Maji viru, pev-
nou viru, a uméji ji sdélit. A taki kdyZ jejich
pomoc spociva predevsim ve zdravotni
péci, je jejich pFinos pro rodinu mnohem
vétsi. Dopomahaji k tomu, aby posledni
dny, tydny, mésice Clovéka byly pro ného
i pro rodinu, jak Fika pani Hubalkova, , jed-
nim z nejcenn&jsich obdobi jejich Zivota."

Rikat pravdu

Nesnadnym Gkolem pro rodinu je vyfesit
dilema, maji-li umirajicimu Clovéku Fici
pravdu. Pani Hubdlkova ze zkuSenosti
profesnich i svych osobnich fika jedno-
znatné ano. ,,Budou-li rodinni prislus-
nici otevreni a feknou mu pravdu, velmi
mu prospéji. Je to t&zké, ale zaroven
je to férové a osvobozujici. Clovek to
stejné citi. ,Copak jste si v Zivoté |ha-
li?* ¥ikaji nade sestficky. KdyZ se lovek

mlze rozloucit s lidmi, které ma rad
a na kterych mu zaleZi, zafidit si spoustu
vEci, je umirani jiné. Ma €as a moznost
dojit do faze smiteni. I pro celou rodinu
to ma stmelujici charakter, az duchovni
zazitek."

Nikdy neni pozdé
Charita poskytuje své sluzby vSem lidem
bez rozdilu viry a vyznani. Se shoviva-
vym Gsmévem mé pani Marie Hubalkova
ujistuje, Ze i zaprisahli ateisté se v tako-
vé chvili obraceji k Bohu, Ze o Bohu pre-
mySleji, Ze jej hledaji. ,, Spiritudlni potfe-
by jsou u vSech lidi stejné. Je moc dobre,
kdyZ sestficka coby cizi osoba do rodiny
chodi, protoze s rodinnymi pfisluSni-
ky Casto ¢lovek nema odvahu o Bohu
a posmrtném Zivoté mluvit. Bud se boji,
Ze své hlizké rani, Ze je upozorni na to,
Ze odchazi, anebo kdyzZ ¢lovék cely Zivot
vystupoval jako ateista, je pro ngj tézké
se svéfit, Ze uvazuje o tom, Ze Bih exis-
tuje. A kdyZ potom takovy pacient dojde
ke smifeni a kdyZ i rodina spolu s nim
objevi duchovni hodnoty, je to pro mé
obohacujici,” netaji se pani Hubalkova.
pokracovani na str. 20

Ilustracni foto z Charitni oSetrovatelské sluZby Policka.
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Ceska republika

DOMACT HOSPICOVA
PECE

Jde o sluzbu, ktera umoZiuje téZce
nemocnému stravit posledni dny Zivota
domaa v kruhu svych blizkych. Ordinuje ji
prakticky |ékaf a vychazi z prani a potfeb
nemocného a jeho rodiny. Predpokladem
poskytovani této sluzby je aktivni spolu-
prace rodiny nebo blizkych nemocného.

OsSetfujeme a doprovazime nemocné
a umirajici

Domaci hospicova péce v sobé kombi-
nuje péci oSetfovatelskou a lékarskou
s pomoci v oblasti socialné-pravni, psy-
chologické nebo duchovni.

Jsme oporou pecujicim

Nabizime odbornou podporu rodiné
a blizkym, ktefi o nemocného umirajici-
ho peCuji a prochazeji tézkym Zivotnim
obdobim. Pomahame jim zvladat jejich
zarmutek i po smrti blizkého Elovéka.

Spolupracujeme s lékafi

Domaci hospicovou péci ordinuje prakticky
lékar, ékar pri hospitalizaci nebo lékar-spe-
cialista. Tito Iékafi spolupracuji v domacim
hospicovém tymu, ktery dale tvofi zdravot-
ni sestry, pecovatelky, rodina nemocného,
nutriéni terapeut, fyzioterapeut, pripadné
i psycholog nebo duchovn.

Poskytujeme sluzby

- profesionalni oSetfovatelskou péci dle
predpisu lékare

- pomoc pri tlumenf bolesti a tiSeni dal-
Sich doprovodnych pfiznak(i nemoci

- péCi o spravnou vyZivu a hydrataci
nemocného

- zaSkoleni rodiny v oSetfovani tézce
nemocného €lovéka

- zapljCeni zdravotnich, rehabilitagnich
a kompenzacnich pomicek

- seznameni s prdbéhem nemoci a po-
moc roding pfi umirani nemocného

- zajiSténi psychologické podpory a du-
chovnich potfeb pro nemocného i jeho
rodinu

pokracovani na str. 20
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Jedno z nejcennéjSich obdobi Zivota
pokracovani ze str. 19

Sestficko, jeSté mi povézte..

V' domécim prostfedi se Clovék citi
v bezpedi, jisté, a protoZe je se sestfic-
kou sam, miZe probrat véci, které nikdy
nikomu nefekl, o kterych pravé v tuto
dobu intenzivné premysli. Svéfi se se
svymi obavami. , Lidem velmi pomahg,
Ze s nami mohou mluvit oteviené. Jako
s pritelem. A protoZe mluvime o Bohy,
brzy se svého strachu zbavi, nachazeji
klid. MdZeme nabidnout setkani s kné-

tfeba nejsou UpIné zadobre. Ti lidé se
zkontaktuji, usmifi, mame takové zkuSe-
nosti,” Fika panf Hubélkova.

»Umirani byva klidné. Z bolesti ¢lovék
strach mit nemusi, utlumime ji léky.
Clovék slabne, slabne, drzfte ho za ruku
a on odchazi. Smrt a umirani je pfiroze-
na véc, ktera patfi k naSemu Zivotu. My
vichni budeme muset zemfit," uzavira
pani Hubalkova a my o jejim poselstvi
miZeme tfeba pravé ted, v obdobi Veli-
konoc, premyslet.

zem, zajistit setkani s lidmi, se kterymi Vladka DobeSovi

AKTUALITY
Tfi prilezitosti
POLICKA: PrileZitosti a s nimi nové povinnosti, starosti a radosti provézeji Oblastni cha-
ritu Policka od zaCatku letosniho roku.
Prilezitost prvni — nova socialni sluzba Osobni asistentce: Tuto, obcany dlouhd Iéta
poptavanou sluzbu, jsme zahdjili od 1. ledna 2011. Osobni asistenci poskytujeme d&tem
od 1 roku véku a dospélym v jejich vlastnich domacnostech. Doposud jsme Zadatele odka-
zovali na svitavskou neziskovou organizaci Salvia.
Pro koho? SluZba je uréena osobam se snizenou sobéstacnosti z dlivodu télesného, men-
talniho, zrakového a sluchového postizenti, chronického onemocnéni &i veku, jejichZ situace
vyZaduje nezbytnou pomoc druhé osoby. Osobni asistent pomaha ¢lovéku se v3im, co lo-
vek pro své postiZzeni nem{Ze zvladnout sam: pomoc pfi osobni hygieng, zajiSténi stravy
nebo chodu domacnosti, pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu, vychovné, vzdélavaci
a aktivizaCni €innosti i zprostredkovani kontakt{ se spolecenskym prostfedim.
Kdy a kde? Osobni asistenci vykonavame v pondeéli aZ patek od 7 do 18 hodin. Sluzba viak
nemusi byt omezena pouze na uvedenou pracovni dobu. Klient si ji mlZe s asistentem
dojednat podle potfeby i v jiny €as a v jiné dny v tydnu. Poskytnuté sluzby si ¢aste¢né
hradf klient z pispévku na péci. Sidlo Osobni asistence najdete v Policce v ulici T. Novikové
¢p. 734.
VEFime, Ze rozSireni spektra sluzeb Charity prisp&je ob&andm Poli¢ska k tomu, aby mohli
zdstavat ve svém domacim prostfedi s handicapem, v nemacii ve stai, a pro jejich pe€ujici
osoby bude Ulevou pfi namahaveé sluzbé svym blizkym.
Prilezitost druha - nova socialni sluzba Sanace rodiny: Sluzbu ,,Socialné aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s d&tmi" jsme zah&jili 1. dnora 2011 v ramgi pilotniho projektu Sanace
rodiny Pardubického kraje. Vznika v Gzké spolupraci s odborem socialné pravni ochrany déti
a jejim poslanim je podpora rodin s nezaopatfenymi détmi, které jsou v tak obtizné situaci,
Ze potfebuji podporu pfi obnoveé zakladnich rodinnych funkci. Je poskytovana v domacim
prostredi v Poli€ce a spadovych obcich a vychazi z individualnich potfeb rodiny. Sanace
rodiny sidli ve Vrchlického ulici 185.
PrileZitost tfeti — nové pronajaté prostory: Dvé charitni budovy na Vrchlického ulici
a obchod Fimfarum v Masarykové ulici uz nestacily. Od ledna 2011 si proto Charita pro-
najala nové prostory v ulici T. Novdkové &p. 7 34, kam umistila zazemi pro pracovnice Osobni
asistence a presunula stavajici sluzbu Otevené dvere. Otevrené dvere doposud vyuZivaly
prostory AC dilen v odpolednich hodinach. Klientd vSak pribyva v obou strediscich. Navic,
po cca 6 letech fungovani Otevrenych dvefi, ¢im dal vic vyvstavala potfeba, aby osoby
s duSevnim onemocnénim, které se ve stfedisku schazeji, dostaly své vlastni zazemi. To
se jim nyni spinilo.
Doba neni ekonomicky prizniva, presto se poli¢ska Charita rozrlista. Nékteré projety byly
pripravovany roky dopredu, jiné se , objevily ze dne na den. Sociélnf problémy v nasi zemi
bohuZel nemizeji, naopak pribyvaji a vyostfuji se. My se na né snazime reagovat.
(Stépdnka Dvordkovd, www.policka.charita.cz) pokracovdni na str. 21

20

Domdci hospicova péce

pokracovani ze str. 19

- pomoc pri zajiSténi pietniho odvozu
téla po Gmrti nemocného

- zakladni socialni poradenstvi a podpo-
ru pozlstalym

Casovy rozsah sluzby
NepretrZité 24 hodin denné (Po — Ne)

»Nebyt sam na zacatku
. odd
ani na konci

Nade Charity poskytuji také dalsi péci
a sluzby pro nemocné a seniory — pecova-
telské sluzby, pdjcovny zdravotnich, kom-
penzacnich a rehabilitanich pomdcek,
odlehcovaci sluzby a osobni asistenci.

Vice informaci o domaci hospicové
péci, kterou poskytuji stfediska Cha-
ritni oSetfovatelské sluzby v nasi die-

e ws

u svého lékare.

POMOC PRO
JAPONSKO

Na pomoc ob&tem zemétreseni a tsuna-
mi v Japonsku je mozné prispét na shir-
kavé konto Charity CR:

55660022/0800
u Ceské spofritelny,
VS: 135

Pomoci miZete i zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITACR
na ¢islo 87777

(cena jedné DMS je 30 K¢,
Charita CR obdrzi 27 Kg)

Charita CR organizuje pomoc ve spo-
lupraci s japonskou Charitou a Caritas
Internationalis. Charita Japonsko po-
skytuje ubytovani lidem, ktefi se
ocitli bez pfistresi, organizuje pomoc
dobrovolnikti a bude pomahat obhétem
katastrofy dlouhodobé pfi obnové
obydli. CeSti a moravsti biskupové
vyzvali v nedéli 13. 3. véfici k solida-
rité a k modlitbé za obéti katastrofy
v Japonsku.

Vice na www.charita.cz
a www.caritasczech.org.

DEKUJEME!
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AKTUALITY

Détsky karneval

SVETLA NAD SAZAVOU: Karnevalové veseli ve Svétlé nad Sézavou
pokraCovalo v sobotu 12. Gnora 2011 détskym karnevalem, ktery pora-
dalo Materské centrum Rolnitka. Zavitalo nangj 170 masek, jez si zatan-
Cily a zaradily za hudebniho doprovodu skupiny Trend. Potkat jste se zde
mohli s princeznami, arodéjnicemi, piraty, vodniky, princi, rozmanitymi
zvitatky, brisnimi tanecnicemi a spoustou dalSich masek domaci vyroby Ci
zakoupenych. Maskarni rej zpfijemnilo nékolik soutézi a vSechny masky
byly odménény sladkym zakuskem.

VytéZek tomboly poputuje Ashmité Motnero, divee, jejiz Skolni dochaz-
ku jiz 6. rokem finanéné podporuje MateFské centrum Rolnicka v ram-
ci projektu Adopce na dalku. MateFské centrum Rolnicka ve Svétlé nad
Sézavou, jeden z projektd Oblastni charity Havlickdv Brod, je zkuSenym
karnevalovym organizatorem, neb sobotni détsky karneval byl jiz osmy
v potadi. (Hana Fikarové, www.hb.charita.cz)

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE
vyhlasuje v ramci Evropského roku dobrovolnictvi
vytvarné literarni soutéz pro déti a mladez z Hrad-
ce Kralové a blizkého okoli s tématem

Dobrovolnici méni svét”

SoutéZ probiha od 1. dubna do 10. Cervence 2011

Cilem soutéZe je zviditelnit smysluplnost dobrovolnictvi
a zvysit povédomi o dlleZitosti a vyznamu dobrovol-
nictvi. Moznost vyjadrit se a hledat odpovéd na zada-
né téma je jednou z moznosti, jak u nejmladsi generace
posilit socialniho citéni a védomi, Ze pomoc druhému je
nutné vnimat jako prirozenou soucast Zivota.

Vice informaci o pravidlech soutéze naleznete na
www.charitahk.cz.

4/2011

KALENDAR NA DUBEN

KONCERT PAVLA BOBKA
A PAVLINY JISOVE S PRATELI

Doprovodny program — prodejni vystava vyrobk{ tvofivé
dilny klientd Domova sv. Josefa a darkovych predmétd
z Chranéné dilny u sv. Anny

4. 4.v 19 hod.
Spolecenské centrum Uffo

Trutnov

Vstupné: 220,- K¢

Predprodej: Inforecepce Trutnov — tel. 499 300 999,
Infocentrum Dv(r Kralové —tel. 499 321 742
Ziskané finance budou pouzity na provoz a rozvoj
Domova sv. Josefa, dosud jediného zafizeni v CR pro
lidi s diagnézou roztrousena skleréza mozkomi$ni.
Poradé: Oblastni charita Cerveny Kostelec, stFedisko
Domov sv. Josefa v Zir¢i

Vice na www.domovsvatehojosefa.cz

VZDELAVANI
VZDELAVACI SEMINARE V HACKU

Vzdélavaci seminafe v edukacnim stredisku Hacko
(moZnost ubyt. a stravy) pofada Oblastnf charita Cer-
veny Kostelec a jsou ur€eny pracovnikiim ve zdravotnich
a socialnich sluzbach.

Aktualni nabidka a terminy pro 1. pololeti 2011:

14. 4. Komunikace s lidmi s handicapem: Mgr. et
Mgr. Mat&j Cerny

. Vyziva ve stafi: Bc. Miriam Zrala

. Sikana v pobytovych zafizenich socialni
sluzby - akreditace MPSV: Mgr. I. Krhovsky

5.5.  Prvky kinestetiky: Mgr. Martina Stehlikova

Empatie a naslouchani - akreditace MPSV:

PhDr. Zdengk Kulhanek

Stimulace vnimani pacient: PhDr. Lada

Cetlova, PhD.

Motivace, kontrola a hodnoceni pracovnik

- akreditace MPSV: Mgr. J. Stafia

Demence, Asertivita v praci sestry: PhDr.

Lada Cetlova, PhD.

Pravidla hygieny v peCovatelské sluzhé pfi

rozvozu obédd: JUDr. BoZena Dolejska

7.6.  Hranice mezi osobnim a profesnim Zivotem:

PhDr. Zdengk Kulhanek

Uspokojovani potreb seniordl - akreditace

MPSV: Mgr. Jaroslava Sland

21.5.
26.5.
28.5.

30. 5.

13. 6.

ev s

email: frybova@hospic.cz, tel. 491 610 311, nebo
na www.ochck.cz.
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)
H A \
VYSLEDKY SBIRKY NA CHARITU VE FARNOSTECH KRALOVEHRADECKE DIECEZE Z NEDELE 5. 12. 2010*

FARNOST

B&la n. Svitavou
Béstvina

Bohuslavice nad Metuji
Bojanov

Borasice u Litomysle
Borova

Bousin

Brandys nad Orlicf
Bykan

Bystré u Dobrusky
Byst

Cerekvice nad Loutnou
Cachotin

Caslav

Castolovice
Cernikovice

Cernilov

Cerveny Kostelec
Ceska Bela

Ceskd Skalice

Ceska Trebova

Ceska Trebova

Ceske’ Libchavy

leuz

Cihost

Dasice

Destné v Orlickych horach
Dobruska

Dobrenice

Dolni Cermna

Dolnf Dobrou¢

Dolni Krupa

Dolnf Libchavy

Dolni Ujezd

Goletv Jenikov

Habry

Havlitkova Borova
Havlickav Brod
Heralec

Hefmaniv Méstec
Holice

Holohlavy

Horni Branna

Horni Jeleni

Horni Roven

Hornf Sloupnice

Horni Stépanice
Horice v Podkrkonosi
Horicky

Hradec Krélové — Kukleny
Hradec Kralové — Novy HK
Hradec Kralové - Pouchov

Hradec Kralové — Praz. predm.

Hradec Kralové I
Hradec Krélové I - PM
Hrochdv Tynec
Hronov

Humpolec
Chlumec nad Cidlinou
Chocen
Chomutice u Horic
Chot&bor

Chrast u Chrudimé
Chroustovice
Chrudim
Chvalkovice
Jablonné nad Orlici
Janské Lazng
Jaromér I

Jicin

Jilemnice

Jifice

Josefov

Kaliste

CASTKA KC
637
426
1957
1410
2720
1897
1500
1470

910

2000

2825
920
591

6348

1596
1300

2750

13086
513

5066

4 849
520

1000

3075

1768
1118
658
300

11250
100

5733

4557
680
840

6350

4200

1380

2314

4302
340

3450

3200

1200
258
1575

4120

2858

2227

4020
390

5002

5088

8500

11636

13395

13800

4769

6020

7361

2000

12885
350

4436

2340

1610

12282
200

5931

1394
1950

5477

3632
658

1605
1122

Kamenicky

Knifov

Koclifov u Svitav
Kopidino

Korouhev

Kostelec nad Orlict
Kovanice

Kraliky

Kratonohy

Krouna
Krucemburk
Krizlice

Kunvald v Cechach
Kutné Hora

Kutna Hora — Sedlec
Langkroun

Lazné Bélohrad
Lazné Bohdanet
Lazné Bohdaned
Ledet nad Sazavou
Letohrad

Lhota pod LibZany
Libcany

Libice nad Cidlinou
Libfice

Libstat

Liciborice

Ligno

Lipnice nad Sazavou
Lipoltice

Litomys|

Lochenice

Lomnice nad Popelkou
Lovcice

Lucice

Luze

Luze

Malé Svatofovice
Méstec Kralové
Mikulovice

Mladé Bristé
MFicna

Néchod

Nasavrky

Nekof

Neratov

Neznama farnost
Neznama farnost
Neznama farnost
Neznama farnost
Neznama farnost
Nizkov

Nova Paka

Nova Ves nad Popelkou
Nové Hrady u Skutce

Nové Mésto nad Metujf

Novy BydZov
Novy Bydzov
Novy BydZov
Novy Hradek
Ohare

Ohnistany
Opatov v Cechach
Opatovice nad Labem
Opocno

Osice

Ostretin

P&¢in

Pohled

Police nad Metujf
Policka

Polnd

Prose€ u Skutce
Predhradi

Prelou¢

Prepychy

8279
210
1123
500
1334
4789
590
5000
200
1530
3616
245
950
6357
4500
10 940
1771
2 2b4
1006
9496
12275
211
625
607
660
700
1609
925
512
1100
13703
550
21751
666
1050
4261
4 802
1090
2639
220
836
1060
5394
2000
3356
2060
3674
210
18910
1378
2154
11218
9050
805
3583
8195
620
3463
200
2330
1000
650
3000
2500
3100
190
600
1270
608
6114
5793
10 794
6380
2530
4700
1520

Poznamky: * V tabulce jsou uvedeny vysledky shirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytézek do 7. 3. 2011.

Informace: Marcela Hledikova — tel. 495 063 135.

Pribyslav

Pusta Kamenice

Rand

Rokytnice v Orlickych horach
Ronov nad Doubravou
Rosice nad Labem
Rtyné v Podkrkonosf
Rudoltice

Rybna nad Zdobnici
Rychnov nad Knéznou
Retovd

Sadek

Sany

Sazavka

Sebranice u Litomysle
Set

Senozaty

Sezemice

Skala

Skuhrov u Havlickova Brodu
Slatifiany

Slavoriov

Smidary

Solnice

Sopotnice

Sopoty

Studnice

Svaty Kz

Svétlé nad Sézavou
Svojanov

Svratka

Slapanov

Stoky

Trutnov I

Trutnov I — Horni Staré Mésto
Trutnov I1I - Porici
Trebechovice pod Orebem
Trebonin

Turkovice u Prelouge
Uhelnd Pribram

Up|ce

Usobi

Ustf nad Orlict
Vamberk

Vamberk

Vapno u Prelouce
Veelakov

Vejvanovice

Velka Losenice

Velké Pofici

Vilémov u GolCova Jenikova
Vitézna-Koclérov
Vitkovice v Krkonosich
Vodérady

Vojslavice

Vraclav

Vrbatlv Kostelec
Vrbice

Vrchlabf

Vestary

Vyprachtice

Vysoké Chvojno
Vysoké Myto

Vysoké Myto

Vysoké Veseli

Zamrsk

Zbhraslavice

Zhy3ov v Cechach
Zdechovice

Zaclér

Zeleznice

Zizelice

Zumberk

CELKEM

11124
1060
2601
2 147
5200
5300
1625

280
1005

15343
1480
2405

200
720

13300

1600
716
1863
1073
3150
7025
4 558
155
2180
1680
313
664
517
2000
1822
4115
405
425
9396
2208
940
1896
645
800
2460
3354
588
8495
4050
3753
295
912
2877
3674
3832
720
5900
985
1050
915
749
1100
619
7337
600
657
1100
5684
6765
920
2200
2294
2890
300
650
3082
725
455

704 801

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové pouZije darované financni prostfedky na rozvoj svych stredisek a projektd, mimo jiné na podporu projektu Adopce na dalku®, kter\]
pomaha détem z nejchudsich indickych rodin ziskat vzdélani, dale na pomoc lidem trpicim nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou a také na podporu projekt(i pomoci cizinclim
a uprchlikam. DEKUJEME VSEM DARCUM ZA PRISPEVEK A PODPORU CHARITNI CINNOSTI A TAKE VSEM DUCHOVNIM SPRAVCUM ZA SPOLUPRACI A POZORNOST,

KTEROU SBIRCE VE SVYCH FARNOSTECH VENOVALI.
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Diecézni katolickd charita Hradec Krdlové
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