BEZPECI, UTOCISTE I SKOLA PRO MAMINKY S DETMI

Od roku 2006 v Oblastni charité Havlickiv
Brod zavedli novou sluzbu - Byty socidglni
rehabilitace. Vedouci této sluzby, pani Jana
Choutkovd, ndm vysvétluje, Ze ubytovdni je
zde poskytovdano maminkdm s détmi, které
uz prosly ubytovanim v Charitnim domo-
vé pro matky s détmi. V jednom ze tii bytu
v Havlickové Brodé muZe maminka s détmi
bydlet nejdéle 2 roky.

Povidejte, posloucham

Maminky, které se dostaly do krizové situ-
ace, nemaji dostatek finan€nich prostred-
ki na to, aby sehnaly vlastni bydleni nebo
podnajem, maminky, které resi rozvodové
fizeni, nebo jsou ob&tmi domaciho nasili,
nachazeji v charitnim azylovém domé
zazemi. Nasledné mohou vyuZit i sluzby
poskytnutf bytu.

,Pomoc a podpora maminkam," Fika pan
Choutkova, ,,nespociva jen v tom, Ze jim
pom{zZeme vyfidit socialni davky. V prv-
ni fadé je ddlezité klientky vyslechnout,
povidat si s nimi, poskytnout jim emocni

podporu, kterou potFebuiji v té své neleh-
ké situaci. Maji nékoho, kdo je posloucha
a s kym si miZou utFidit myslenky.”

Zatimco si déti hraji, maminky se ui
Azylového domu  vyuZivaji maminky
s détmi vSech vékovych kategorif, od
doby téhotenstvi do 18 let véku ditéte.
A protoZe pani Choutkova ma na starosti
nejen byty, ale je také socialni pracovni-
ci v domovg, miZe nam Zivot déti zde
vyligit: ,, Ted momentalné je vékovy pri-
mér déti u nas asi 9, 10 let, nékdy spiSe
kolem 15, jindy tu mivame spiSe kojence
a predskolaky.” Kazdopadng déti tu jsou
spokojené, v herné i v kancelafi, kde si
s pani Choutkovou povidame, je plno hra-
Cek, déti si mohou hrat i na dvorku nebo
na farni zahradé. A zatimco si déti uZivaji
détskych radosti, maminky se pod vede-
nim nasich pracovnic uci. Dostanou zde
vdechny informace, které Clovek musi
znat, chee-li Zit samostatné.

pokracovani na str. 20

Déti pri hie v jednom z bytii socidlni rehabilitace v Havlickové Brodeé.
Foto: archiv OCH Havl. Brod.
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Ceska republika

ZEPTALI JSME SE...

Bc. Barbory Novakové, vedouci Bytl
socialni rehabilitace v Humpolci

Pro koho jsou Byty socidlni rehabilitace
urceny?

Plivodné do cilové skupiny spadaly jen
déti odchazejici z détskych domovd
a péstounské péce, ted jsme ji ale roz-
Sifili o obéti domaciho nasili, osoby
v krizi, osoby, které vedou rizikovy zplisob
Zivota, nebo jsou timto zplisobem Zivota
ohroZeny, a rodiny s détmi v nepriznivé
socialni situaci.

Mame 6 bytd, jednoldzkové s moZnosti
pristylky. Klienti mohou vyuZivat bytu
maximalné 1 rok.

Poskytujete tedy ubytovdni a socidini
sluzbu. V éem spociva?

Pro klienta je v prvni fadé dilezité, Ze
mu poskytneme zazemi a bezpetné
prostredi. Po ronim pobytu u nas by
mél byt schopen postarat se sam o sebe
—najde si ubytovani, najde si praci, vyridi
si socialni davky, da do pofadku vztahy
s rodinou, nauti se pracovat s domacim
rozpoctem. Na zaCatku si fekne, €eho by
chtél za cely rok docilit, co bude potrebo-
vat od nas, s ¢im bychom mu my mohli
pomoci, na ¢em by chtél pracovat sam.
Vytvori si svij rocni plan a na ném pak
spolecné pracujeme.

Co klient potrebuje k tomu, aby mohl
vasi sluzby vyuzit?
Sluzbu poskytujeme na zakladé pisem-
né smlouvy, jejiz soucasti je i souhlas
s dodrZovanim ubytovaciho fadu a vnitf-
nich pravidel zafizeni. Byt je vybaven
kuchyfikou i nabytkem, takZe pokud
nékdo prijde a nema kromé osobnich véci
nic, miZe prijit a nastéhovat se. Pokud
neni Zadny byt momentalné volny, sepi-
Seme Zadost, zafadime ji do pofadniku
a zajemce kontaktujeme, kdyZz se byt
uvolni.
Ptal se Ludék Bdrta
Rozhovor pripravila Viadka DobeSovd
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pokracovdni ze str. 19
Bezpeci, utociste i Skola pro maminky
s détmi

,Kromé toho, Ze klientkdm pomaha-
me tfeba s prihlasenim plynu, elektfiny
a béZnych véci, které jsou spojené s uzi-
vanim bytu, zarovefi s nimi pracujeme
inaindividudlnich planech, v rémci kterych
feime vychovu d&ti, spravovani osob-
nich zleZitosti, jednani s drady a dalSimi
institucemi,” ika pani Choutkova. ,At
uz si nas maminky vyhledaly samy, nebo
priSly na doporuceni ze strany socidlniho
odboru, dobre se tu adaptuji, pomizeme
jim zorientovat se v jejich vlastni situaci,
utfidit si smysl Zivota a dileZité véci, na
které je potfeba se zaméfit a které je tfe-

Pritel byl zlej

CtyFleta Vanesska s nadhernyma otima
je v azylovém domé 2 mésice. Ted uz je
situace mezi jejimi rodici lepsi, ale mamin-
ka se s Vanesskou pred svym ,,pFitelem"
rok schovavala. ,No, jak bych to Fekla,
byl zlej,” shrnuje maminka. , Ted uZ spolu
vychazime, i malou si bere.” Panf Lucie si
hled praci, nejen prostfednictvim Gradu
prace, ale shani si ji i sama pres inzeraty
a internet. ,,Vanesska je tady velice spo-
kojena, ma tady kamarady. Chodime do
parku, na zahradu, pekli jsme o vikendu
pernicky, Vanesska je zdobila. Mame tady
Casto program pro déti, Ze malujf, Ze s nimi
peceme, néco vyrabime.” Pani Lucie péci
0 rozvoj ditéte nepodceniuje: ,,Vanesska
tu dostava stejné Ukoly, jako maji déti

ba Fesit.” ve Skolce. Spoledn& se socidlni pracov-

nici (socialné-vychovnym  pracovnikem

AKTUALITY

Charita otevrela dilnu pro handicapované

DVUR KRALOVE N. LAB.: Farni charita Dviir Krlové nad Labem v dubnu zahéjila ginnost
nové socidlni sluzby — Socialné terapeutické dilny. V dilné se bude vénovat osmi osobam
s mentalnim postiZenim. Provoz sluzby prozatimné probiha v budové Dékanstvi v ul.
Palackého 99 ve Dvore Kralové n. L. do doby, neZ bude ukoncena rekonstrukce méstskych

na e-mailu: farni.charitadk@centrum.cz. (Mgr. KateFina Hojnd, www.fchdk.cz)

Mobilnimu hospici Anezky Ceské pomaha socialni auto

CERVENY KOSTELEC: V rémci projektu firmy Kompakt spol. s r.o. Pardubice s nzvem
,Socialnf automobil“ byly 17. bfezna v Hospici Anezky Ceské slavnostné predany klice
od osobniho automobilu Renault Kangoo zastupctim Oblastnf charity Cerveny Koste-
lec. Na zakoupeni automobilu pro potFeby Mobilntho hospice Anezky Ceske, strediska
Oblastni charity, se podilelo 52 regionalnich firem.

,Mobilni hospicova péce pomaha nemocnému, aby mohl proZivat zavér svého Zivota
v domacim prostfedi mezi svymi nejblizSimi, m{Ze se také jednat o naslednou péci po
propusténi z lazkového hospice,” Fika RNDr. Jan Mach, zastupce Feditele pro ambu-
lantnia terénnisluzby, a dale informuje:,,Doprava o3etfujiciho personalu za nemocnym
byla dosud znacnym problémem. Proto velmi dékujeme vSem firmam, které pomohly
mobilnimu hospici zajistit potfebné auto.” (Eva Wagenknechtovd, www.ochck.cz)

Pomoz mi, abych to dokazal sam!
KUTNA HORA: Ve StFedisku rané pége pfi Oblastni charit& v Kutné HoFe, které pomah
rodinam s handicapovanymi détmi v ranném véku, nadale probihaji Montessori lekce.
Cilem Montessori pedagogiky je pomoci individualniho pFistupu, vhodnych metodic-
kych postupl a nabidky specialnich pomicek dosahnout prirozeného vyvoje ditéte,
jeho samostatnosti a nezavislosti.
Metodika prace se d&li na: CVICENI PRAKTICKEHO ZIVOTA - rozviji pohybové dovednosti dét,
vede ke koordinaci pohybui, samostatnosti a sebeovidddni: SMYSLOVY MATERIAL - specidini
pomdicky ke tribeni smysld, které jsou usporddany podle fyzikdlnich viastnosti jako je viha,
barva, zvuk, tvar; REC - poméhd ditéti formulovat myslenky a sdélovat je srozumitelnym zpi-
sobem ostatnim, rozSifuje slovni zdsobu, koordinaci oka, ruky a uci zakladim cteni a psani;
pokracovani na str. 21
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— pozn. red) si sednou, udi se kresli,
obtahovat kolecka, vymalovavat, pogi-
tat jednoduché dkoly, rozpoznavat tvary
atak.”

Doufejme, Ze ob& brzy najdou takovy
domoy, kde si budou moci hrat a vyma-
lovévat a povidat i bez panf ,tety”. A Ze
Vanesska bude brzy jako jiné déti védét,
co to znamend, kdy? se Fekne ,,doma”.

Viadka Dobesovd

TYTO PROJEKTY JSOU SPOLUFINAN-
COVANY EVROPSKYM SOCIALNIM
FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM
V RAMCI OPERACNIHO PROGRAMU
LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
V RAMCI PROJEKTU , PODPORA VY-
BRANYCH SOCIALNICH SLUZEB NA
UzZEMI KRAJE VYSOCINA - INDIVI-
DUALNI PROJEKT",

POMOC PRO
JAPONSKO

Na pomoc ob&tem zemétreseni a tsuna-
mi v Japonsku je mozné prispét na shir-
kové konto Charity CR:

55660022/0800
u Ceské spofritelny,
VS: 135

Pomoci miZete i zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITACR

na cislo 87777
(cena jedné DMS je 30 K¢,
Charita CR obdrzi 27 Kg)

Charita CR organizuje pomoc ve spolupréci
s japonskou Charitou a Caritas Internati-
onalis. Charita Japonsko poskytuje uby-
tovani, vodu, jidlo a pikryvky lidem, ktefi
se ocitli bez pristfesi, organizuje pomoc
dobrovolnkkd a bude pomahat ob&tem
katastrofy dlouhodobé pfi obnové obyali.

Vice na www.charita.cz
a www.caritasczech.org.

DEKUJEME!
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AKTUALITY

pokracovani ze str. 20

MATEMATIKA - dité ma moZnost vytvorit si prvni predstavy o mnoZstvi, jeho
Ciselném vyjddreni a sezndmit se se zdkladnimi pocetnimi dkony.

Lekce probihaji v prostorach Strediska rané péce v Kutné Hore
(Palackého nam. 320) v Gtery a &tvrtek od 13:00 do 16:30

kh.charita.cz/)

Moznost nové dschovny odévi pro socialné slabé
PARDUBICE: Pravidelny shér Satstva, obuvi a véci probiha v Par-
dubicich vZdy posledni patek a sobotu v mésici od 9 do 17 hod. na
prodlouzeném 1. nastupiSti Hlavniho nadrazi. Nyni mohou lidé nosit
a darovat potfebné véci jak do humanitarniho Satniku pro Diakonii
Broumov, tak nové do zkuSebni dschovny odévl a potfebnych véci
pro socialné slabé v Pardubicich, kterou provozuje Oblastni charita
Pardubice. Do této dschovny se proto pfijima pouze Cisté a nositelné
Satstvo a obuv nebo dal3i potfebné véci. Dékujeme.

Do realizace dschovny $atstva a potfebnych véci bychom radi zapojili
dobrovolniky z fad student( a Siroké vefejnosti, ktefi se mohou hlasit
v Dobrovolnickém centru Oblastni charity Pardubice. Pfimou pomoc
dobrovolnikli kromé& tFidéni a prerozdélovani darovanych véci uvita-
me i pi zajiSténi sbéru na pardubickém nadrazi. Vice informaci na
e-mailu dobrovolnickecentrum@charitapardubice.cz nebo tel.
775 296 849. (Jana Zlesikovd, http://pardubice.charita.cz/)

Diecézni katolicka charita Hradec Krélové

HLEDA

pracovnika na pozici

KOORDINATOR DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT

PoZadavky: SS, VS vzdéldni, komunikativnost, organizaéni

schopnosti, éasovd flexibilita a znalost préce na PC. RP, krea-
tivita, znalost AJ/NJ a ochota ucit se novym vécem vyhodou.
Prihlasky posflejte mailem ing. St&pance Cizkové na adresu
stepanka.cizkova@hk.caritas.cz.

Termin: do 31. 5. 2011

Den D - ocenéni dobrovolniki

PARDUBICE, HK: V Pardubicich se 7. &. uskutecnil Galavecer Den D,
v ramci kterého probéhlo vyhlaSeni ocenénych dobrovolnikd vychod-
nich Cech. Cenu Krélovéhradeckého kraje ziskal Adam Lebeda, jeden
znominovanych dobrovolnikd Oblastni charity Hradec Kralové. V Charité
pomaha od roku 2007 a ma zkuSenosti i z €innosti u jinych organizaci.
Jak vidi Adam Lebeda smysl své pomoci? ,Nechci byt Ihostejny k lidem,
kteFi potFebuji pomoc.” Sva slova potvrzuje iny. Jako dobrovolnik
pracuje minimalné 12h tydné. Vypomaha predevdim v Domé Matky
Terezy pro lidi bez domova. Loni zacal také pravidelné navstévovat
a pomahat klientce Charitni o3etfovatelské sluzby, kterou trapily sta-
vy Gzkosti. Adam Lebeda se aktivné G¢astni i Trikralové nebo EliCiny
shirky a dalSich charitnich dobrovolnickych aktivit. Je velmi skromny,
nevyhledava medialni zajem, neceka na potlesk. V jeho ochoté poma-
hat a byt napomocen Ize spatfovat ten nejCistsf lidsky Gmysl. (Aneta
Maclovd, Petra Zikovd)
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KALENDAR NA KVETEN

BAREVNE DOTEKY

Putovni vystava obraz{ osob s mentalnim postizenim
z dilen Diecézni charity Wiirzburg-Eisinger (N&mecko)
a Oblastni charity Policka

1.-27.5. 2011
Evangelicky kostel, Letohrad

Vystava bude zahajena vernisazi v nedéli 1. 5.
2011 v 16 hod. Otevieno: v prac. dny od 13 do 17
hod., mimo uvedenou dobu na poZadani: tel. 608
882 553 nebo 605 287 058

Porada: Oblastnf charita Usti nad Orlicf

INDIE - ZEME PLNA KONTRASTU

Povidani o kontrastech Zivota v Indii a o projektu Adop-
ce na dalku®, ktery pomaha chudym indickym détem.
Ukazky sarf a mozZnost si tento narodni odév vyzkouset.

3. 5. 0d 16 hod.

Spolecensky sal, Magistrat mésta
Pardubic (Perstynské namésti)
Prednaseji Mons. Josef Suchar, prezident Diecézni cha-
rity HK, a Katefina GuZikova, koordinatorka projektu
Adopce na dalku® z Diecézni charity HK.

Pofadaji: Diecézni charita HK ve spolupraci s Dobrovol-
nickym centrem Oblastni charity Pardubice

Prednaska se uskute¢ni v ramci akce MULTIKUL-
TURNI TYDEN 2011 (Pardubice, 29. 4. - 6. 5.) ve
spolupraci s jeho partnery. Hlavnimi organizato-
ry této akce jsou Centrum na podporu integrace
cizinct Pardubice, Sprava uprchlickych zafizeni
MV CR, Europe Direct Pardubice, Mésto Pardubice
a Foxconn cz.

SANCE PRO RODINU

Tento projekt Oblastni charity Ustf nad Orlicf
na pomoc ohroZenym rodinam mdZete podporit
zaslanim darcovské sms ve tvaru:

DMS SANCEPRORODINU
na Cislo 87777

ro¢ni podpora ve tvaru:

DMS ROK SANCEPRORODINU
na ¢islo 87777

Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita obdrzi 27 K.
Vice na www.darcovskasms.cz.

DEKUJEME!
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Mezinarodni seminar na téma
. . . 'y
,Profesionalita Charity

V Tatranské kotliné na Slovensku probéhl v poloving bfezna mezina-
rodni odborny seminaf pod zaStitou Slovenské katolické charity na
téma ,,Profesionalita Charity” (16. - 18. 3.). Jde o prvnf vzd@lavaci
akei v ramci projektu mezinarodni spoluprace s nazvem ,,Profesionalni
pecovatelé”, ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpo&tem CR v ramci opera&niho programu OP Lidské zdroje
a zaméstnanost. Jeho realizaci zajiStuje Diecézni katolicka charita HK.
Partnery projektu jsou Slovenska katolicka charita Bratislava, Diecézni
charita Wiirzburg (Nemecko) a Caritas — Vy33i odborna Skola socialni
Olomouc.

Na seminari se sesly desitky odbornikii z Ceska, Slovenska a Némecka,
jak z univerzitniho prosttedi, tak odbornikli z praxe socialnich sluZeb,
politikil, zastupcii statni spravy i duchovnich. CR reprezentovali
3 zastupci Pardubického kraje - radni pro socialni oblast Mgr. JiFi Brydl,
radni pro neziskovy sektor ing. Pavel Sotola a vedoucf sociélniho odboru
ing. Helena Zahalkova, dale feditelé Charit Pardubického, Kralovéhra-
deckého a Olomouckého kraje a také 3 zastupci Caritas — VOS socialnf
Olomouc. Za Slovensko se konference z(¢astnili 2 zastupci z MPSVaR
- poradce ministra ing. Peter Body a odborna referentka Mgr. Lenka
Izraelova, dale feditelé odbord socialnich véci krajskych Gradd i dalSich
zastupcl statni spravy a feditelé slovenskych diecéznich Charit.

Cesti zastupci na seminafi prezentovali predevsim dobrou praxi spolu-
prace Pardubického kraje a neziskovych organizaci v oblasti socialnich
sluzeb. O participaci Charity na regionalni politice v Némecku hovofil
pan Martin Pfriem z Diecézni charity Wiirzburg. Nasledné diskuse se
z(Castnil rovnéZ poradce slovenského ministra prace, socialnich véci
arodiny, ktery ma na starosti novelu zakona o socialnich sluzbach.

Ugastnici také navétivili zaFizeni péce o lidi bez domova, byvalé vézng
a dalsf lidi v nouzi v Zakovcich. ZavéreCny seminaf na téma ,Uvod do
standard kvality socialnich sluZeb” pod vedenim Mgr. Martina Bed-
nafe PhD.,, Feditele Caritas — VOS socialn Olomouc a inspektora kvality
byl urgen hlavné vedoucim sluZeb a zafizeni slovenskych Charit, pro
které zaCaly standardy kvality platit od 1. 1. 2011 a nyni proZivaji to,
co poskytovatelé socialnich sluzeb v CR pred & lety. NaSe zkugenosti
jsou pro slovenské kolegy uzitecnou podporou a pomoci.

Dalsi aktivitou bude mezinarodni konference u némeckych partnerd
koncem dubna 2011 a v fijnu 2011 u nas v Litomysli. Mezitim se
pfipravuji odborné materialy, které budou pfedstaveny na podzim
v Litomysli.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIAL-
NIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CR V RAMCI OPERACNI-
HO PROGRAMU OP LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST (OP LZ2).

OPRAVA! V tabulce s vysledky shirky na Charitu 2010,
ktera byla uverejnéna v Char. listech €. 4/2011, byla jako

darce mylné uvedena farnost Vitézna-Kocléfov. Spravny
odesilatel vybrané ¢astky 5900 K¢ byla Farnost Dvir Kra-
lové n. Lah.
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VZDELAVANI

VZDELAVACI SEMINARE V HACKU

Vzdélavaci seminafe v edukacnim stfedisku Hacko
(moZnost ubyt. a stravy) pofada Oblastnf charita Cer-
veny Kostelec a jsou urceny pracovnikiim ve zdravotnich
a socialnich sluzbach.

Aktualni nabidka a terminy pro 1. pololeti 2011:

5.5.
10. 5.

21.5.

26.5.

28.5.

30. 5.

71.6.

13. 6.

Prvky kinestetiky: Mgr. Martina Stehlikova
Empatie a naslouchani - akreditace MPSV:
PhDr. Zdenék Kulhanek

Stimulace vnimani pacientG: PhDr. Lada
Cetlova, PhD.

Motivace, kontrola a hodnoceni pracovnikl
- akreditace MPSV: Mgr. J. Stafia

Demence, Asertivita v praci sestry: PhDr.
Lada Cetlova, PhD.

Pravidla hygieny v pecovatelské sluzhé pfi
rozvozu obédd: JUDr. BoZena Dolejska
Hranice mezi osobnim a profesnim Zivotem:
PhDr. Zdengk Kulhanek

Uspokojovani potreb seniorli — akreditace
MPSV: Mgr. Jaroslava Slana

evwse

email:

frybova@hospic.cz, tel. 491 610 311, nebo

na www.ochck.cz.

Oblastni charita Hradec Kralové

vyhlaSuje v ramci Evropského roku

dobrovolnictvi vytvarné literarni soutéz

pro déti a mladez z Hradce Kralové
a blizkého okoli s tématem

,,Dobrovolnici
méni svét”

Soutéz probiha
od 1. dubna do 10. éervence 2011

Cilem soutéZe je zviditelnit smysluplnost dobrovolnictv
a zvysit povédomi o dlleZitosti a vyznamu dobrovolnic-
tvi. MoZnost vyjadrit se a hledat odpovéd na zadané
téma je jednou z moZnosti, jak u nejmladsi generace
posilit sacialniho citéni a védomi, Ze pomoc druhému je
nutné vnimat jako prirozenou soucast Zivota.

Vice informaci o pravidlech soutéze
naleznete na www.charitahk.cz
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