V DUCHU NEKDY TANCIM

Potkaly jsme se tésné poté, co se vrdtila
s nekolika dalSimi pacienty z koncertu. Po
mé otdzce, jestli to stdlo za to, ji v ocich
zgjiskfilo: ,Hrdli skvéle, hity od Novdka
a tak... Hodilo mé to o dvacet let zpdtky,
zas mi nohy fungovaly. Obcas si takhle
v duchu zatancim.”

Alici upoutala nemoc na vozk, ale
o nadhled a vlidnost ji nepfipravila. Pri-
jizdi k ném do Domova sv. Josefa v ZirGi
u Dvora Kralové nad Labem pravidelng
jednou do roka na zdravotni dvoumé-
sicni pobyt, jinak Zije v panelakovém
byté, kam ji chodi pomahat maminka
a pe€ovatelka. Potyka se s roztrouSenou
mozkomiSni sklerdzou, zvanou ereska.
Tohle neurologické onemocnéni se miZe
najednou objevit prakticky u kohokoliv
znas, vékové ohdobimezi 20.a40.rokem
Zivota patfi mezi nejvice ohrozZené.

TéZko si predstavit, co zaziva Clovék,
ktery se v momentg, kdy stoji mnohdy na
zatatku kariéry, chysta se tfeba zaloZit
rodinu, nebo ma malé dit&, dozvi, Ze ma

eresku. U kaZdého se toto postizeni vyviji
jinak. Na nékom ji tfeba viibec nepozna-
te, jiného pfinuti pouzivat hilku, dalsi se
postupné stane zavislym na voziku. Roz-
trouSena sklerdza se projevuje Gnavou,
Spatnou ovladatelnosti téla, potizemi
se zrakem. P¥icina neni znéma, 1é¢ha se
proto mlZe tykat jen mirnéni pfiznakd.
Jeji v€asné zahajeni zvySuje Sance na
zpomaleni nebo i zastaveni chorobného
procesu. Kromé Iék{ je zcela nezastupi-
telné pravidelné cviceni.

Kdyz srdecna Moravacka Alice mluvi
o zdravi, nejsou to prazdné fraze
»ZdravivétSina lidi povaZuje zanéco oby-
¢ejného a samozrejmého, pritom je todar,
ktery si musime chranit a hyckat. Jakou
ma cenu, bohuZel Elovék pochopi teprve
ve chvili, kdy ho zacne ztracet. Jakmile
se objevi potize, zaCina délat vSechno
proto, aby zdravi ziskal zp&t. Nekdy se
to povede a ono se jako zazrakem vrati,
jindy se nemoc zabydli a zistane.

pokracovani na str. 20

Navzdory nevylécitelné nemoci je pani Alice pind Zivota. Na zdravotni pobyt
do Domova sv. Josefa v ZirCi pro nemocné s roztrousenou sklerozou vyrazi
kaZdy rok. Foto: OCH Cerveny Kostelec
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Ceska republika

Sikovné ruce pro hospic
2011 aneb lidé lidem

Oblastni charita Cerveny Kos-
telec vyhlaSuje jiz 6. rocnik
této soutéze o nejnapaditéj-
§i vlastnorucni vyrobek na
pomoc Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci, prvnimu
zafizeni pro_téZce nemocné
a umirajici v CR.

SoutéZ probihd ve 2 kategoriich:
1. kat. d&tiamladeZ do 15 let, 2. kat.
dospéli od 16 let. Zapojit se mohou
dospéli, déti, kluby seniord, domovy
mladeze, Skoly, vytvarné krouzky,
neboli vSichni ochotni a Sikovni lidé.
Soutézni vyrobky mohou byt preda-
vany do 20. 9. 2011, osobné nebo
poStou do stFediska Hacko, ul. ManzZ.
Burdychovych 245, 549 41 Cerveny
Kostelec. Na vyrobek, prosim, nalepte
Stitek se jménem, bydiistem vé. PSC,
prip. tel. spojeni, kategorii a prodejni
cenu. Spravné vyplnény Stitek usnad-
ni registraci a umozni v€asné pozvani
na slavnostni vernisaz.

Z darovanych vyrobkii bude
usporadana prodejni  vysta-
va v prostorach vystavni siné
v Cerveném Kostelci od 7. do 14.
10. 2011. Slavnostni vernisaz
s koncertem a predavani cen
se uskutecni v Divadle J. K. Tyla
v predvecer Svétového dne hos-
picové a paliativni péce 7. fijna.
Soutéz podporil Fond T-mobile.
Vice na www.hospic.cz.

Oblastni charita Hradec Kralové po-
fada v ramci Evropského roku dob-
rovolnictvi vytvarng literarni soutéz
pro déti a mladez z Hradce Kralové
a blizkého okoli' s tématem

,,Dobrovolnici méni svét”

Soutéz probiha do 10. 7. 2011
Vice o pravidlech soutéZze na
www.charitahk.cz.
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pokracovdni ze str. 19
V duchu nékdy tancim

Za sebe musim fict, Ze Zivot na invalid-
nim voziku neni tak hrozny. Pfed Sest-
nacti lety jsem musela zatit pouZivat
htlku, od roku 1997 prvniinvalidni vozik,
ze kterého jsem uz vyrostla. Z mechanic-
kého voziku jsem presla na elektricky, na
kterém jsem pohyblivéjsi, mohu si tfeba
zajet do obchodu. Dopracovala jsem se
postupné az k tomu, Ze kdyZ sedim na
voziku, citim se vlastné docela zdrava.
Lidé kolem mé jsou ochotni a pfipraveni
pomoci. KdyZ jsem z voziku spadla, vzdy
se objevil nékdo, kdo mé usadil zpatky
a mél starost, zda se mi nic nestalo.

Tuhle mé pobavila v obchodg jedna pani
s anketnimi otazkami, z nichZ jedna
znéla: Jak se nejCastéji dopravujete do
obchodu? Ackoliv vidéla, na ¢em sedim,
nabizela varianty: pésky, na kole, au-
tem. Ma odpovéd, Ze jezdim na voziku, ji
vyvedla z konceptu, protoZe na to nemé-
la kolonku. Snad jsem méla Fict, Ze kdyz
potrebuji chleba, vytahnu kfidla a doletim
si pro ngj," okoferiuje své vahy Alice.

,Ale viibec jsem to té tazatelce nemé-
la za zIé, Clovék uZ je na takové situace
pripraveny. Détem rada predvedu, jak se
na voziku jezdi. Vzdycky jim feknu: Budte
radi, Ze mizete chodit. Nedavno mi jeden
tatinek podékoval, jak jsem jeho ditéti
skvéle vysvétlila funkci voziku. A dokon-
ce jeden maly Spunt, ktery jel po mésté
na odréZedle, se mnou zkousel zavodit...
VZdyt Zivot je krasny a stoji za to ho Zit,
at uzZ na vlastnich nohach, s berlemi nebo
na kolekach!“

Arnika pro Domov

Po rehabilitaci a vodoléché Alice odpovi
kamaradiim na maily a zamifi k bufety,
kde se nad ¢ajickem prijemné rozmlouva
s dalsimi pacienty. Uvahy a myslenky
vSech pritomnych ob¢as zaleti smérem
k domovu, za lidmi, na které mysli. Na
odpoledne md vétSina v planu tvorfivou
dilnu. Rozvijeni jemné motoriky pfi malo-
vani hedvabyi, pleteni kosiku, modelovani
z keramiky se také dobre kloubi s povida-
nim o vdem mozném.

Tvoriva dilna, kulturni akce v Domove,
vyjezdy do blizkych kin a divadel, pfi

AKTUALITY

Slavnostni vzlet Holoubka v Holicich

vSech téchto aktivitach Domovu poma-
haji dobrovolnici. ObzvIast nékolik nad-
Senych ostibek z kralovédvorské Arniky,
které neziStné davaji pacientlim sv(j ¢as
a prichazeji s novymi napady, se stalo jiz
skoro soucasti Domova. Na nejednoho
pacienta Arnika pdsobf jako léciva bylin-
ka. Vyjezdy za kulturou jsou pro mnohé
nemocné opravdovou lahiidkou, kterou
si vychutnavaji, protoZe v prostredi,
kde b&Zné Ziji, takovou moznost nemaji.
Arnika poméaha Domovu sv. Josefa v Zir-
Ci téméF od samotného zacatku. Kéz by
zapalenych dobrovolnikd pFibyvalo!
Nyni za slunecného pocasi pacienti
vyraZeji Casto na prochazky a projizdky
zameckym parkem, ktery zdobi v priibé-
hu minulého roku nové zrekonstruova-
né architektonické skvosty diky grantu
z Islandu, LichtenStejnska a Norska. PFi-
jedte se i vy podivat na proménu Domo-
va, nejvétsiho ze stredisek Oblastni
charity Cerveny Kostelec, jeZ pomohlo jiz
2 tisicm klient(i a v zavéru roku oslavi
10. vyrodi.

M.V.

POMOC PRO
JAPONSKO

Na pomoc ob&tem zemétreseni a tsuna-

HOLICE: Ve stfedu 13. dubna bylo slavnostné otevreno Rodinné a vzdélavaci cent-
rum Holoubek v Holicich. Jde 0 nové samostatné stfedisko Oblastni charity Pardubice
a jeho nazev je odvozen od vyznamného holického rodaka Dr. Emila Holuba.
Pozvéni na slavnostni otevenf prijali radni Pardubického kraje P. Sotola, starosta més-
ta Holice L. Effenberk, starostové okolnich obci i zastupci sponzor(. Po slavnostnim
prestfizeni pasky a proslovech Cestnych host( a Feditelky pardubické Oblastni charity
M. Hubdlkové centrum vysvétil P. M. Brhel.
Rodinné a vzdélavaci centrum vzniklo na zakladé spoluprace Charity a 5 maminek
z Holic a okoli. Diky ni, velkému nasazeni maminek, jejich rodinnych prislusnikd a pratel,
mnoha dobrovolnik(i a rovnéz diky prispéni fady sponzor mohlo byt centrum po pfi-
blizné pdl roce priprav otevreno pro vefejnost.
[ pFes nepfizeri poCasi se k radosti organizatord seslo v Holoubku mnoho rodin s détmi,
které sinové centrum prisly prohlédnout. K pFijemné atmosfére prispél bohaty program
— tvoriva dilna, hrand pohadka O pernikové chaloupce, vypouSténi balonkd s pranicky
i zivych holubd a vystoupeni Chla-
peckého détského shoru Bonifantes.
V nasledujicich 2 dnech otevfenych
dvefi navstivilo centrum vice nez
300 malych i velkych navstévnikd.
Od poloviny dubna jiz v Holoubku pro-
biha pravidelny program - anglictina
pro déti, Montessori program, tvofiva
2 dilna & hudebné prohybovy program.
. Vice na www.pardubice.charita.cz/

-
1 / - ‘ holoubek/. (Hana Vostrovskd)
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mi v Japonsku je mozné prispét na shir-
kavé konto Charity CR:

55660022/0800
u Ceské spofritelny,
VS: 135

Pomoci miZete i zaslanim
darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITACR

na €islo 87777
(cena jedné DMS je 30 K,
Charita CR obdrzi 27 Kg)

Charita CR organizuje pomoc ve spolupréci
s japonskou Charitou a Caritas Internati-
onalis. Charita Japonsko poskytuje uby-
tovani, vodu, jidlo a prikryvky lidem, kteff
se ocitli bez pristfesi, organizuje pomoc
dobrovolnikd a bude pomahat obétem
katastrofy dlouhodohé pri obnove obydli.

Vice na www.charita.cz
a www.caritasczech.org.

DEKUJEME!

IKD XX



AKTUALITY

Slavnostniho otevieni v Domové sv. Josefa

se z(castnil i norsky velvyslanec

ZIREC U DVORA KRALOVE N. LAB.: V/(itery 26. 4. 2011 byly za (&as-
ti norského velvyslance a dalSich predstaviteld politického, kulturniho
a cirkevniho Zivota slavnostné otevreny zrenovované objekty v baroknim
aredlu Domova sv. Josefa v Zirti. Slavnostni d&kovnou m3i sv. celebroval
a obnovené objekty vysvétil biskup Josef Kajnek, svétici biskup kralové-
hradecky. Domov sv. Josefa je jedinym I0Zkovym zafizenim pro nemocné
roztrouenou skler6zou v CR. V jeho arealu provozuje Oblastni charita
Cerveny Kostelec také Chrangné dilny u sv. Anny pro lidi se zdravotnim
handicapem.

Narocna rekonstrukce probihala od listopadu 2009 v ramci projektu
Zachrana kulturniho dédictvi v areélu Domova sv. Josefa v Zir&i
u Dvora Kralové nad Labem, ktery je podporen Programem finan-
covanym z prostfedki Islandu, LichtenStejnska a Norska v ramci
Finanéniho mechanismu EHP a Norského finanéniho mechanis-
mu. Jeho vysledkem je obnova barokniho arealu a vytvoFeni prostoru pro
setkavani zdravych a handicapovanych.

Diky grantu mohla byt opravena obytna €ast byvalého pivovary, ktery
bude v budoucnu slouZit klientdm s roztrouSenou sklerézou. Dale byl
kompletné obnoven plast kostela sv. Anny. V zameckém parku klien-
tlim i navstévnikdm Domova slouZi k relaxaci nové zrenovované objekty
zahradniho altanu a kvtinového loubi. Park byl opatfeninovym oplocenim
a pred kostel se vratily zrestaurované kovové pliitky. .V budové byvalého
pivovaru by mélo vzniknout 17 novych IiZek pro nemocné roztrousenou
sklerézou na trvalém pobytu. V prvni etapé rekonstrukce bylo dokonceno
administrativni a technické zazemi, mistnost pro I€kare, denni mistnost
pro zdravotni sestry a prvnf pokoj pro pacienty,” informoval nés v rozho-
voru vedouci projektu Mgr. Dominik Melichar.

Na slavnostnim zahgjeni pfivital GCastniky a hosty Feditel Oblast-
ni charity Cerveny Kostelec ing. Miroslav Wajsar a podékoval
vdem, ktefi prispéli ke zdarné realizaci projektu — donordm, pro-
jektovym manaZerim z MF CR, architektim, projektantim a sta-
vebnikdm, Méstu Dvir Krdlové nad Labem a dalSim partnerim.
,Podporujeme fadu projektd na zachranu kulturniho dédictvi. Dékuji vam
v3em, ktefi jste se na tomto projektu podileli, podafilo se vam obnovit kul-
turni pamatku, ktera bude slouZit budoucim generacim, zdravym i nemoc-
I-ll A i dobré vzajemné vztahy
Ra - Norska a CR," uved! mj.
ve svém projevu norsky
velvyslanec Jens Eikaas.
Domov sv. Josefa se
chce jeSté vice oteviit
vefejnosti. ,,Nasi nej-
VetSi akef jsou tradicni
Svatoanenské zahradni
slavnosti, které poradame kazdy rok na prelomu Gervence a srpna. Urcité
jsou vSichni zvani na tuto slavnost. Budou mit moZnost si zrenovované
objekty prohlédnout. V&Fim, Ze budou mile pekvapeni,” pfipojil pozvani
Mgr. Dominik Melichar.

Dodavatelské stavebni prace realizovala spole¢nost Renoart s.r.o. Dvir
Kralové n. L., hlavnim subdodavatelem byla stavebnf spolecnost Zizka
s. 1. 0. Dviir Kralové. Vice také na www.ochck.cz. (Jana Karasovi s pri-
spénim Jitky Holcové)
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nym. Tento projekt posili

KALENDAR NA CERVEN

ZIJU STEINEJAKOTY!
ANEB POZNEJME SE NAVZAJEM

Netradi¢ni festival bez bariér a hranic. Vstup zdarma.
Vystoupi: Buty - Clou - Olga Lounova

Standby - T-bass - Bediaci - Vega - Amaro Phurd
Dalsi program: Prezentace zaméstnavateld osob se
zdravot. postizeni a poskytovateld socialnich sluZeb,
Divadelni stan, Cirkus Freestyle Arena a mnoho dalSiho

L. 6.0d 11 do 22 hod.

Simkovy sady, Hradec Kralové
Podrobny program na www.zijustejnejakoty.cz
Pofada: Nadaéni fond pro podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZenim spolu s partnery

Z38titu poskytli: L. Kohoutova aing. V. Lesenska, poslan-
kyné PSP CR, hejtman Krélovéhradeckého kraje Bc.
Lubomir Franc a primator Mésta Hradec Kralové MUDr.
Zdenék Fink

Tesime se na vasi ndvstévu v prez. stancich Diecézni charity
HK, Oblastni charity HK a Chrdnené dilny u sv. Anny, Zirec!

Beneficni koncert pro Japonsko
JAPONSKY VECER

Na koncertu zazni skladby Mozarta, Poulenca, Schuber-
ta, Hindemitha a Japonské pisné

Uginkujf: Michiyo Keiko — sopran, Jaroslav Saroun -
klavir, Jifi Kotal — klarinet, Tomoko Asahina-Kotalova
— Klavir, Eriko Spinglova-Araki — viola

5.6.0d 19 hod.

Sal Filharmonie Hradec Kralové
Vstupné dobrovolné

Vytézek ze vstupného bude zaslan na pomoc Sen-
dai Philharmonic Orchestra z Japonska, které bylo
11. 3. postizeno zemétresenim a vinou tsunami.
Partnefi akce: Filharmonie Hradec Kralové a Diecézni
charita HK

Koncert Waltera Erbera
LECIVE TONY TIBETSKYCH
MISEK

21. 6. od 16 hod.

kostel sv. Anny

Zire€ u Dvora Kralové n. Lab.
Dobrovolné vstupné

Vytézek bude vénovan na provoz a rozvoj Domova
sv. Josefa pro nemocné roztrousenou sklerézou.
Poradé: Oblastni charita Cerveny Kostelec, stFedisko
Domov sv. Josefa v Zir¢i
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Prvni mezinarodni workshop na téma
socialni rehabilitace v Hradci Kralové

Vednech 5.3z 8.4.2011 se v Domé Matky Terezy — stfedisku social-
nichsluZebprolidibez domovav HradciKralové uskutecnil prvnimezing-
rodni workshop v ramci projektu Oblastni charity Hradec Kralové zamé-
feny na vymeénu zkuSenosti se zahranicnimi partnery s cilem inovovat
azkvalitnit socialni sluzby sméfujicina trh prace. Projekt je podporen
z globalniho grantu CZ.1.04/5.1.01 Mezinarodni spoluprace
v ramci OP LZZ. Zahrani¢nimi partnery jsou Oblastni charita
Magdeburg (Némecko) a Institut Krista Veleknéze, 0.s., Zakov-
ce (Slovensko).

V ramci projektu, ktery potrva az do konce bfezna 2013, se uskutecni
kromé jiného nékolik spolecnych setkani partner(. Hlavnim tématem
toho prvniho byla sluzba socialni rehabilitace pro lidi bez domova, lidi
dlouhodobg nezaméstnané a t&zko zaméstnatelné. Uvod setkani viak
patfil vzajemnému seznameni se, prezentaci své €innosti. Poté byla
probrana sluzba socialni rehabilitace z mnoha Ghli pohledu, jak je
praktikovana ve vSech tfech zemich véetné jejiho legislativniho zakot-
veni. Partnefi navic pfipominkovali prvni €ast nové vytvarené metodiky
pro tuto sluzbu. Kolegové z Zakovcil a Magdeburgu si v rémci setkani
prohlédli Dim Matky Terezy — stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez

domova vcetné prostor, ve kterych se provadi socialni rehabilitace,
a navstivili také Domov pro matky s détmi. Pfijemné bylo i posezeni
a spolecné slaveni m3e svaté spolu s uZivateli sluzeb Domu Matky
Terezy. Ugastniky workshopu pozdravil pfi zahajenf Feditel Diecéznf
charity RNDr. Jif Stejskal a v zavéru i predseda KDU-CSL MVDr. Pavel
Bélobradek PhD., ktery zavital v ten den do Hradce Kralové.

PFisti workshop se uskute&ni v Eervenci ve slovenskych Zakovcich
a bude vénovan problematice socialniho podnikani, se kterym maji oba
zahrani¢ni partnefi jiz bohaté zkuSenosti. Statutarni zastupce PhDr.
Ing. Pavol Vilcek dokonce privezl do Hradce Kralové nékolik vyrobkd,
které vznikaji v dilnach institutu. Masné vyrobky z farmy Gut Gliisig
nabidl také Feditel Oblastni charity Magdeburg Hans Konecke. ,,Z toho,
co jsem zde poznal, jsem nad3eny. Byli jsme do projektu vtaZeni, aby-
chom poskytli koleglim z kralovéhradecké Oblastni charity zp&tnou
vazbu a své rady. Nyni si odnasim také ja spoustu novych poznatkd
ainspirace a t&3im se na dal3f spolupréaci,” vyjadfil Hans Kénecke.
Vice také na www.charitahk.cz.

Ing. Aneta Maclovi
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VZDELAVANI
VZDELAVACI SEMINARE V HACKU

Vzdélavaci seminafe v edukacnim stfedisku Hacko
(moZnost ubyt. a stravy) pofada Oblastnf charita Cer-
veny Kostelec a jsou urceny pracovnikiim ve zdravotnich
a socialnich sluzbach.

Aktualni nabidka a terminy pro 1. pololeti 2011:

7.6.  Hranice mezi osobnim a profesnim Zivotem:
PhDr. Zdengk Kulhanek

13. 6. Uspokojovani potreb seniord - akreditace
MPSV: Mgr. Jaroslava Slana

.....

email: frybova@hospic.cz, tel. 491 610 311, nebo
na www.ochck.cz.

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastnf charity Hradec Kralové mlZete
podpofit i zaslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. ¢islo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K&, Oblastni charita Hradec Kra-
lové obdrzi 27,- K&. Tuto sluzbu zajistuje Férum darcd.
Takto ziskané finanéni prostfedky budou pouZity na pod-
poru projekt( Oblastni charity Hradec Kralové, o kterych

DEKUJEME!

Vice informaci o darcovstvi na
www.darcovskasms.cz.

SANCE PRO RODINU

Tento projekt Oblastni charity Ustf nad Orlicf
na pomac ohroZenym rodinam mdZete podporit
zaslanim darcovské sms ve tvaru:

DMS SANCEPRORODINU
na Cislo 87777

rocni podpora ve tvaru:

DMS ROK SANCEPRORODINU
na Cislo 87777

Cena 1 DMS je 30 K&, Oblastni charita obdrzi 27 K&.
Vice na www.darcovskasms.cz.

DEKUJEME!
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