PRINASET RADOST, TO JE MOJE STESTI

Do cinnosti Oblastni charity Hradec
Krdlové se jiz od pocatku jeji existence
dobrovolné zapojuji lidé vSech genera-
ci, kteri maji touhu pomdhat a kteri si
vedle svého studia, zaméstndni, rodiny
a zdjmd najdou volny cas pro druhé.
Jejich pomoc je mozné v ramci sedmi
stredisek Oblastni charity Hradec Krdlo-
vé rozdélit mezi tfi cilové skupiny - déti,
dospéli, seniofi.

,,Boli mé bolest svéta“

,Nechci byt Ihostejny k lidem, ktefi potre-
bujf pomoc”, ,,0dm&nou pro mé je radost
déti”, , Laska je tim nejv&tsim darem, kte-
ry miZe§ nékomu d&t” ..to vSechno jsou
kréda lidi, kteri s Oblastni charitou Hradec
Kralové v charitnim Kruhu dobrovolnikd
pomahaji uz delsf dobu a intenzivné. Jed-
nim z nich je Adam Lebeda, ktery byl letos
ocenén v anketé Den D.

,Momentalné Adam nepomaha seniorce,
protoZe se mu odstéhovala. Ale v ramci
domaci hospicové péce se zapojil do tymu
lidi provazejicich pana arcibiskupa Karla
Otcenadka poslednimi dny jeho Zivota,
pomaha v Domé Matky Terezy a v Domo-

—

vé pro matky s détmi, pomaha pfi Trikra-
lové shirce a nechybi, ani kdyZ se rozléva
polévka o Vanocich na nadrazi. Je nesmir-
né skromny a vZzdy pripraven a ochoten
pomoci,” Fika Petra Zikova, vedouci cha-
ritniho Kruhu dobrovolnikd.

,VSichni nasi dobrovolnici jsou dZasni,
nevim, koho bych jmenovala dfiv. Mame
také dobrovolnici, ktera kdysi byla uZiva-
telkou Domova pro matky s détmi, dnes
Zije hezky Zivot, zastava pomérné vyso-
kou funkci v zaméstnani, ma fungujici
rodinu. Prihlasila se jako terénni pracov-
nice, vyhledava lidi, ktefi potfebuji pomoc.
Je to pfijemna a inteligentni Zena a moc
mé pot&Silo, Ze se do Kruhu dobrovolnikd
pihlasila, dodéva pani Petra.

Evropsky rok dobrovolnictvi
K letodnimu Evropskému roku dobrovol-
nictvi pripravila Petra Zikova nékolik akci,
urcenych prevazné pro dobrovolniky, ktefi
nemohou pomahat pravidelng. Kaminky,
které mohli po cely kvéten zdobit a malo-
vat, si v ¢ervnu béhem divadelniho festi-
valu sami prodali, aby vyt&Zzek vénovali
pokracovani na str. 20

Dobrovolnice Pavlina Pithond pravidelné navstévuje Klub Maridnek pfi Domo-
vé pro matky s détmi v Hradci Krdlové, kde doucuje déti a pomdhd pri dalSich
akcich. Foto: OCH Hradec Krdlové
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Ing. Stépénky Cizkové - vedouci Dob-
rovolnické agentury Diecézni charity
Hradec Kralové, ktera byla nové ote-
viena v kvétnu, a koordinatorky dob-
rovolnickych projektd v diecézi

Pro koho je Dobrovolnickd agentura
a jaké md posldni?

Agentura je tu pro poskytovatele soci-
alnich sluZeb v okresu Hradec Kralové, je
tu pro dobrovolniky a je tu proto, aby se
zlepsila jejich vzajemna spoluprace. Je-
jim poslanim je realizace dobrovolnickych
programd a pomoc organizacim poskytu-
jicim socidlni sluzby zapojit dobrovolniky
do své Cinnosti.

Co konkrétné nabizite dobrovolnikim?
Zajemclm o dobrovolnickou €innost
nabizime napfiklad dobrovolnicky pro-
gram pro praci s cizinci, zprostfedkovani
informaci o dobrovolnickych pfilezitos-
tech v organizacich poskytujicich social-
ni sluzby v okrese Hradec Kralové. Déle
proskoleni, pojisténi, prib&zné doprova-
zeni nebo zprostFedkovani dobrovolnic-
ké sluzby u nas i v dalSich organizacich.
V blizké dobé chystame také nové dob-
rovolnické programy pro praci se seniory,
nemocnymi a s détmi a mladezi.

A jak pomdhdte organizacim?
Organizacim nabizime vedle kompletniho

pokracovani na str. 28
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pokracovani ze str. 27

PrindSet radost, to je maoje Stésti

Stredisku rané péce Slunicko na nakup
rehabilitani houpacky.

Na zimu se dobrovolnici s pani Zikovou
chystajf potésit starsi generaci — napecou
a nazdobi pernicky, které potom charitni
peCovatelky a oSetfovatelky roznesou
svym seniordm jako maly darek a vzpo-
minku k Vanocdm.

KaZdorocné se spousta Skolak Gcastni
Trikralové shirky. Jsou to vlastné nejmladsi
charitni dobrovolnici, ktefi pomahaji dobré
véci. ,,Pfislo nam nespravedlivé oslovit déti
jen jednou v roce, proto jsme se rozhodli
byt s nimi v kontaktu uzsim a vyhlasili jsme
vytvarnou a literami sout&Z Dobrovolnici
méni svét. JeSté do 17. Cervence se mize
kdokoli z(Castnit a své dilko poslat. Nej-
hez¢i prace vyhodnotime a v z&fi na Den
Charity vystavime v prostorach Krajské-
ho (fadu Kralovéhradeckého kraje, autory
odménime,” uvadf Petra Zikova.

To je moje Stésti

V Domové pro matky s détmi Zila, byla
jedna mala Alenka. Jeji maminka byla téz-
ce nemocng, ale lé¢bu zvazovala. Kdo by
se 0 Alenku staral?

o Alenkou jsme si hraly, povidaly, rano
jsem ji zavezla autobusem do Skoly, po
Skole jsme zasly na zmrzlinu, jeden vikend
jsem ji méla u sebe doma, byly jsme na

houpackach, probendily jsme mésto, byla
moc hodng, staly se z nas kamaradky,
méla rada kong, byly jsme se podivat ve
stajich v MalSovicich... Moc mné to dalo,”
vzpomina na obdobi stravené s Alenkou,
zatimeo jeji maminka byla v nemocnici,
dobrovolnice Oblastni charity Hradec Kra-
lové pani Eva KnéZkova.
A co pani Evu pfimélo stat se dobrovolni-
kem?
,Ve 20 letech jsem méla silny zazitek,
néco pro mé strasné velkého a hodnot-
ného. Zazila jsem duchovni znovuzrozen,
uvérila jsem v Bohg, citila jsem jeho velkou,
bezmeznou lasku a odpustént hrichd. To mi
zménilo hodnoty a nahled na Zivot. Ta veli-
ka laska, takova, jakou vam nemize dat
zadny Clovék, ve mné zanechala takové
stopy, Ze jdu a bavi mé délat néco dobré-
ho pro lidi, prinaSet radost, prospét néko-
mu, vidét nékoho StastnéjSiho, byt tu pro
nékoho. To je moje 3tdsti.”

Viadka Dobesovi

Kontakt: Kruh dobrovolniki, Komen-
ského 266, Hradec Kralové, tel. 495
516 098, e-mail: dobro@hk.caritas.cz.
S dobrovolniky pracuji vSechny Cha-
rity v diecézi. Dobrovolnické centrum
najdete také v Kutné Hore, Preloudi,
Havlickové Brodé, Pardubicich, Lito-
mysli, Cerveném Kostelci, Ji¢iné neho
Dvore Kralové n/L.

Vzpominka na arcibiskupa Otéenaska

Arcibiskup Karel Otcendsek v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pred
15 lety.

V pondéli 23. kvétna 2011 odeSel
v tichosti na vé¢nost arcibiskup a eme-
ritni biskup kralovéhradecky Mons. Karel
OtCenaSek, kterynavzdy z(istanevnaSich
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vzpominkach pro svou nesmirnou lid-
skost a hrdinstvi. Byl to vyjime€ny lovék
a duchovni.

Arcibiskup Karel Otgenasek se zaslouZil

pokracovani ze str. 27

Zeptali jsme se...

servisu v oblasti praktického dobrovol-
nictvi také seminare o dobrovolnictvi,
konzultace, supervize a zprostfedkovani
firemniho dobrovolnictvi.

Ptala se Viadka DobeSovd

Dobrovolnicka agentura DCH HK
vznikla v ramci realizace vefejné zakazky
s nazvem ZlepSeni spoluprace social-
nich sluzeb s dobrovolniky v Kralo-
véhradeckém kraji — dil&i ¢ast Hradec
Kralové. Tato verejna zakazka je soucasti
individualniho projektu Kralovéhradecke-
ho kraje Rozvoj dostupnosti a kvali-
ty socialnich sluzeb s dobrovolniky
v Kralovéhradeckém kraji II, do kte-
rého se Diecézni charita HK letos také
zapojila.

Projekt je financovan z ESF prostfed-
nictvim Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoétu CR.

Kontakt: Dobrovolnicka agentura
DCH HK, Velké nam. 37, Hradec Kra-
lové, tel. 731 402 293 - ing. Sté-
panka Cizkova, e-mail: stepanka.
cizkova@hk.caritas.cz.

mimo jiné také o znovuobnoveni €in-
nosti Diecézni charity Hradec Kralové od
1. ledna 1992, kdyZ po sametové revo-
luci konecné mohl prevzit spravu kralo-
véhradecké diecéze. Pozehnal a vysvétil
prvnivelka charitnizafizeniv diecézi, jako
napfiklad Charitni domov, dnes Stacionaf
sv. Frantiska, pro mentalné postizené
v Rychnové nad Knéznou (v roce 1993)
nebo Hospic Anezky Ceské v Cerve-
ném Kostelci, prvni esky hospic (v roce
1996). Cinnost Charity v diecézi podpo-
roval aZ do konce svého Zivota.

Je pro nas velkou cti, Ze mohli pracovnici
a dobrovolnici kralovéhradecké Oblastni
charity vypomahat fadovym sestram
pri péci o arcibiskupa Otcenaska v jeho
poslednich dnech a byt mu nablizku.
Nezapomenutelnym a poZehnanym
zazitkem byly no¢ni sluzby u 10Zka arci-
biskupa spole¢né s knézimi a biskupem
Josefem.

Za Charity v krdlovéhradecké diecézi
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AKTUALITY

Charita na Multikulturnim tydnu

PARDUBICE: Do letoSniho Multikulturniho tydne v Pardubicich se
zapojila také Diecézni charita Hradec Kralové a Dobrovolnické centrum
Oblastnf charity Pardubice. Diecézni charita na této akci prezentova-
la predevsim oblibeny projekt Adopce na dalku® na pomoc chudym
détem v Indii, jednak na vystavé v pardubickém Regioncentru spolec-
né s Obchodni akademii Pardubice a v AFI Palace. Ve spolupraci s Dob-

0 Indii a Adopci na ddlku® predndseli studentim pardubic-
ké Obchodni akademie Mons. Josef Suchdr, prezident Diecéz-
ni charity HK, a Katerina GuZikovd, koordindtorka projektu.
Studenti a ucitelé z této Skoly se letos do projektu zapojili
a financné podporuji 2 indické déti v jejich cesté za vzdéldnim.

rovolnickym centrem Oblastni charity Pardubice probéhly také dopo-
ledni prednasky o Adopci na dalku® pro studenty zminéné stfedni Skoly
a vpodvecer pro Sirokou verejnost. Na jarmarku a zavérecném koncertu
predstavila své pévecké i tane¢ni uméni hudebni dilna VIaStovky, kterou
pro uprchliky provozuje Diecézni charita v Pobytovém stFedisku MV CR
v Kostelci nad Orlici.

Multikulturni tyden 2011 nabidl bohaty kulturni, spolecensky a spor-
tovni program na mnoha mistech mésta Pardubic. Jeho cilem bylo zpro-

stfedkovat rGznymi formami setkavani cizincd s majoritni spole¢nosti

Vlastovky na jarmarku na Perstynském ndmésti v Pardubicich
zazpivaly jak Ceské lidovky, tak ruské pisnicky.

7-8/2011

KALENDAR NA LETO

SVATOANENSKE ZAHRADNI SLAVNOSTI
ANEB SLAVNOSTI BEZ BARIER
30. 7. od 13 hod., Domov sv. Josefa

Zire¢ u Dvora Kralové n. L.

Jubilejni 10. ronik tradicni benefiéni akce Domova sv.
Josefa pro nemocné roztrouSenou skler6zou. Jejim cilem
je odstranit pomysiné bariéry lidi zdravych a hendikepo-
vanych. Letosni vytéZek bude vénovan na dpravnu vody,
modernizaci rehabilitace a ovladani ploiny pro klienty
Domova sv. Josefa v ZirGi.

Program:

Kostel sv. Anny: zahajeni slavnosti ve 13 hod. msi sva-
tou, celebruje biskup kralovéhradecky Mons. Jan Vokal. Poté
program pro milovniky vazné a duchovni hudby — vystoupi
manzelé Petr a Markéta Lutkovi, soubor instrumental-
ni a vokalni gotické, renesancni a barokni hudby SeliDeo
z D&Cing, recitacni porad s hudebnim doprovodem podle
Exupéryho Malého prince s nazvem ,,Spravné vidime
jen srdcem” a v zavéru varhanni koncert se zvonkohrou
v podani prof. Vaclava Uhlife.

Scéna v parku: vystoupeni popularni pardubické kapely
Ready Kirken, z Prahy zavita tradicni irska a skotska hud-
ba Irish Dew a kapela BezefSeho, ktera hraje Zanr folk,
swing, jazz i jiné. Zlatym hrebem zejména pro fanynky
Super Star bude urcits jeden z finalistti Michal Seps.

Pro déti budou pripraveny projizdky na ponicich, détsky koutek
Zirafa, skakaci hrad, trampoling a malovéni na oblicej.
Nadvofi: program pro rodiny s détmi— pohadka O Popelce
v provedeni filmové Popelky Evy Hruskové. Agentura Kamila
Kouly z Olomouce zahraje Duhovou pohadku, s progra-
mem Kouzelny cirkus bude Carovat Karel KaSpar, alias
Mistr Carlo. Z Ceské Skalice prijede zatangit datsky folklorni
soubor Barunka.

Nové opraveny secesni altan se stane lakadlem
pro milovniky vonavé kavy. Ve sklipku byvalého pivo-
varu bude pripravena ochutnavka vin ceskych vinart
sodbornymvyklademojehopéstovani. Tentodenbudou také
otevieny dvere vSem, koho by zajimal Zivot naSich obyvatel
v historickych interiérech byvalé jezuitské rezidence.
Lidova femesla a chranéné dilny. Bohaté obcerstveni po
cely den.

V celém arealu je bezbariérovy pristup.

Medialnim partnerem celé akce bude Cesky rozhlas
Hradec Kralové s redaktorkou a moderatorkou Ilonou
Dvorakovou.

Vstupné: drZitelé priikazu ZTP/P vstup zdarma; ostatni 80
KE; détido 14 let, studenti a diichodci 40 KE.

Akci podpori Mésto Dvur Kralové nad Labem a Kralo-
véhradecky kraj.

Prijdte se svymi détmi stravit prijemné odpoled-
ne uprostred léta. Kazdy z rodiny si najde ,,to své”
a svou (casti pomizZete naSim nemocnym.

PoFadé: Oblastnf charita Cerveny Kostelec, stedisko Domov
sv. Josefa v ZirGi.
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pokracovani ze str. 29... Aktuality

a podpofit je ve spoleném souZiti. Akci usporadala téméF dvacitka partne-
ri véetné Magistratu mésta Pardubic. Hlavnimi organizatory byly Centrum
na podporu integrace cizincl pro Pardubicky kraj a Europe Direct Pardubice.
Akci finan¢né podpoil Foxconn CZ. Z&Stitu prevzala primatorka Statutarniho
mésta Pardubice a Rada Pardubického kraje. Mediélnim partnerem byl Cro
Pardubice. (Jana Karasovd, www.hk.caritas.cz)

Podporovatelka prvniho hospice v Cerveném Kostelci

a Domova sv. Josefa v Zir€i se stala finalistkou ceny D
CERVENY KOSTELEC: Védecka knihovna v Hradci Krélové se stala 30. 5.
hostitelskou ptidou pro ocenéni finalisty ceny D. Finalista je vybiran Kolegiem
slozenym z predstavitelli vefejného Zivota a vyznamnych osobnosti kraje.
Cena je udélena mecenadtim, moralnim vzortim a dobrodinciim v CR a letos
probiha jiz 11. rognik této zasluzné akce. Cilem ocenéni je poukazat na dobro-
¢innost lidi, kterym dne3ni spolecnost pflis zelenou nedava.

Nominace probihaly postupné ve v3ech krajich CR. Za Kralovéhradecky kraj bylo
nominacipodanonejméng, atoCtyfi. Vybranou finalistku, Mgr. Véru Porkertovou,
nominovala Oblastni charita Cerveny Kostelec za nezistnou, velmi vjznamnou
a st&drou pomoc. Za Hospic Anezky Ceské pFitomna Mgr. Ludmila St&panova
k tomu dodala: ,,diky dardm pani Porkertové mézeme svym klientdm posky-
tovat sluzby na velmi vysoké drovni. Ze sponzorského daru se financuji pro-
vozni naklady Hospice Anezky Ceské, starajictho se o onkologicky nemocné
a umirajicf pacienty a také provoz Domova sv. Josefa v Zirgi, coZ je zatim jedi-
né zafizeni v CR poskytujici pomoc a komplexni pé&i nemocnym roztrousenou
skler6zou. Cenu D pFevzal syn pani Porkertové, RNDY. Jif Porkert, Ph.D. Slibil,
Ze cenu mamince preda a pfiznal, Ze maminka dlouho vahala, zda vystoupi
z anonymity podporovatele a cenu prevezme.

Zbyvé dodat, Ze vyrocni ceny D vyhladuje pofadatel projektu Richard Langer,
a to ve spolupraci se spoluporadatelem, kterym je pro rok 2011 Narodni diva-
dlo v Praze. (J. Holcové, holcova@zirec.hospic.cz)

Déti z Charitniho domova besedovaly s Méstskou policii
HAVLICKOV BROD: Prislusnici Méstské policie Havlickav Brod si pripra-
vili pro déti z naSeho domova zajimavou besedu spojenou s prohlidkou
stanice. Na Gvod besedy pani policistka vysvétlila détem, co obnasi pra-
ce méstské policie, jaké problémy Fesi a u jakych pFipadl zasahuje. Sou-
Casti besedy byla ukazka uniforem a pomiicek, které u sebe policisté nosi
ak cemu slouzi.

Tématem besedy bylo,,Jak se mam chovat, kdyZ jsem sém venku.” D&ti toto
téma velice zajimalo. Dozvédély se, jak se chovat v pripadg, kdyZ je na ulici
oslovi cizf Clovék, jak se chovat ke zvitatlim, které naleznou na ulici, a co délat
v pfipadg, Ze by na né zadtocilo atd. Hravou formou si déti pfipomnély, jak by
mélo byt cyklistické kolo spravné vybavené a jak bezpecné na kole jezdit. Na
zaveér besedy si déti mohly vyzkoudet riizné pomdcky, které policie vyuziva,
a prohlédnout si kamerovy systém i policejni auto. Od méstské policie si déti
odnesly plno z&Zitkd a dobrych rad, ale také drobné darecky a reflexni vesty
pro jejich bezpegnost.

Dékujeme prislusnikim MP Havlickdv Brod za as, ktery détem vénovali, a za
ochotu, se kterou odpovidali na jejich zvidavé dotazy. Podékovani téZ patfi
Hasi¢skému zachrannému shoru Havlickdv Brod, ktery umoznil détem z naSe-
ho domova exkurzi na jejich pracovisti v mésici bfeznu.

(Peskové Jana, www.hb.charita.cz)

PROJEKT CHARITNI DOMOV PRO MATKY S DETMI HAVLICKUV
BROD JE FINANCOVAN Z PROSTREDKU ESF PROSTREDNICTVIM
OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
A STATNIHO ROZPOCTU CR.
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Sikovné ruce
pro hospic 2011
aneb lidé lidem

Oblastni charita Cerveny Kostelec vyhlasila jiz
6. rocnik této soutéze o nejnapadité;si vlastno-
ruéni vyrobek na pomoc Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci, prvnimu zafizeni pro t&z-
ce nemocné a umirajici v CR.

SoutéZ probihd ve 2 kategoriich: 1. kat. déti a mladez
do 15 let, 2. kat. dospéli od 16 let. Zapojit se mohou
dospéli, déti, kluby seniord, domovy mladeZe, Skoly,
vytvarné krouzky, neboli vSichni ochotni a Sikovni
lidé.

Soutézni vyrobky mohou byt predavany do 20. 9.
2011, osobné nebo poStou do stfediska Hacko,
ul. ManZ. Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kos-
telec.

Na vyrobek, prosim, nalepte Stitek se jménem, byd-
listém v&. PSC, prip. tel. spojent, kategorii a prodejni
cenu. Spravné vyplnény Stitek usnadni registraci
a umozni v€asné pozvani na slavnostni vernisaz.

Z darovanych vyrobki bude usporadana prodej-
ni vystava v prostorach vystavni sin& v Cerve-
ném Kostelci od 7. do 14. 10. 2011.

Slavnostni vernisaz s koncertem a predavani
cen se uskutecni v Divadle J. K. Tyla v pfedve-
¢er Svétového dne hospicové a paliativni péce
7. Fijna.

SoutéZ podpofil Fond T-mobile.

Vice na www.hospic.cz.

DARCOVSKA SMS

Projekty Oblastni charity Hradec Kralové miZete
podporit i zaslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. Cislo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K¢, Oblastni charita Hradec

Kralové obdrzi 27,- K&. Tuto sluzbu zajiStuje Férum
darcd.Takto ziskané finanéni prostredky budou
pouZity na podporu projektd Oblastni charity Hra-

na www.charitahk.cz.

DEKUJEME!

Vice informaci o darcovstvi na
www.darcovskasms.cz.
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