UZ NEJSME ZADNI zAJiCI

Trebosice jsou mald vesnicka u Pardubic.
Zdejsi skola i fara, kdysi dvé z nejdileZitéj-
Sich budov venkova, zely prazdnotou, dokud
v nich Oblastni charita Pardubice nezfidila
avé strediska. V byvalé skole je denni staci-
ondr a na fare pobytové odlehcovaci zarize-
ni. Obé sluZby nesou néizev Cervinky a jsou
urceny lidem, ktefi nemohou byt pro svij
vek nebo zdravotni postiZeni sami doma
bez dohledu.

Cervénky

Presné na zaCatku prazdnin se prostredi
tfebosické fary otevrelo lidem, o které
pecuje nékdo z blizkych, ale z né&jakého
divodu ngjakou dobu (maximalng 3 mési-
ce) peCovat nemaze. Napfiklad odjizdi na
dovolenou, jako v pFipad panf Sramkové.
Dcera s manZelem odjeli na jih, a tak pani
Sramkova ten tyden, kdy budou pryg,
stravi zde. Nejde do neznama, protoze
pravidelné navStévuje denni stacionar.
,Rada sem jezdim," fika. , To vite, mladi
odejdou do prace a ja jsem doma sama se
psem. Tady ¢lovék neni sam. Ob&dy mi tu
chutnaji, a ted, kdyZ jsem tady i na noc,
dostavam i veCefe. Mladi taky byli zvé-
davi, jak to tady na té byvalé fare vypa-

da. VSechno je tu nové, koupelny, pokoje,
zafizeni. Jsem spokojena.

VSem se tu libi
Od Skoly na faru je to par krokd, vlast-
né jen pres cestu. ,Myslim, Ze se u vas
lidem musf libit. ZvIast ti, kteff vyrlsta-
li na vesnici a dnes Ziji ve méstg, se tu
musf citit jako v d8tstvi,” Fikam Marting
Matysové, vedouci odlehcovacich sluzeb,
anasavam vani letniho dne, dozravajicich
jablek, drevéného plotu, vody z blizkého
potoka.. ,,VSichni to fikaji, vSem se tu
libi“ usmiva se Martina. , Je to rodinng
koncipované stredisko, kapacita pobyto-
vého zafizeni je 8 lidi." Provazi mé pokoji,
prohlizim si jidelnu a podivame se i na
farni zahradu s posezenim. ,,Mame to
zaffzeno tak," pokracuje sle¢na vedouc,
e lidé z odlehCovaci pobytové sluzby
travi€as spolecné s lidmi z denniho staci-
onare, miizeme délat dohromady zabav-
néjsi program, napf. zhotovujeme rlizné
vyrobky a darkové predméty, jdeme na
prochazku nebo se zabavime venku na
zahradé. Je to pro vSechny pestrejSi
a zajimavejsi.”

pokracovani na str. 20
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Pobytové odlehcovaci zarizeni Cervinky v prostordch fary v Trebosicich.
Foto: archiv Oblastni charity Pardubice
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Ceska republika

ZEPTALI JSME SE...

MUDr. Magdaleny Chvilové Webe-
rové — détské |ékarky a neonatolozky,
ktera letos obdrZela celostatni Cenu
Charity za naSi diecézi. ZaslouZila
se 0 vznik Charity v Havlitkové Brodé
pred 20 lety a iniciovala vznik mno-
ha jejich zafizeni, zejména pro rodi-
ny a matky s détmi. Po celou dobu
v Charité pracuje a dobrovolné poma-
ha, prezentuje Cinnost Charity také na
|ékarskych a jinych prednaskach.

Kdy a jak zacala vase spoluprdce s Cha-
ritou?

Moje ,,charitni cesta” zacala zahy po
sametové revoluci a v mySlence asi jes-
té za studii, kdy jsem chodila jako ses-
tficka na LDN. Mnohé jsem se naucila
v praci s lidmi, ktefi odchazeji ze Zivota.
Deptalo mé, kdyZ priel statny stafec
a jako nestastny starecek béhem néko-
lika tydnd umfel na pocit opusténosti
a zbytecnosti. Nebyly to ojedinélé osu-
dy. Takovych lidi, ktefi se uzavreli do své
samoty a pocitd nelasky, za bariéru mice-
ni a odmitani stravy, bylo mnoho. Pristup
persondlu byl také , riizny". KdyZ se tedy
objevila moZnost zaloZit v ramci za€ina-
jicich socialnich sluzeb Charity domaci
oSetfovatelskou péci, nevahala jsem.
Byla jsem tehdy na matefské dovolené,

pokracovani na str. 20
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pokracovdni ze str. 19
UZ nejsme Zadni zgjici

ProtoZe ted pravé je poledni klid, jdeme
s Martinou zpatky do spolecenské mist-
nosti ve Skole, kde by méli byt ti, ktefi
sv{j volny Cas travi aktivng.

Popoledni dychanek
Panové chodi vé&tSinou po ob&dé spat.
Damy se schazeji u novin, €asopisd,
knizek. Televize hraje slabg, spiSe jen
jako kulisa. Vétsina z pritomnych lusti
kfizovku. ,,KdyzZ se piSe néco zajimavého
v novinach, hned to tady probereme,”
¥iké pani Sramkova a vzpomina napF.
novoty, které se chystaji na Skolaky.
0 panf Stranské se dozvidam, Ze oslavila
87 let. Na svij vék rozhodné nevypada.
Anivzhledem, a jak potvrzuje vzapéti, ani
duchem: ,,Na fare se mi libi. Po vecerech
nevyvadime, je to ve v3i sluSnosti. Moz-
na tm mladsim je to zatéZko, ale ono
nas tady mladejch moc neni. Personal
je mily, vite, taky uz nejsme Zadni zajici,
abychom délali ngjaké vytrznosti. Jsme
radi, kdyZ veter padnem a spime."
Smich uvolnil atmosféru a uz se rozpovi-
davaji dalsi, a tak se dovidame o détech
a 0 vnoucatech, o byvalych profesich,
0 cestovani. Pani Srémkova byla loni
s vnuckou ve Francii, pochvaluje si, Ze
se tam domluvila rusky. ,,Letadlem jsem
letéla nékolikrat, a to jsem na invalidnim
voziku." Zazniva i némgina a mé moc
t83f, Ze jsem se zdejsi spole¢nosti stravi-
la vydatné intelektualni odpoledne.
Sle¢na vedouci mj dojem potvrzuje:
,,Jsem rada, Ze mohu pracovat se starsimi
lidmi. UZ na studiich jsem si jako cilovou
skupinu vybrala seniory, mam k nim nej-
bliz. Vyborné se s nimi spolupracuje, radi
se do v3eho zapoji, jsou nad3eni. Hod-
né vypravéji, coZ je obohacujici, protoze
zazili to, co nas nepotkalo. Kazdou chvili
také slavime né&jaké svatky, narozeniny, je
s nimi spousta legrace.”

Viadka Dobesovd

pokracovani ze str. 19 Zeptali jsme se...

a tak jsme 3li s ronim synkem Jakubem
na Urady a za |ékafi a ptali se, co Ize udé-
lat. Nakonec bylo mozné zfidit Charitni
oSetfovatelskou sluzbu pres vznik Cha-
rity. Tak tedy v Brodé za spoluprace dal-
Sich nadSenych vznikla. Od roku 1991 se
pak nabalily dalsi projekty. Téch je v sou-
C¢asné dobgé v ramci pdsobnosti Oblastni
charity Havlickiv Brod celkem 16.

Jednim z nich je Charitni domov pro
matky s détmi, ktery je do znacné miry
také vase zdsluha..

Tento projekt vznikl podobnym zpGisobem.
Pred 20 lety bylo cca 3x viceinterrupcinez
dnes. Zlohilo mé, Ze na jedné strané zazni-
va - naprosto opravnény - striktni zakaz
potratd z cirkevnich kruhd a na strané
druhé zlistavaji Zeny s nechténym tého-
tenstvim naprosto bez praktické pomo-
ci. Mél to byt jeden z pomocnych krokd
k ochrané nenarozenych ditek. DalSim
stejné ddlezitym motivem bylo to, Ze jsem
nastoupila po promoci na détské oddélent.
Pred 20 lety byly na détskych oddélenich
relativné Casto déti z tzv. socidlnich ddvo-
dd. Méla jsem v mysli, Ze oddélovat mamu
a dité jen kvdli tomu, Ze nema odpovida-
jici sacialni zazemi, je zbytecné. Pripada-
lo mi rozumn&j8i nabidnout alternativu
v podobé zafizeni, kde by se mamky mohly
ucit, jak s ditétem, které pfislo necekané
nebo brzy, zachazet. Klientkami se velice
rychle staly Zeny a divky, které nemély
mozZnost se uit matefskym vzorcim cho-
vani ve své prvotni roding. Byly to mamin-
ky, které neproZily jistotu prvotni nosné
vazby, a tudiz neumély dat pocit jistoty
ditéti. Pripadalo mi smyslupIn&jsi pomoci
mamkam, aby se nasly samy a pak mohly
hledat cestu ke svému ditéti.

Iniciovala jste také vznik Strediska
rané péce. Citila jste nezbytnost tako-
vé sluzby?

Projekt StFediska rané péce jsem nosila

OBLASTNI CHARITA HAVLICKUV BROD SLAVI 20. VYROCT

Oblastni charita Havlickav Brod slavi v leto3nim roce 20. vyrogi svého vzniku. Patfi mezi
nejvétsi neziskové organizace v Kraji Vysocina. Vice neZ stovka zaméstnancl pecuje
0 zhruba 5 tisic klientd. Své dvacété vyroti oslavi 20. a 21. fijna 2011 v Humpolci

a Havlickové Brodé. V téchto dvou méstech sidlii nejvice jejich sluZeb. Vichni jsou zvani
také na jubilejni 20. Ples lidi dobré vile, ktery se uskute¢ni v sobotu 5. 11. 2011
v Kulturnim domé Ostrov v Havlickové Brodé.

xxs

Program oslav a blizsi informace najdete na www.charitahb.cz.
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v hlavé tak 3-4roky, moZnai vic, protoZe
mou zakladni profesi je péCe o nemocna
a nedono3ena miminka. Stale jsem citila,
Ze jen medicinska pomoc neni dostacuji-
ci. Prvotni zdravotni problémy nezralosti
nebo zavaznych diagnéz rané détského
véku prejdou b&hem mésicd do problém(
psychosocialnich, do problémd vztahd
v rodiné a do celého fungovani rodiny.
Pripadalo mi op&t nesmysIné davat dité,
které ma handicap, do Ustavu. To byva-
la cesta, jak v ditéti ztratit i zbytkové
moznosti a dovednosti. Myslela jsem si,
a po létech prace s nemocnymi détmi si
to myslim stale vice, Ze i téZce handica-
povany, nemocny Clovicek ma moznost
komunikace a potFebuje proZivat blizkost
ostatnich. Jisté nékdy nenf vyhnutia dité
do dstavni péte musi. Je ale mnoho typd
handicap( a diagndz, které nutné nemu-
si skonCit naprosto beznadgjné. Naopak.
Vyvojova psychologie jednoznacné pro-
kazuje, Ze €im dfive se s ditétem zacne
cilené a kvalifikované pracovat, tim vétsi
Sanci ma télitko (nervovy systém pre-
devsim) obejit dany handicap. V ramci
dané diagn6zy pak Ize ¢asnou a spravné
vedenou rehabilitaci a komplexni stimu-
laci dité nastartovat do daleko vétsi miry
sobéstacnosti. To ma rana péce za Ukol.

V zdfi jste ziskala Cenu Charity za pri-
spévek k charitativnimu dilu. Vidite jes-
té dolsi cesty nebo moznosti, kterymi
byste se s Charitou chtéla vydat?
Musim se pfiznat, Ze tato cena mé zasko-
Cila. Nemyslim, Ze by ma prace byla né&jaky
veliky prispévek. SpiSe jak vidno z mého
vzpominani jsem si ulehCovala praci pro-
fesni. Na druhé strané ale s Iéty vidim, Ze
se nam podafilo trochu provazat zdravotni
a socidlni sluzbu v regionu. Ziskala jsem
hodné pratel, se kterymi jsme projekty
uvadéli v Zivot. Bavi mé tvorit nové. Mé
moznosti jsou omezené rodinou, profe-
si, predstavou BoZzi o tom, co mam délat,
a taky dnem, ktery ma pfece jenom jen 24
hodin. Ale rada bych se dale vénovala soci-
alné zdravotni problematice. Jisté pljdu
dal s projektem domaci hospicové péce. Po
|étech prace na porodnim sale a po létech
starosti 0 seniory a odchazejici vnimam,
Ze jde o dllezité mezniky prechodu. Jsou
to tak moc dleZité prechodové stavy, Ze
na zaCatku, ani na konci, kdyZ Elovicek pri-
chazi, ani kdyZ odchazi, by na to nemél byt
sam.

Vladka Dobesovi
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AKTUALITY KALENDAR NA RIJEN

Integraéni kurzy EeStiny pro cizince

HRADEC KRALOVE: Po prazdninové prestavce byly v z&f opét zah&jeny
integratni kurzy €estiny pro cizince ze tfetich zemi. Kurzy jsou bezplatné
a probihaji v sidle Diecézni charity na Velkém nam. 37 v Hradci Kralové.
Kurz pro pokroCilé vzdy v pondéli od 16:30 do 18:30, pro zatatecniky
ve stfedu dopoledne od 10:00 do 12:00 anebo odpoledne od 17:00 do
19:00.,,V 1été byl také nové otevren integracni kurz CeStiny pro cizince
z Mongolska, kteff pracuijf ve firmé Snézka v Nachodg", Fika ing. Jan Kodi,
vedouci charitni Poradny pro cizince a uprchliky pfi Diecézni charité Hra-
dec Kralové. Na kurzech si majf cizinci moZnost osvojit zaklady CeStiny,
gramatiku i konverzaci, a seznamit se s nasi kulturou, aby se Iépe zorien-
tovali v Zivoté v CR. (Jana Karasovi)

Kontakt: Poradna pro cizince a uprchliky, Velké nam. 37, Hradec
Kralové, tel. 495 063 135, email: poradna.cizinci@hk.caritas.cz.
Vice také na www.hk.caritas.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredki Evropského fondu
pro integraci statnich prislusnikd tretich zemi.

eNCécko slavilo 5. narozeniny

SVETLA N. SAZ.: Oslava 5. narozenin eNCégka — nizkoprahového centra
pro déti a mladez, které ve Svétlé nad Sazavou provozuje Oblastni chari-
ta Havlickav Brod, se konala 26. 8. 2011 v tamni zameckém parku. Slu-
necné pocasi akci venku vice nez pralo. Po Gvodnim slovu moderatord se
,slova” ujala dvojice mimé, ktef navodili narozeninovou atmosféru svymi
vystupy, jak na podiu, tak pfimo mezi divaky.

Do pfipravy a realizace oslavy se zapojili souCasni i byvali navstévnici
centra. Pomahali od zacatku do konce. Od stavéni stand, pfes predvede-
ni scénky s nazvem , Prechod Andulky SafaFové na stredni Skolu”, nebo
tane¢niho vystoupeni Zumba, aZ po zavérecny dklid. Na oslavé nechybél
narozeninovy dort. Mezi gratulanty byla také mistostarostka mésta Ing.
Lenka Arnotova.

eNCécko poskytuje socialni sluzby détem a mladeZi v nepfiznivych soci-
alnich situacich. V jeho programu je mozné najit také dalSi aktivity, jako
rozmanité stolni hry, moznost prace na PC nebo vytvarné programy. Nék-
teré z vytvarnych technik realizovanych v eNCécku si mohli vyzkouSet
i navstévnici oslavy, pripadné si mohli vyrobky vznikié v eNCécku zakou-
pit. Mnozi po celé odpoledne fadné provéfovali nafukovaci skluzavku
atrampolinu. O zavére€ny hudebni program se postaraly punkova skupina

pokracovani na str. 22
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SIKOVNE RUCE PRO HOSPIC
ANEB LIDE LIDEM

Vernisaz tradicni prodejni vystavy
Moderuje redaktorka Cro Hradec Kralové R. Pacakova
Hudebni doprovodny program: Stépanovo kvarteto

7.10.v 17 hod.
Vystavni sifi Méstského dfadu,
Cerveny Kostelec

Slavnost vyhlaseni vitézi soutéze
Vystoupeni zndmého imitatora Vaclava Faltuse, dale
(Cinkuijf Zaci ZUS Cerveny Kostelec.

Moderuje redaktorka Cro Hradec Krélové Romana Pacé-
kova, ktera spolu s Vaclavem Faltusem pfeda ceny vité-
z(im sout&Ze Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem.

7.10.v19 hod. _
Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Akce se kona v predvecer Svétového dne hospico-
vé a paliativni péce.

Realizaci soutéZe podpofili: Fond T- mobile, Nadace
Umeéni pro zdravi a Krajsky Gfad Hradec Kralové.

Porada: Oblastnf charita Cerveny Kostelec

DARCOVSKA SMS

Domov sv. Josefa v Zir€i
muZete podporit odeslanim SMS
jednorazove ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF na ¢islo 87777

rocni podpora ve tvaru:

DMS ROK DOMOVJOSEF
na Cislo 87 777

Podpofrite kvalitni péci o nemocné roztrousenou
sklerézou v Domové sv. Josefa v Zir¢i.

Hospic Anezky Ceské

muiZete podporit také odeslanim SMS
jednorazove ve tvaru:

DMS HOSPICCK na &islo 87777

rocni podpora ve tvaru:

DMS ROK HOSPICCK

na Cislo 87 777
Finanéni prostredky budou pouZity na zlepSeni
péce o téZce nemocné a umirajici.

Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdrzi 27 K&.
PFi rocni podpore Vam bude automaticky odecitana
Castka 30 K& kazdy mésic.

Vice informaci o darcovstvi na www.darcovskasms.cz.

DEKUJEME VAM!
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pokracovdni ze str. 21... Aktuality

Zirafitka z Okrouhlice, rockova kapela 365 z Pelhfimova a hip hopova
skupina Memento mori z Havlitkova Brodu.

»Za 5 let svého plsobeni proslo eNCéckem vice nez 320 uZivate-
|G sluZeb, ktefi pfichazeli s rlznymi trapenimi. Asi nejcastéji se jednalo
0 problémy spojené se Skolou - zvladani ugeni, problematické vztahy
s uCiteli nebo spoluzaky. Vyjimegné nejsou ani situace, kdy dospivajici pri-
chazi do eNCécka s tim, Ze potFebuji poradit nebo se svéFit se situacemi,
jez prozivaji doma v roding, nej¢astéji s rodici. Nizkoprahovost v nazvu
zarizeni by bylo mozZné preloZit jako maximalni pristupnost, ale hlavné se
jedna o zplisob poskytovani socidlnich sluZeb, v naSem pfipadé pro déti
a mladez ve véku od 10 do 20 let. A tak je podstatnou soucasti nasf
prace poskytovani rozhovord a feSeni nejriiznéjsich obtiznych socialnich
situaci mladych lidf ve zmifiovaném véku,” shrnuje 5 let Zivota eNCécka
jeho vedouci Jana Domankova. (Oblastni charita Havlickiiv Brod , www.
hb.charita.cz)

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIAL-
NIM FONDEM PROSTREDNICTVIM OP LZZ A STATNIM ROZPOC-
TEM CR.

Konference
Anezka Ceska — svétice a sluZebnice”

Diecézni teologicky institut ve spoluprdci s Oblastni charitou Cerveny Kostelec
poradaji konferenci, kterd se bude vénovat Zivotu a posldni sv. Anezky Pre-
myslovny. Konference se kond u piileZitosti 800. vyroci narozeni svétice.

sobota 8. 10. 2011 od 9 hod.
Divadlo J. K. Tyla (Bfetislava Kafky 573)

Cerveny Kostelec

Konference je uréena Siroké verejnosti a jejim cilem je pfipomenout posta-

vu Anezky Ceské a poukézat na jejf poslani v $irsim spiritualnim, teologic-

kém i kulturné-historickém kontextu.

Sougasti konference je téZ slavnostni odhaleni sochy sv. Anezky (u volno-

Gasového a vzdélavaciho centra Hacko).

Program:

9:00 zahajeni

I. Anezka Ceska - svétice

Thic. David Bouma, Th.D.: Vyznam svatych pro Zivot

cirkve

10:15-11:00 SM Ludmila PospiSilova OSF: Svata Anezka a jeji
duchovni cesta

II. K teologii sluzby

11:15-12:00 ThLic. Frantisek Petr Burda, Th.D.: Trojice—
identita-sluzba

12:15-13:00 ThLic. Prokop Broz, Th.D.: Sluzba v cirkvi a ve
spolecnosti — nazev bude upfesnén

13:00-14:30 prestavka na obéd

III. Historické a kulturni souvislosti

14:30-15:15 PhDr. Toma$ Petracek, Ph.D., Th.D.: Svaté Anezka

a evangelijnf prdlom 13. stoleti

doc. PhDr. Véra Némeckova, Ph.D.: Svata Anezka na

bankovkach, mincich a medailich

Slavnostni odhaleni a poZehnani sochy sv. Anezky

Ceské (centrum Hacko — Manzelt Burdychovych 24 5);

hlavni projev: prof. PhDr. Petr Pitha, CSc.

Zména vyhrazena! Vice tak na www.ochck.cz.

9:15-10:00

15:15-15:45

16:15
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VZDELAVANI
PROFESNI VZDELAVANI

Farni charita Dvar Kralové zahgjila v cervnu 2011
dvoulety vzdélavaci projekt s nazvem Profesnim
vzdélavanim ke zvySovani kvality Farni charity
Dvir Kralové nad Labem. Tento projekt je spolufi-
nancovan z Evropského socidlntho fondu prostfednic-
tvim OperaCniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpottu CR. Zaméfuje se na
zvySovani kvality zaméstnancd, jejich odbornych zna-
losti a poskytovani socialnich sluzeb, které se odrazi
na spokojenosti klientd.

Hlavnim cilem projektu je pomoci zaméstnancim do-
sahnout vy33i Urovné védomosti v oblasti socialnich
sluZeb a nastartovat tak kontinudlni proces vzdélavani
pracovnikd organizace s cilem zvysit kvalitu poskytova-
nych sluzeb klientdm.

Vzdélavani zaméstnancl probiha v nasledujicich oblas-
tech poskytovani socialnich sluzeb: standardy kvality
socialnich sluZeb; metody socialni prace a péce o klien-
ty; komunikacni dovednosti; supervize v socialni oblasti;
osobnostni rozvoj; manazerské dovednosti a legislativa.
Farni charita Dviir Kralové poskytuje ve svém regionu
napriklad socialni sluzbu osobni asistence pro lidi se
zdravotnim postiZenim, dale socialné terapeutickou
dilnu pro dospélé osoby s mentalnim postiZenim, niz-
koprahové zafizeni pro déti a mladez Strelka a socialni
poradenstuvi. Vice také na www.fchdk.cz.

Mgr. Katefina Hojnd
Projekt je spolufinancovan z Evropského social-
niho fondu prostfednictvim Operaéniho programu

Lidske zdroje a zam&stnanost a statniho rozpottu
Ceské republiky.

Charita CR pro
Somalsko a Etiopii

Na pomoc ob&tem hladomoru v Africe je mozné prispét
na shirkovy Gget Charity CR €islo:

5660022/0800 u Ceské spofitelny,

VS: 103 - Somalsko, 146 - Etiopie.
Pomoci miZete také zaslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITACR na ¢islo 87777.
Cena DMS je 30 K¢, Charita obdrzi 27 K&.
Vice na
www.charita.cz a www.caritasczech.org.
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