LEVA RUKA TED SPI, TAK PISU PRAVOU...

Oblastni charita Usti nad Orlici nabfzf

lidem s rGznymi druhy postiZeni sluz-
bu osobni asistence. Osobni asistenti

pomahaji klientlim Zit podle svych prani

a potfeb vSude tam, kde se pohybu-
ji. Napomahaji udrZovat nebo rozvijet
jejich schopnosti, podporuji jejich soci-
alnf vztahy, samostatnost a nezavislost.
Nabizime vam jeden z pfibéhd osobnich
asistentd.

Johanka z Ceské Trebové je po mozkové

obrné. Je omezena v pohybu, neudrZi

stabilitu, ale mentalné je naprosto zdra-
va. Posledni rok ve Skolce stravila s osob-
ni asistentkou Charity, pani Michaelou
Studenou. Ta se ji vénovala celym svym
srdcem, vznikl mezi nimi hezky vztah
a za rok ve Skolce udélalo dévcatko velké
pokroky.

Pani Studend o tom fika: ,,KdyZ Johan-
ka nastupovala do Skolky, byla stydliv,
kreslila jak trileté décko, stydéla se za
to, Ze jezdi v kogarku. Skolka ale Johan-
ce hodné dala. Naucila se vybarvovat,
malovat Stétcem, stfihat, jist priborem,
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naucila se dopravni znacky, rozpoznavat
geometrické tvary, ma i hudebni nada-
ni... Na konci Skolniho roku patfila k nej-
lepSim predSkolakim. Je mild a také déti
ve Skolce se k ni hezky chovaly.”

Panf ucitelka ve Skolce sice vZdy nabizela
Johance moZnost si odpoCinout, kdyby
na uréitou ¢innost nestacila, ale ona se
snazi délat vSechno to, co ostatni d&ti.
Rekne: Jdeme! A jde se... Nejprve za
détmi zaostavala, ale ted uz déla vSech-
no stejné rychle jako ony. Cvici, maluje,
chodi na prochazky, do divadla nebo
na florbal. Pani Michaela déla v3echno
s Johankou, podporuje ji v pohybu, pfi-
drZuje pri rozcevicce, cvici s ni jemnou
motoriku.

»Johanka md vice postizenou pra-
vou stranu, takZe je orientovana spiSe
nalevo, ale umi zapojit ob& ruce,” ¥ika
osobni asistentka, ,kdyZz drzi tuzku
v pravé ruce a ptam se ji, pro¢ nepie le-
vou rukou, tak mi odpovi: ,,KdyZ ona ta
levé ted spi, tak musim kreslit pravou.”

pokracovani na str. 20

-
-
—5
Johanka se svou osobnf asistentkou MiSou, Foto: archiv Oblastni charity Usti nad
Orlici

Ceska republika

NOVE PROGRAMY
PRO DOBROVOLNIKY

Dobrovolnicka agentura pfi Diecéznf
charité HK pfipravila pro dobrovol-
niky dva nové programy. Dobrovol-
nicky program Michael je zaméfen
na pomoc détem, rodinam a mladeZi,
v dobrovolnickém programu Gabriel
mohou dobrovolnici pomahat seniordm
a lidem se zdravotnim postizenim.

,VEfime, Ze dobrovolnici budou mit
o nové programy Michael a Gabriel stej-
né velky zajem jako o nas prvni dobro-
volnicky program Rafael, ktery uz pdl
roku pomaha cizincdm. Zapojilo se do
ného iz 20 dobrovolnikd, ktefipomaha-
ji détem cizincl s CeStinou a pripravou
do koly,” Fiké Mgr. Zuzana Radoriova
z Diecézni charity Hradec Kralové, ktera
ma na starosti dobrovolnické projekty.

Dobrovolnicka  agentura  poskytuje
dobrovolnikim také proSkoleni, pojis-
téni a dalsi potfebny servis. Informuje
zajemce o dobrovolnickych pfileZitos-
tech v organizacich poskytujicich
socialni sluzby v okrese Hradec Kralo-
vé, nabizi pribézné doprovazeni neho
zprostfedkovani dobrovolnické sluzby
v Charité i v dalSich organizacich. Spo-
lupracuje napfiklad s Oblastni charitou
Hradec Kralové, Ob&anskym sdruzenim
Salinger z Hradce Kralové, Ob¢anskym
sdruzenim Podzam¢i z Chlumce nad
Cidlinou a Danetou Hradec Kralové.

»Pomahame také neziskovym organi-
zacim, které poskytuji socialni sluzby.
Zorganizovali jsme pro né uz dva semi-
nafe o dobrovolnictvi. Organizacim
nabizime vedle kompletniho servisu
v oblasti praktického dobrovolnictvi
také konzultace, supervize a zpro-
stfedkovani firemniho dobrovolnictvi,”
pokracuje Mgr. Zuzana Radoriova.

Jana Karasova
pokracovani na str. 20
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pokracovdni ze str. 19
Nové pragramy pro dobrovolniky...

Dobrovolnicka agentura pfi Diecéz-
ni charité Hradec Kralové pisobi
v ramci projektu Kralovéhradeckého
kraje ,,Rozvoj dostupnosti a kvali-
ty socialnich sluzeb s dobrovolniky
v Kralovéhradeckém kraji II°.

Projekt je financovan z ESF pro-
stfednictvim Operaéniho progra-

mu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoctu CR.

KONTAKT:

Dobrovolnicka agentura

pri Diecézni charité HK

Velké nam. 37/46, Hradec Kralové
tel.: 495 063 165

mobil: 731 402 293

e-mail: dobrovolnici@hk.caritas.cz

Vice také na www.hk.caritas.cz.

pokracovdni ze str. 19
Levd ruka ted'spi, tak pisu pravou...

Maminka Johanky, pani Helena, pfipoju-
je dal3i zkuSenosti: ,, Treba kdyZ sedime
v Satng, zdravi nas déti i rodice, ten rok
ve Skolce byl prima. Jsem samozivitelka
a na vdechno jsem sama, takZe za ten
rok jsem si pfijemné odpoCinula. Byla
jsem uz hodn& vy&erpand a vyhubla..."
fika pani Helena, a téZko si predstavuji,
jak vypadala loni, kdyZ méla o 13 kg mif.

A Johang&ina maminka pokracuje: ,,Misa
to s d&tmi moc umf a jsem ji velmi vdéc-
na za to, jak se dcerce vénuje... Nékdy
mam samoziejmé chvile, kdy na mé jde
deprese, ale pak si feknu, Ze jsou na
dél. Skoda, Ze m(jj prijem nestaéi na to,
abych si dovolila mit osobni asistentku
déle. Ve Skolce byla Johanka jen 4 hodiny
denng, na vic jsem neméla. Ale i to ji pri-
neslo velky uzitek. MiSa ma dobré srdce
a stala se s celou svou rodinou nasimi
prateli.”

Iva Markovd
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Oslavy Dne Charity 2011
KRALOVEHRADECKA DIECEZE: V z4F a Fijnu probéhla celostatni kampaii Den Cha-
rity, kterou kaZdoro&ng porada Charita CR u prileZitosti svatku sv. Vincence (27. 9.),
patrona a zakladatele charitativni €innosti. Cllem kampan bylo , obdarovat veFejnost
— predstavit ¢innost Charit a informovat o poskytovanych sluzbach pro vechny, ktefi
potrebuji pomoc. NaSe Charity pfipravily napriklad dny otevfenych dvefi pro Sirokou
vefejnost, vystavy, besedy, koncerty a dalsi zajimavé akce.
Oblastni charita Hradec Kralové oslavila leto$ni Den Charity vystavou s nazvem ,,Roz-
hlédni se kolem sebe, otevi oci, srdce, i dnes miize$S nékomu pomoci” v prostorach
Kralovéhradeckého kraje. Vystavené
détské obrazky a literarni prace spo-
jovalo téma , Dobrovolnici ménf svét”,
Vysledky  stejnojmenné  vytvarné
literarni soutéZe pro déti a mladez
k  Evropskému roku dobrovolniki
2011, které se zucastnilo pres 100
. déti z kralovéhradeckych Skol a Skol
.z blizkého okoli, byly vyhlaseny na
vernisazi vystavy 26. zafi. Soutézicim
a sponzorlm akce podékovala fedi-
telka Oblastni charity HK Ing. Aneta
Maclova, za Diecézni charitu HK se slavnostniho zahajeni vystavy z(Castnili Feditel
RNDr. Jifi Stejskal a prezident Mons. Josef Suchar. Pozvani pfijali také naméstek
hejtmana Kralovéhradeckého kraje Ing. Vladimir Derner a naméstek primatora Sta-
tutarniho mésta Hradec Kralové Bc. Leo$ Kucera, ktefi prevzali zastitu nad touto akc.
Ve vytvamé soutéZi zvitézili Imko Mitac ze ZS Prakticka Novy BydZov (v kat. do 10
let) a Marie Manguskova ze ZS Nechanice (v kat. do 18 let). V literarni sout&Zi ziskal
1. misto Libor Walter ze ZS Chlumec n. Cidlinou. ZvI&3tni cena poroty byla udélena
détem a pedagogtim ZS a MS Nechanice. Cenu vefejnosti v internetovém hlasovan
ziskaly Bara Filipova ze ZS Jiraskova (v kat. do 10 let) a Petra Sukenikova (v kat. do
18 let). Diky podpofe firem a instituci dostaly d&ti drobné darky a volné vstupenky na
sportovni a kulturnf akce. Od Oblastni charity HK obdrzZely pamétni list a také darek
od dobrovolnikd Charity, ktefi jim pro tuto prileZitost vyrobili malé srdce, symbol dob-
ra, které je spojuje. V doprovodném programu pro Skolaky vystoupila tane¢ni skupina
t-bass a Divadlo Drak. Vice také na www.charitahk.cz.
Den otevienych dvefi pro vefejnost probéhl ve Stacionafi sv. Frantiska v Rychnové
nad KngZnou, v Respitni péci Jindra v Litomy3li a v zafizeni Cervanky v Trebosicich
u Pardubic, kde se uskute&nil také Den dobrovolnictvi. Oblastni charita Cerveny Koste-
lec usporadala ke Dni Charity Beneficni koncert v Horni Brusnici a odbornou konferenci
v Cerveném Kostelci. Litomy3lska Charita v Lidovém domé pFedstavila mj. fotografie
0 Zivots uvnitf i vné Charity v CR, které jsou sou¢asti putovnf vystavy sout&Ze , Mij
svét". Zabavnym dnem plnym her, sout&Z, tance a hudby oslavili Den Charity na farni
zahradé v Ustf nad Orlici. (Jana Karasovd, www.hk.caritas.cz)

Cena Charity 2011

PRAHA: Pri prileZitosti celostatni kampa-
né Den Charity se kazdy rok udéluje Cena
Charity CR. Letos ji obdrzelo 8 zamést-
nancd a dobrovolnikd, ktefi svoji ob&tavou
praci, mimoradnym ¢inem nebo dlouhodo-
bou podporou prispéli k rozvoji charitniho
dila. Za kralovéhradeckou diecézi prevzala
celostatni Cenu Charity détska lékarka
a neonatolozka MUDr. Magdalena Chvilova
Weberova z Havlickova Brodu. ZaslouZila se
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AKTUALITY

o vznik zdejSi Charity pfed 20 lety a iniciovala vznik mnoha jejich zafi-
zeni, zejména pro rodiny a matky s détmi. Po celou dobu v Charité pra-
cuje a dobrovolné pomahg, prezentuje Cinnost Charity také na lékar-
skych a jinych prednaskéach. Ceny predali prezident Charity CR Mons.
Pavel Posad a Feditel Charity CR Ing. Mgr. Old¥ich Haicman 20. zaFi
v prazském augustinianském kostele sv. Tomase na Malé Strané. (Jana
Karasovd, www.hk.caritas.cz)

Seniofi rozezpivali Spolkovy dim

HUMPOLEC: Prvni rocnik KaruzoSou pro staria pokrogilé se konal 20. 9.
ve Spolkovém domé v Humpolci. Sout&Z poradala Astra — denni centrum
pro seniory, které provozuje Oblastni charita Havlickiv Brod. Astra se stala
i vitézem soutéZe. KaruzoSou se z(¢astnilo 9 socialnich zafizeni pro senio-
ry. Ti predvedli své vykony s pinym nasazenim a hlavné od srdce.
Spolkovy diim v Humpolci byl zcela zaplnén seniory. V poroté zased-
li Stanislava Holendova, zastupkyné Feditelky Oblastni charity Hav-
licklv Brod, mistostarosta mésta Humpolec Ing. Kvétoslav Namyslo
a Josef Jirkil, Yeditel ZUS Gustava Mahlera. O vit&zstvi bojovaly Domov
ddichodcl z Machovy ul. v Humpolci, Centrin ze Zrue n. Saz., Domov
ddichodcti z LuZické ul. v Humpolci, Domov dlichodc( OnSov, Socialni sluz-
by Havlickdv Brod a Astra — denni centrum pro seniory Humpolec. DalSimi
sout&zicimi se pfimo na misté bez jakéhokoli zkouSeni a pfiprav stali pano-
vé Hyb3 a Pakosta z Domova dlichodc Prosec- ObofiSté.

SoutéZici vzdy vystupovali jako kolektiv za doprovodu harmoniky,
kytary Ci klaves. Spolkovym domem zaznély rozmanité lidové a sta-
roCeské pisnicky. Bodové hodnoceni bylo t&sné. Porota udélila dvé
3. mista: Socialni sluzby Havlitkiiv Brod a Domov diichodcti Méachova)
a dvé 2. mista: Domov ddchodcl OnSov a Centrin. S rozdilem jediného
bodu zvitézila poradajici Astra — denni centrum pro seniory. ,,Je tfeba oce-
nit odvahu, veselou mysl a nasazeni, které sout&Zici predvedli navzdory
svému véku a zdravotnim neduhtim,” uvedla porotkyné Stanislava Holen-
dova. Mnozi totiz byli na invalidnim voziku. Po vyhodnoceni soutéZe hrala
dechova hudba Vysoginka z Humpolce. V predsali byla ke zhlédnuti vysta-
va vyrobki z(€astnénych socidlnich zafizeni.

,V nasi soutéZi nebylo vitézstvito nejdllezitéjsi. Tim hlavnim byla dob-
ra nalada, nasazeni vSech soutéZicich, ktefi predvedli vyborné vykony,
a moznost ukazat, co vSe seniory t&3f a co krasného umi," hodnotila
KaruzoSou pro starsi a pokrocilé vedouci Astry Bohuslava Medova.
,Chtéla bych podékovat firmam, které nam vénovaly ceny pro sou-
téZici. Jsou to Mésto Humpolec, Pleas a. s., Hartmann-Rico a. s., Tchibo
s. 1. 0., pani Krej&f z Humpolce, nakladatelstvi Elpida a Senior revue,”
dodala Bohuslava Medova. (Hana Fikarovd, www.hb.charita.cz)

Louceni s létem

KUTNA HORA: Ve stfedu 21. 9. poradalo Stfedisko rané péce
v Kutné Hore, které pomaha rodinam s handicapovanymi détmi v raném
véku, akci s nazvem , Lougeni s létem". Odpoledne probihalo na letos ote-
vieném hristi stfediska, které se rozrostlo o dalsi vybaveni. V planu bylo
opékani klobasek, zpivani a malovani na ruce a oblicej. V3e zaleZelo na
poCasi, které se zpocatku zdalo byt neprejici. Ale plil hodiny pfed zaatkem
akee sluniCko vykouklo a za€alo prijemné hrat. Maminky si u kavy povi-
daly o svych radostech a starostech. Déti si nechaly namalovat obrazky
a uzivaly si atrakci na hfisti. Po spole¢ném grilovani si vSichni zazpivali
a zatancili za zvuku kytary a bubinkd. Behem dne se u nas vystfidalo se
13 dospelymi 21 d&ticek. (Mgr. Skalnikovd, www.kh.charita.cz)
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KALENDAR NA LISTOPAD

III. CHARITNI PLES

Pro pratele, zaméstnance a podporovatele Charity

K tanci a poslechu hraje taneéni hudba Relax Band
pod vedenim kapelnika Jana Drejsla z Nachoda.
Bohata tombola, pfedtanceni a bohaté ohcerstveni.

5.11. od 20 hod.

Sokolovna Cerveny Kostelec

Vytézek plesu bude vénovan na rozvoj a zajisténi
provozu Hospice Anezky Ceske.

Vstupenky v prodejiod 17. 10. v charitni prodejné levného
textilu v ul. 17. listopadu (vedle jidelny Zlaty kii€) v Cerve-
ném Kostelci nebo u pani Wagenknechtové — e-mail:
wagenknechtova@hospic.cz, tel. 491 610 330.

TésSime se na vasi spolecnost!
Porada: Oblastni charita Cerveny Kostelec

JUBILEJNI 20. PLES
LIDI DOBRE VULE

Hraje skupina IRIS BAND. Vystoupi také aerobic team SRC
FANATIC. Tombola a plilnocni prekvapent.

5.11. od 20 hod.

KD Ostrov Havlickav Brod

Vstupné: 130 K& v predprodeji v sidle Oblastni charity
Havl. Brod (B&lohradska 1128), na misté 150 KE.
Vytézek plesu bude vénovan na provoz Charitniho
domova pro matky s détmi a Ob&anské poradny

v Havlickové Brodé.

Porada: Oblastni charita Havlickiv Brod

MSE SVATA KE DNI PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

V ramci celoevropskych oslav Dne predCasné narozenych
déti bude slouZena m3e sv. jako spojeni s détmi, které nesou
Zivotem k¥iz nemoci, nebo pfi porodu zemrely a jako podpo-
ra pro jejich rodice, blizké a pro ty, kdo jim na cesté Zivotem
pomahaji. M3i sv. slouzi Mons. Josef Suchar, prezident Die-
cézni charity HK.

19. 11. ve 14:30 hod.
Kaplicka zasvécena Panné Marii
u obce Antonintv Dal (150 m od

silnice Jihlava - Havl. Brod)

Tato kaplicka byla postavena jako podékovani dédecka za
Zivot a zdravi téZce nedonoSenych dvojcat.

Poradaji: Nedoklubko o. s. a Oblastni charita Havlickiv Brod
pod zastitou Nemocnice Havlickiv Brod

21



VZDELAVANI

MEZINARODNI WORKSHOP NA TEMA
»KVALITA SOCIALNICH SLUZEB"

Kvalité socialnich sluZeb nejenom v socidlni rehabilitaci byl vénovan
v letodnim roce posledni mezinarodni workshop projektu Oblastni cha-
rity Hradec Kralové s nazvem Vyménou zkuSenosti se zahrani¢nimi
partnery k inovaci a zkvalitnéni socialnich sluzeb sméfujicich na
trh prace. Workshop se uskutecnil ve dnech 3. - 6. zafi v némeckém
Magdeburgu. Kromé hostitele Oblastni charity Magdeburg se setkani
z(€astnilo 8 pracovnikd Oblastni charity Hradec Kralové a lektofi sloven-
ského partnera Institutu Krista Velekn&ze Zakovce. Projekt je podpo-
fen z globalniho grantu CZ.1.04/5.1.01 Mezinarodni spoluprace
v ramci OP LZZ, potrva az do bfezna 2013.

Zahdjeni workshopu se zd€astnil feditel Diecézni charity Magdeburg
Bernhard Brantzen, feditelka Oblastni charity Hradec Kralové Maclo-
va se kratce setkala také s diecéznim biskupem Gerhardem Feigem.
V ramci workshopu zastupci vSech tfi partner(i predstavili systém
kvality socidlnich sluzeb ve svych zemich, a to jak v legislativé, tak
v konkrétni praxi ve svych
zafizenich,  pripominkovali
daldi cast metodiky socidlni
rehahilitace. Navstivili néko-
lik zafizeni Oblastni charity
Magdeburg - socialni podnik
Gut Glisig zaméreny na chov
zvifat a vyrobu bioproduk-
td, Domov sv. Klary v Gross
Amensleben — pobytové zafi-
zeni pro psychicky nemocné, z nichZ néktefi pracuji pfimo v Gut Glisigu.
Zajimavym projektem pro GCastniky byla také nadrazni mise Bahnhof-
mission v Magdeburgu Haidelbergu, Contaktcafé pro lidi bez pistres],
komunitni centrum v Magdeburgu, jehoZ soucasti je i obchod nabytkem
pro socialné slabé, socialni Satnik, poradenstvi, vydejna ob&dd a prostor
pro setkavani lidi rdznych vékovych kategorii, ktefi potfebuji pomoc,
nebo se citi osaméli. Velice inspirujici byla také navstéva Domu Matky
Terezy, ktery je narozdil od kralovéhradeckého zaméFeny na aktivity pro
mladez, lidi bez pristresi, ale i celé socialné slabé rodiny. Zafizeni nabizi
celou fadu sluZeb, prostor pro riizné aktivity, poradenstvi.

Spoledné zavérecné vetefe se zUCastnili kromé hostitelli a lektord
zInstitutu Krista Velekn&ze Zakovce i dobrovolnici magdeburské Oblastn
charity. Ugastnici workshopu se jesté z(gastnili diecézni pouts v Huys-
burgu, na které prezentovali projekt formou videoprezentace a letackd.
Potkali se zde také s kralovéhradeckym biskupem Janem Vokalem.

V nastavajicim obdobi bude v ramci projektu dopracovana a nezavis-
lymi odborniky posouzena metodika socialni rehabilitace. V pfistim
roce se uskutecni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach doplnény
o problematiku socialni rehabilitace, ktery bude akreditovany Minis-
terstvem prace a socialnich véci CR, a nova metodika bude uvedena do
praxe zafizeni. Zahranicni spoluprace bude pokracovat formou dalSich
setkani, ktera vSak budou vénovana socialnim sluzbam i pro jiné cilové
skupiny — napr. ob&tem domaciho nasili, matkam s détmi, lidem, ktefi se
ocitli v dluhové pasti, a dalsim.

Vice informaci o projektu najdete také na www.charitahk.cz.

Ing. Aneta Maclova
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Mate dluhy, FeSite néjakou jinou
krizovou Zivotni situaci?

Stali jste se obéti trestného €inu?
Hledate pomoc, radu?

Nevahejte, zeptejte se dfiv, nez bude hur.
Nepodsouvejte si myslenku: ,,...Ze se to néjak
vyresi“. Co kdyz ne! ReSeni problému je sice
jednoduché odlozZit, ale mize se stat, Ze situa-
ce, ve které se zrovna nachazite, prekroci hra-
nici tnosnosti a snesitelnosti.

V rdmci fungovani INTERNETOVE PORADNY, kte-
rou k 1. 9. 2011 spustila Poradna pro lidi v tisni,
miZete vznést sviij dotaz v rozsahu uvedeném na
www.charitahk.cz na strankach Poradny pro
lidi v tisni. Dostanete odpovéd a hned presné vite,
na ¢em jste, jaké mate moznosti, ¢eho se obavat
a Ceho vyvarovat, nebo na koho se se svym problé-
mem obratit. Je to skvéla Sance, jak ochranit pred
krizovou situaci sebe i rodinu.

Odpovime vam do 5 pracovnich dni. A v pfipadé
potfeby mate moZnost klast dalsi dotazy, aZ se
dobereme podstaty problému. Mate dostatek ¢asu
na formulovani dotazu, na promysleni situace, vie
je anonymni, bezpe€né a ZDARMA.

Jsme tu pro Vas!

Poradna pro lidi v tisni, zafizeni Oblastni cha-
rity Hradec Kralové, Kotérova 847, tel.: 495
591 382, 777 721 b46. Osobné nas muzete
ve stfedu od 15 - 17 hod. a ve €tvrtek od
8 -12 hod.

Dércovska SMS

Projekty Oblastni charity Hradec Kralové mlZete
podporit i zaslanim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAHK
na tel. ¢islo 87777

Cena jedné SMS je 30,- K&,
Oblastni charita Hradec Kralové obdrzi 27,- KE.
Tuto sluZbu zajistuje Férum darcd.
Takto zfskané finanéni prostredky budou pouZity
na podporu projektd Oblastni charity Hradec Kralové,

www.charitahk.cz

DEKUJEME!!!

Vice informaci o darcovstvi na www.darcovskasms.cz
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