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Ah666j, milackové — jeden z pribéhu,
které nam davaji kridla

Socialni rehabilitace je pomérné suchy pojem. Jejim
cilem je pomoci lidem zvladnout sviij Zivot co nejsamo-
statnéji ve svém vlastnim prostredi. Zde kon¢i suchopar-
nost pojmu a otevira se prostor pro fantazii, kreativitu,
spolupraci a ¢loveécinu jako takovou. Jednou z aktivit
na$eho charitniho stfediska A+D socialni rehabilitace
AHOJ v Kutné Hote jsou i uklidové zakazky, které nam
davaji ob¢ kutnohorské farnosti v chramech, v nichz se
vybira vstupné od turisti. Kdyz odhlédneme od finan¢ni
stranky véci, miZeme se zabyvat holym vyznamem prace
samotné.

Ten patek se nas ve svatobarborském chramu seslo po-
mérné dost. Kromé stalych zaméstnanca stiediska i pani
ve vysokém dlichodovém véku, ktera diky této praci spla-
ci posledni zbytky Zivotnich dluht. Divka, ktera se snazi
vratit do normalniho Zivota po protidrogové 1é¢be, dlou-
hodobé nezaméstnany muz tmavsi pleti, ktery navstévuje
stiedisko pravidelné v nadéji, Ze ziska zaméstnani. Mla-
da zena s leh¢i mentalni retardaci touzici po normalnim
zivoté, praci a kolektivu, Sikovna na spoustu praci.

Hlavniho hrdinu tohoto pibéhu jsme pro tentokrat chte-
li uSettit tézké prace. Mél za sebou velmi naro¢ny tyden.
Minuly vikend se stal obéti trestného ¢inu. V pondé¢li byl
problém ho najit. Kolegyné nasadila vSechny své sily.
NejenZe ho nasla, ale poskytla mu doprovod jak k 1ékari,
tak i na policii. Pepino skoro nemluvil. Bledy jako sténa.
Usoudili jsme, Ze si potifebuje odpocinout.

Omyl, ptijel na svém motokole, popadl kosté a dal se do
prace s ostatnimi.

Po skonceni tiklidu se ¢ast nasi party rozesla do svych do-
movl, ¢ast se vratila k nam do strediska.

Sedéla jsem ve stiedisku u pracovniho stolu a snazila se
z hromady lejster na stole vytvorit poradek, ktery mi do-
voli jit na vikend domt. Kolegyn¢ dokoncovaly vyrobky
na velikono¢ni prodeje, jedna uklizela stredisko. V tom
se rozletély dvere a v nich Pepino: ,,Ahdj, mildckové! Ko-
lik vds tu je? Jedna, dva... pét. Jé, jd jsem prinesl jen Ctyri
koblihy!“
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® Piiprava peciva na setkani Ucastnikud rehabilitace na fare. Pepino
sype vdolky.

»Pepino, to nevadi, jd jsem tady v téch lejstrech, jesté bych
to umazala,“ snazila jsem se mu pomoci a zabrala se
zpatky do prace. Ani nevim, jak dlouho to trvalo, najed-
nou na mém stole pristal talifek s koblihou. ,,Jd jsem vdm
Ji prikoupil, “ Pepinovi zarily ocCi.

Moje o¢i se leskly, Pepino si u nés vydéla za mésic asi dvé
stovky. Ve stiedisku zavladla naprosta pohoda.

Jak to vyjadrit slovy?
A byl patek, skoro pred polednem. A my jsme vidéli, Ze

je todobré.

Marie Mackova, Oblastni charita Kutna Hora
www.kh.charita.cz
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B AKTUALITY

Biskup Jan Vokal navstivil Den otevienych
dvefi v Domé Matky Terezy

Hradec Kralové: Oblastni charita Hradec Kralové, stej-
n€ jako mnohé dalsi Charity v nasi diecézi, letos slavi
20. vyro¢i svého vzniku. Pti této prilezitosti porada pro
Sirokou verejnost hned nékolik akci. Prvni z nich byl
8. brezna Den otevienych dveri v Dom¢e Matky Terezy —
socialnim zarizeni pro lidi bez domova v Hradci Kralové,
na ktery zavital také otec biskup J. E. Mons. JUDr. Ing.
Jan Vokal, JU.D.

Dtim Matky Terezy se verejnosti oteviel uzv 10 hod. rano.
Navsteévnici si mohli cely objekt prohlédnout a zeptat se
zdej$ich socialnich pracovnik, jak takové zatizeni slou-
zilidem bez domova a jaké sluzby jim poskytuje. O zZivoté
lidi bez domova vypovidaly také ¢ernobilé fotografie Pet-
ra Macla, které byly rozmistény po celé budove.

Zdejsi télocvicna se promeénila ve spolecensky sal, kde se
odehraval hlavni program, ktery ve 14 hod. zahajili ve-
douci zatizeni Dana Pechové a feditel Oblastni charity
Hradec Kralové Mgr. Petr VoZenilek. Nasledovala be-
seda na téma Vzpominani na staré ¢asy v azylaku se za-
méstnanci Pavlem Vostrovskym a Michalem Hledikem,
kterou doprovodil hudebni program. Na kytaru hral Jo-
sef Haluska, Michal Hledik zazafil s kytarou v one man
show—Bob & Fledr revival, Piotr Nabozny sklidil potlesk
za prednes pisni Karla Kryla a Petr Silh4nek s kytaristou
zavzpominali na staré rockové hity. Kulturni program
zavrSilo predstaveni prazského bezdomoveckého diva-
dla Divadno, které mélo velky ohlas u divaka.

Po treti hodin¢ odpoledne navstivil Dam Matky Terezy
otec biskup J. E. Mons. JUDr. Ing. Jan Vokal, JU.D. v do-
provodu ing. Anety Maclové, byvalé teditelky Oblastni
charity Hradec Kralové a sou¢asné naméstkyné priméatora
pro 8kolstvi, socialni véci a zdravotnictvi Magistratu mésta
Hradec Kralové. Prohlédl si zafizeni, pobyl mezi ostatnimi
v télocvi¢ng, vyposlechl nekolik pisni a tésné pred svym
odchodem pozehnal pritomnym. Jeho slova byla velice sil-
na a bylo velikym zazitkem a §téstim pro vSechny, Ze mohli
byt pritomni takové vyznamné udalosti.

V kapli Domu Matky Terezy bylo po cely den ptipraveno
pohosténi pro navstévniky. Dobrovolnici vypomahali pti
obsluze, zajistovali i stanek socialniho Satniku a proda-
vali vyrobky od lidi bez domova. O krasné svicky, obraz-
ky z dratkd, hackované tasky, pouzdra na mobily, vonava
mydla byl veliky zajem.

Dé¢kujeme vSem, kteri prisli do naseho zatizeni pro lidi
bez domova. Dékujeme vSem za podporu nasSich sluzeb
a za zajem o problematiku bezdomovc.

Petra Zikova, www.charitahk.cz (redakéné upraveno)
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® Biskup Jan Vokal na navstévé v Domé Matky Terezy.

Jak pomahaji nadacni a projektové penize
ve Strelce

Dvr Kralové n. Lab.: Diky finan¢nimu daru z Nadace
Ceské spof¥itelny mohla Farni charita Dviir Kralové n. L.
ve svém stiredisku Nizkoprahové zatizeni pro déti a mla-
dez Strelka zcela obnovit své vnitini vybaveni a zridit hu-
debni studio pro nadané klienty Strelky. V druhé poloviné
roku 2011 doSlo k postupné vymeén¢ jiz zcela opotiebova-
ného nabytku a sportovniho vybaveni, k ndkupu hudeb-
nich néstroji a techniky a k ndkupu pocitact. Sportovné
zalozené déti napiiklad s radosti privitaly florbalové ho-
kejky, které jsou v akci kazdou stredu, kdy se klub chodi
vybéhat do télocvi¢ny. Na jare se objevi na zahrad¢ velka
trampolina — prekvapeni zvlaste pro nejmensi déti. Diky
daru od Nadace CS se zkvalitnila Groven poskytovéni tak
dulezité preventivni sluzby pro déti a mladez ohroZenou
socialnim vylou¢enim. Za poskytnuty dar Farni charita
Dvtr Kralové n. L. moc dékuje.

Projekt s Nadaci Pomozte détem. Loni Stielku navsti-
vilo 174 déti a mladych lidi z mésta a okoli, z nichz 134
dochazi do klubu pravidelné. Primérna denni navstév-
nost klubu se zvysila ze 17 na 20 déti a mladych lidi. Farni
charita ve Dvore Kralové se také zapojila do projektu Na-
dace Pomozte détem. Pracovnici Nizkoprahového klubu
Strelka vytipovali socidlné vyloucené déti cizinct Zijici
v nasem mésté a zapojili je do projektu ,,Rovné Sance®.
Témto détem zprostiedkovali pomoc v podobé piispévku
na mater'skou 8kolu a nakup cyklistickych kol. Poradali
pro n¢ celoro¢né akce a snazili se o jejich zaclenéni do
skupiny vrstevnikd.

Preventivni programy. Série preventivnich programi
ve Stielce pokracuje. Akéni klubovi pracovnici hledaji
na miru praveé navstévnikim zarizeni. Béhem lonského
roku probehly ucelené programy na téma: Prevence ha-
zardu, Zodpovédna péce o domaciho mazlicka, Obchod
s lidmi, Lidska prava, Prevence dluhové problematiky
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a Time management. Nedavno napriklad skon¢il pre-
ventivni program s nazvem ,,Nakazlivy programek®. 2x
tydn€ bylo mozné v klubu potkat podivné oblecené po-
stavy dvou lékard — epidemiologt. Ti zvali zajemce na
prednasku o nejriznéjsich nebezpecnych a nakazlivych
nemocech. Oba lékari pripominali vedouciho klubu
a jednu pravidelnou navS$teévnici zafizeni, jejich detail-
ni védomosti a zkuSenosti v§ak vypovidaly spiSe o tom,
ze Stielka méla co do ¢inéni s pravymi profesionaly ve
svém oboru. VSichni ti¢astnici si mohli béhem prednasky
vyzkousSet sterilni rukavice, rousky a navleky, zkoumali
mikroby pod mikroskopem, pomoci dataprojektoru se
seznamili s plivodci nemoci, ktefi, zvétSeni do gigantic-
kych rozmérd, vypadali hrGzostrasn¢. ,,Lékati“ ovSem
zachovali chladnou hlavu a poucili své posluchace o tom,
jak jednotlivym nakazam predchazet a jak se proti nim
branit. Po absolvovani cyklu interaktivnich prednasek uz
déti a mladez z klubu snadno odhali nebezpeci salmone-
16zy, Zloutenky a dalSich nepfijemnych nemoci.

D¢kujeme za podporu vsem, kteti Strelce pomahajia vidi
smysl v jejim ptisobeni.
sestra Dagmar Litosova, www.fchdk.cz

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpoétu CR
prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost.

® | etos se Strelka chysta na hudebni a tanec¢ni festivaly. Diky nové
hudebni technice dostavaji Sikovni mladi lidé Sanci prezentovat na
verejnosti své dovednosti, které by jinak zGstaly ukryty a neodha-
leny.

Charita reprezentovala na prehlidce

Poli¢ka: Uz osm let Tyltv diim v Policce porada prehlid-
ku dramatickych, hudebnich a tanecnich vystoupeni
osob s mentalnim postizenim. Nazvali ji ,,Zivot je jen
nahoda“ a posledni 3 roky se k ni pripojila i dvé stredis-
ka Oblastni charity Poli¢ka, pracovnici a klienti AC dilen
a Denniho stacionare. Vedle velkych pobytovych zatize-
nijsou jedinymi predstaviteli stacionarniho typu, kteti se
prehlidky uc¢astni. A sekunduji jim zcela vyrovnang, byt
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maji vyrazné€ mensi pocet klientd, ze kterych mohou pii-
padné talenty vybirat.

Letos klienti AC dilen a Denniho stacionare pro osoby
s mentalnim postiZenim prispéli dvéma tane¢né drama-
tickymi vystoupenimi. Prvni vystoupeni s namornickou
tématikou zdramatizovalo pisent Vzhiiru na palubu z filmu
Dva roky prazdnin a rozvinulo ji do stietu dvou civilizaci:
namoinikd s domorodci, které vyustilo v happyend, t;.
v porozumeni a sprateleni dvou kultur. V druhém vstupu
ozivili tancem pisen V mori je mista dost, kterou prinaseli
poselstvi, Ze jak moc mista je v moti pro ryby, tak hodné
mista je na svéte pro lidi, a to zdravé i handicapované.

Program celé piehlidky ma velmi dobrou troveri a je hoj-
né navs§tévovan, takze letos v Poli¢ce ve velkém sale Tylo-
va domu probéhla dve zcela vyprodana predstaveni a jed-
no dal$i bylo dokonce poprvé zrealizovano mimo Policku
ve svitavské Fabrice. PIné saly déti, studentl a dal$ich di-
vaku tleskaly do rytmu a ocenovaly vykony Gc¢inkujicich.
Z jejich reakei bylo ziejmé, Ze mladi lidé netrpi predsud-
ky, dokazi prijmout omezeni postiZzenych lidi jako fakt
a ocenuji, co vSechno dokazi zvladnout. V tomto sméru
se naSe spolec¢nost za 20 let skute¢né posunula dopredu
o poradny kus.

Stépanka Dvorakova, www.policka.charita.cz

B KALENDAR NA DUBEN

SPIRITUAL KVINTET

benefi¢ni koncert pro Hospic
Anezky Ceské a Mobilni hospic
¢tvrtek 12.4.v 19 hod.
Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

PRODANA NEVESTA

pro Hospic Anezky Ceské

Slavnostni benefi¢ni operni piedstaveni v podani
Péveckého sboru Konzervatore Pardubice
a Symfonického orchestru Konzervatore Pardubice

nedéle 29.4.v 19 hod.
Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Vstupenky na obé benefi¢ni akce v predprodeji v In-
focentru Cerveny Kostelec, v prodejné levného tex-
tilu v ul. 17. listopadu a v Infocentru Nachod. Po-
fada: Oblastni charita Cerveny Kostelec, informace
natel.: 491 610 330.

Na Vasi navstévu se tési ana obé benefice Vas srde¢né
zvou pracovnici Oblastni charity Cerveny Kostelec!
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Dobrovolnice Daniela:

Sikovné ruce, zlaté srdce

Daniela Mohylova podepisovala dobrovolnickou smlou-
vujizvr. 2005 s tim, Ze bude douc¢ovat déti v Klubu Mari-
anek v Domové pro matky s détmi. Dochézela pravidelné
3 roky. K détem byla vzdy velmi mila, pratelska, priroze-
nou autoritou dokazala déti naucit i potésit. Zapojovala
se i do mimoradnych akci Klubu jako Dny déti a dalsi.
Doucovani déti ukoncila nastupem na Pravnickou fa-
kultu v Olomouci. Zajem o dobrovolnické aktivity vSak
neustal, jen zacilil do svéta dosp€lych.

,V roce 2007 jsem zacala spolupracovat s Poradnou pro
lidi v tisni, kde se resi lidské a spolecenské problémy a Zi-
votni krizové situace, do kterych se lidé kdy dostali. Zacala
Jjsem s odbornou prdvnickou pomoci odbornym poradctim
v Poradné pro lidi v tisni, kteri mnohdy potrebovali kon-
zultovat sprdvnost reSeni problému svych klientii. Velice
métato problematika zajimd a citim, Ze jsem na sprdvném
misté, kde mohu byt uZitecnd a prospésnd. “

Daniela se zapojuje do prace i vjinych stediscich hradecké
Oblastni charity. Pomaha s piipravou pomtcek pro han-
dicapované déti ve Stiredisku rané péce Slunicko, pii be-
sidkach a setkanich, Gi¢astni se klid{ ve starém azylovém
domeé, vypomaha v Satniku, u¢astni se setkani tymu hospi-
cové péce. Je velmi pracovita, kreativni a Sikovna a navic
vzdy velmi vstiicna a ochotna. Loni velice prisp€la ke zdar-
nému pribéhu benefi¢ni akce na ziskani financi na nakup
rehabilitacni houpacky pro postizené déti, kterym pomaha
Sluni¢ko. U¢astnila se spoleéného vyrabéni predmétd ur-
¢enych do prodeje, kam vé€novala také své vyrobky, které
vyrobila doma ve svém volnu. Jeji originalni podtacky,
omalované sklenicky, izasné nausnice, sklenéné obrazky,
papirova pranicka, krasné krabicky, zaramované obrazky,
sady prostirani, ru¢né tkané koberec¢ky byly velmi zadané.

Daniela je velmi skromna. V jeji ochoté pomahat a byt na-

pomocna lze spatfovat ten nejcistsi lidsky umysl a za to ji
velice dékujeme. Za ta léta patii k Charite, prosla vétSinou
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jejich stredisek, kde pomohla ¢i pomah4, je zvana i na se-
tkani nasich pracovnikd, je loajalni a dobré jméno Charity
vzdy skvéle reprezentuje. M4 srdce na spravném misté a je
velkym §téstim, Ze ji v seznamu dobrovolniki mame.
Petra Zikova, www.charitahk.cz

Kdyz muz miluje zenu...

N¢kdo zvoni u nasich dvefi... Jdu otevrit a jsem zaskoc¢ena
slovy: ,, Potiebuji polohovaci postel, podlozni misu, zdravot-
ni sestry a pecovatelky. Manzelka se ani neposadyi, jen leZi,
ale nemiizu se divat, jak trpi. Budete tak hodné a pomiiZete
mi?“Nevaham ani na okamzik a souhlasim. Pti moji prvni
navstéveé meé pani potésila slovy: ,, Konecnéjsem doma a zii-
staly mi obé nohy. Hrozili mi amputaci. To jsem prozZivala
peklo. A vérim, Ze nyni to bude uz jen lepsi.

Dnes s odstupem témét jednoho roku si velice vazim od-
hodlani manzela nasi klientky a slova, Ze zistanou spolu
v dobrém i zIém, byla naplnéna. Velkou odménou pro n¢
oba je, ze zdravotni stav pani se natolik zlepsil, ze zacala
znovu chodit. Za tim vSim je obrovské sebezapieni man-
Zela a nezlomna vile jeho Zeny. Jsem Stastn4, Ze jsem jim
mohla byt po celou dobu nablizku.

Markéta Vaskova,

stanic¢ni sestra z Charitni osetfovatelské sluzby
Oblastni charita Pardubice, www.pardubice.charita.cz

B VZDELAVANI
Oblastni charita Hradec Kralové porada od 4. 2. do
19. 5. kvalifika¢ni kurz Pracovnik v socialnich
sluzbach, ktery je akreditovany MPSV CR, rozsite-
ny o Specifika sluzby sociélni rehabilitace z pohledu
standardi kvality socialnich sluzeb. Kurz je uréen
zdjemcdm o doplnéni odborné zpusobilosti pro vy-
kon ¢innosti v socialnich sluzbach na pozici pracov-
nik v socialnich sluzbach a probiha v rdmci projektu
mezinarodni spoluprace Vyménou zkusenosti se
zahrani¢nimi partnery k inovaci a zkvalitnéni
socialnich sluzeb sméfujicich na trh prace, ktery
realizuje hradeckd Oblastni charita. Tento projekt
je podpofen z globalniho grantu CZ.1.04/5.1.01
Mezinarodni spoluprace v rdmci OP LZZ.

Petra Zikova, www.charitahk.cz

Upozornéni z Domova sv. Josefa

Vazeni ¢tenari, z divodu ukonceni verejné sbirky,
ktera pro Domov sv. Josefa kon¢i datem 8. 4. 2012,
bude tato sbirka pozastavena. O existenci sbirky nové
vas budeme vcas informovat. Toto omezeni se tyka
zejména darcovskych SMS zprév. Vice na www.do-
movsvatehojosefa.cz. Dékujeme za pochopeni.
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