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Je to proste domov

Mozna je to tim, Ze do Domu Matky Terezy v Hradci Kra-
lové prichazim vzdycky za slune¢ného dne, Ze potkavam
usmevavé hloucky lidi a citim hiejivou, pospolitou atmo-
sféru. Mozna je to ale né¢im jinym. Pojdte tedy spole¢né
se mnou na malou exkurzi do domu pro lidi bez domova,
tfeba se ndm to tajemstvi podafi odhalit...

Vyberte si klub

Dtm Matky Terezy, ktery provozuje Oblastni charita
Hradec Kralové, neposkytuje svym klientdim jen ste-
chu nad hlavou. Tém, ktefi chtéji aktivné se svoji situaci
néco délat, toho nabizi daleko vic. ,, Kromé ti'i stézZejnich
cinnosti, coz je kuchyn, kreativni dilna a prodej Nového
prostoru, jsme tady zavedli i nékolik klubil, kde se snaZi-
me ucit lidi zdkladnim vécem, které ndm pripadaji béZné,
ale které oni nezvlddaji, “ ¥ika Dana Pechova, vedouci za-
fizeni. ,,Napr. se uci pracovat na pocitaci — zacdtky jsou
viibec pocitac zapnout, vypnout, ale jak jejich dovednosti
pokracuji, mohou pak mit i svoji mailovou schrdnku, nau-
ci se pripojit prilohu, nékomu napsat a zdrovern i prijmout
a precist odpovéd. Uzivatelé maji i z malych uspéchil vel-
kou radost, zvedne jim to sebevédomi. Dalsi klub md vztah
k tomu, aby si lidé hledali a nasli prdci — od psani Zivoto-
pisu az po konkrétni hleddni zaméstndni. V jiném se za-
byvdme dluhovou problematikou. Nezapomindme ani na
duchovni strdnky Zivota, které spadaji pod dalsi klub, kde
napriklad na zdkladé cetby nasi klienti rozebiraji urcitd
témata, hodné rddi diskutuji a povidaji si.“

Kure na paprice

Zapojit klienty do prace v kuchyni — s takovym napadem
ptisli pracovnici Domu Matky Terezy a i pres pocatecni
nedtvéru jinych kolegli napad realizovali. VSichni jsou
v bilych obleccich, zastérach, a podle slov pani Pechové
,»vari moc dobrd jidla“. Kuchyni pry uz dokonce proslo
par lidi, ktet1 si pak pres arad prace udélali rekvalifikacni
kurs a nasli zaméstnani.

Devétadvacetilety Lukas se rekvalifikovat nemusi. Vyu-
¢il se kucharem, pracoval v kuchyni, ale pak se dostal do
problému a byl v zatizenti, kde se nemohl realizovat. Smut-
nou zkuSenost ma tedy za sebou a ted uz treti tyden vari ve
zdejsi kuchyni. Pritom si shani opravdovou praci. ,,Snazi
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® Rucni vyroba koberecki v kreativni dilné v Domé Matky Terezy
pro lidi bez domova v Hradci Krélové. Foto: Petr Macl

se tady ziskat zpdtky nejen kucharské umeéni, ale i sebevé-
domi. Je pracovity, spolehlivy, takovy smiSek. Snad je jen
prilis rozvdzZny — potreboval by zaradit na vyssi rychlostni
stupen, “tika pracovni terapeutka Jitka Vorsilkova. Lukas
je ovSem toho nazoru, zZe kdyz je pomalejsi, nic nekazi, nic
mu nepada z ruky. ,, Tady to je rozjezd. Varim cokoliv. Zdd-
nd tézsijidla nejsou, kazdej na to mdjinej systém. Bral bych
vSechno, prdci kuchare, pomocného kuchare, nebo i tu po-
mocnou silu. Zvlddnu v§echno. “ Lukas si sdm na internetu
vyhledava nabidky prace a pak se G¢astni vybérovych rize-
ni. Uz jedenactkrat bez uspéchu. ,,Kdo ho zaméstnd, zis-
kd opravdu spolehlivého a pracovitého clovéka, ktery bude
svému zaméstnavateli vdécny, Ze mu dal Sanci. Je to slunic-
ko, poctivy kluk, “ chvali svého pomocnika pani Vorsilkova
a Lukas se stydlivym asmévem prikyvuje.

Ma to cit

V kreativni dilné potkdvam klientku Stanu. Nejdiiv jen
posloucha, jak si povidame s pani Jitkou Jirmanovou, pra-
covni terapeutkou, ale pak ji pobizi, aby mi ukazala vsech-
ny vyrobky. Je vidét, Ze je na né hrda. A nejen na jejich fi-
nalni podobu a nejen na vyrobky. ,, Mé rucni prdce bavi, “
rika Stana, ,,je to pro mé relaxace. Ale divdm se i na ostatni
klienty, jak jsou hosi Sikovni, jak krdsné maluji, dole mdme

Pokracovani na str. 20
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Pokracovani ze str. 19

vystavené obrdzky, takovou galerii nasich uZivatelu, musi-
te se tam podivat, jak umi vyuzit plochu papiru, jak si s tim
whraji. Jsou nadani, jsou pracoviti. A jak se to lidem libilo,
kdyz jsme proddvali, kdybyste to vidéla — je to esteticky, do
hodin je strojek, dostanou na né i zdrucni list. Md to cit, nd-
paditost, je tojiny. Co kus, to origindl. A pani Jitko, ukazte
prosim jesté tohle..“ A ja také obdivuji vSechny dekorace,
obrazky, hodiny, svicky zdobené kovem, prirodni mydla,
tkaniny. Nejrad$i ma Stana atmosféru adventnich trhd.
wLidijsou mili, v té nasi hrozné, hektické dobé je to prijemné
pohlazeni na dusi.“ Stana je sttedoSkolacka, ale jak rika:
»Prdci nesezenu, kdybych se rozkrdjela. Jsem stard. Je mi

s«
1

S5 let. Tahle tviirci rucni prdce mé bavi.

Oblibeny material

Nejvic jsem prekvapend, kdyz se dovidam, z ¢eho jsou
vSechny ty krasné predmeéty vyrobené. ,,Rddi pracujeme
s odpadovym materidlem, “ ¥ika pani Jirmanova, ,,nds vel-
mi oblibeny materidl jsou zelindrské bedynky, skvéle saji
barvu, sbirdme klaciky pri uklidu kolem budovy a vyuzijeme
Jje, véneckyjsou upletené z novin. Vytvori se rulicky, postupné
se lepenim napojuji, vznikne korpus, ktery se dd dohroma-
dy, natre se, nalakuje a mohou se z toho délat nddoby vseho
druhu. Nebo jsme dostali vyrazené obvazy, tak jsme je obar-
vili a zkusili jsme z nich néco utkat, zatim premyslime, jakd
bude findlni podoba, jestli tasky nebo polstdrky, uvidime. “

A kdyz se zminim o pocitu pospolitosti, ktery v jejich za-
fizeni citim, pani Jitka i pani Stana mijedna pres druhou
akonkrétné i zeSiroka vysvétluji, Ze ,,je to prosté domov*!
»INe kazdy si toho umi vdzit, ale velkd vétsina klienti to
tak vaimd, a tak to funguje.

Vladka Dobesova

Vytvarna soutéz pro déti na téma
»Seniofi v nasich srdcich”

Soutéz vyhlasila Oblastni charita Hradec Kralové
k letoSnimu Evropskému roku aktivniho starnuti.
Obrazky malujte na ¢tvrtku A4 nebo A3 libovol-
nou technikou. Soutézi se v kategorii do 10 let
ado 16 let. Vytvarna dila posilejte do 10.7.2012
posStou do Oblastni charity Hradec Kralové, Ko-
menského 266, Hradec Kralové, po dohod¢ Ize pre-
dat i osobné. Do pravého dolniho rohu rubové stra-
ny nebo na §titek napiSte jméno autora, veék ke dni
uzavérky, adresu a kontaktni e-mail nebo telefon.

VEtSina praci bude vystavena v budové Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje od 24. 9. do 8. 10.
2012. Nejlepsi odmeénime péknymi cenami. Vice na
www.charitahk.cz.
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Evropsky uprchlicky fond podpofril dalsi
charitni projekt integrace cizinct

Hradec Kralové: Evropsky uprchlicky fond letos fi-
nan¢né podpofil dalsi projekt Diecézni charity Hradec
Kralové v oblasti integrace cizincd. V ramci nového pro-
jektu s nazvem ,,Komplexni asistenc¢ni sluzby pro osoby
s udélenou mezinarodni ochranou® ted muaze Poradna
pro cizince a uprchliky pti Diecézni charit€ poskytovat
bezplatné socidlné — pravni poradenstvi a asistenci také
azylantlim a drziteldm tzv. dopliikové ochrany, ktefi Ziji
prevazné v Integra¢nim azylovém stiedisku v Josefove.
Realizace projektu byla zahajena v lednu 2012 a nava-
zuje na dlouhodobé praktické zkuSenosti Poradny pro
cizince a uprchliky ptfi Diecézni charité v poskytovani
pomoci zminéné skupiné cizincl. Cilem projektu je efek-
tivné podpoftit a urychlit integraci azylantd do nasi spo-
le¢nosti.

Pracovnici Poradny pro cizince a uprchliky pravidel-
né kazdy tyden navstévuji Integracni azylové stredisko
v Josefové. Jeho obyvateldm poskytuji vedle socialniho
a pravniho poradenstvi také asistenci pii volbé profese
a pri vyhledavani pracovnich prilezitosti, zprostiedkova-
vaji jim doucovani, vzdélavaci nebo rekvalifikacni kurzy,
dale jim pomahaji pti zajiStovani bydleni a jednorazovém
vybavovani integracnich bytt v ramci Statniho integrac-
niho programu.

»,Neddvno jsme napriklad mladé osamélé mamince se dvé-
ma détmi z Kirgizie, kterd by u nds rdda pracovala jako
pecovatelka, zprostiedkovali rekvalifikacni kurz a ridic-
sky kurz v autoskole, jenz pro svou budouci profesi nutné
potrebuje, “ uvadi priklad z praxe ing. Jan Koci, vedouci
Poradny pro cizince a uprchliky pfi Diecézni charité,
a dopliiuje dalsi, ,,pro déti azylantii jsme zase zprostred-
kovali doucovdni s dobrovolniky v rdmci dobrovolnického
programu Rafael, ktery organizuje nase Dobrovolnickd
agentura na pomoc détem cizinci. “

Tento projekt spolufinancuje Evropsky uprchlicky
fond.

Jana Karasova, www.hk.caritas.cz

P. Elias Vella opét v Cerveném Kostelci

Cerveny Kostelec: Od 13. do 18. 5. budeme moci v Cer-
veném Kostelci uvitat po 2 letech vyjimecného exercita-
tora P. Eliase Vellu. Exercicie se uskute¢niv Divadle J. K.
Tyla. MSe svaté budou probihat v kostele sv. Jakuba. Vice
informaci a prihlaS8ku naleznete na http://www.ochck.
cz/jak-se- prihlasit.html. Mazete se prihlasit telefonicky
na ¢isle 491 610 300, e- mailem: sekretariat@hospic.cz.
TeSime se na vasi ticast.

Eva Wagenknechtova, www.hospic.cz
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Poli¢ska Oblastni charita oslavi 20. vyro¢i

Policka: Dvacet let sluzby obcantim meésta Policky a okol-
nich obci si na prelomu kvétna a ¢ervna pripomene
Oblastni charita Poli¢ka. Vyroc¢i chee prozit spolu s kole-
gy, klienty a predevsim s verejnosti. Proto porada nékolik
akci, o kterych se domniva, Ze dokazi zaujmout.

Ve ¢tvrtek 31. 5. v 18 hod. prob¢hne v Centru Bohuslava
Martint prednaska s Lékari bez hranic. V patek 1. 6. se cela
Charita prestéhuje na Palackého namésti, kde s divadly,
tanci a hudbou bude slavit s Poli¢aky. Vecer ve 20,30 hod.
pozve hosty do kostela sv. Jakuba na varhanni koncert pfi
svickach prof. Vaclava Uhlire. Oslavy zavrsi v sobotu 2. 6.
v 17 hod. dékovna mse v kostele sv. Jakuba, v zavéru s po-
dékovanim dobrodincdim Charity. Po ni bude na nameésti
B. Martind pripomenuta dvacetileta historie Charity a po-
zehnan novy svozovy viiz pro klienty. Na fare a farni zahra-
dé pak Charita se svymi prateli oslavi vyro¢i u spole¢ného
stolu. Od 19 do 23 hod., v ramci poli¢ské akce Cas pro neo-
bycejné zazitky, se Denni stacionat vyzdobou a dily pracov-
nikt a klientd na chvili proméni v ,,Nebe na Zemi“ a v této
podobe se otevie vsem poutnikiim noc¢ni Poli¢kou.
Stépanka Dvorakova, www.policka.charita.cz

® Dobrovolnici na vzdélavacim pobytu v Janskych Laznich.

Dobrovolnici se vzdélavali
v Janskych Laznich

Hradec Kralové: Komunikace s détmi a mladezi byla
hlavnim tématem vzdélavaciho a relaxa¢niho programu,
ktery pro své dobrovolniky uspoiadala Dobrovolnicka
agentura pii Diecézni charité Hradec Kralové o vikendu
17.—18. 3. vJanskych Laznich. Zucastnila se ho desitka
dobrovolnikd, ktefi doucuji déti cizincll v rdmci progra-
mu Rafael, nebo poméahaji détem a mladezi v centrech
Obcanského sdruzeni Salinger ¢i lidem s mentalnim
postizenim v zarizeni Daneta. Dobrovolnici se napriklad
ucili, jak chvalit pri praci s détmi a mladezi, vyzkousSeli si
rizné relaxacni techniky a absolvovali supervizni setkani
se zkuSenou koordinatorkou dobrovolnika.

»Snazime se dobrovolniky motivovat k dlouhodobé spolu-
prdci. Cilem vikendového programu bylo vedle vzdéldvdni

5/2012

dobrovolnikiti pomoci neformdlnich metod také budovdni
Jjejich kolektivu a ocenéni za nemalou pomoc, kterou vénuji
klientiim socidlnich sluZeb, “uvedla Mgr. Zuzana Radorno-
va, koordinatorka dobrovolnickych programi z Diecézni
charity. ,,Pobyt splnil naSe ocekdvdni, upevriuje se dobro-
volnicky tym. Na prelom kvétna a Cervna pldnujeme dalsi
wiezd, “hodnoti pozitivné vikendovy pobyt koordinatorka
dobrovolnikd Mgr. Tereza Staudova z Diecézni charity.

Dobrovolnicka agentura pri Diecézni charité HK piiso-
bi v ramci projektu Kralovéhradeckého kraje ,,Rozvoj
dostupnosti a kvality socialnich sluzeb v Kralovéhra-
deckém kraiji I1*. Projekt je financovan z ESF prostred-
nictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpoc¢tu CR.

Jana Karasova, www.hk.caritas.cz

B KALENDAR NA KVETEN

Vystava,,20 let cinnosti
Oblastni charity Pardubice”

Ke svému 20. vyroci ¢innosti pripravila
Oblastni charita Pardubice putovni vystavu.
od 2.do 31. kvétna

prostory Méstského uradu Lazni Bohdaneé
Vice také na www.pardubice.charita.cz.

Oslavy 10. vyroci
Poradny pro lidi v tisni

Oblastni charita Hradec Kralové vas srde¢né zve
na Den otevrenych dveri ve své Poradné pro lidi
v tisni, v Kotérové ulici za Muzeem

18. kvétna od 9 do 12 hodin
Prorodice sdétmije pripraven takévesely program
ke Dnirodiny od 13 do 17 hod. v Centru Budulinek
vul. Karla IV. - hry, tvotfiva dilna, hudebni osvézeni.

Vice na www.charitahk.cz.

Vystava k 20. vyrodi

Diecézni katolickd charita Hradec Kralové

a Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina

Hradec Kralové oslavi 20. vyro¢i svého zaloZeni

spole¢nouvystavoufotografiio Charit€ avytvarnych
praci studentt Biskupského gymnazia.

30. kvétna - 30. ¢ervna 2012

Vystavni sal Biskupstvi kralovéhradeckého,
Velké namésti 35, Hradec Kralové
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Cena Kresadlo

v Kralovéhradeckém kraji

Vite o nékom, kdo se bezplatné vénuje potrebnym
v neziskové organizaci? Nebo zcela nezi$tné pomaha
své obci? Ci se stara o zachranu naseho kulturniho &
prirodni bohatstvi? Pak nevahejte a navrhnéte ho na
Cenu Kresadlo! Cilem udélovani ceny Kiesadlo je oce-
nit dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi a neziskovy
sektor, vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou ¢innost
i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji. Myslenka ud¢lovani
Ceny Kresadlo je duSevnim vlastnictvim HESTIA o. s.,
v dalsich krajich ¢i méstech udéluje ceny smluvni part-
ner, kterym se v naSem kraji stala Kralovéhradecka aso-
ciace nevladnich neziskovych organizaci.

Cena v podobé kovového kiesadla z dilny Jaroslava Zi-
vala, kovare na hrad¢ Krivoklat, symbolizuje vykiesané
jiskticky lidstvi a byva také nazyvana cenou pro ,,obycej-
né lidi, ktetri délaji neobycejné véci“. Za dobu, po kterou
se Kiresadla v CR rozdavaij, jiz bylo ocenéno vice nez 350
dobrovolnikd ve vice nez 18 méstech a krajich. Je mozné,
Ze i toto Cestné ocenéni prispélo k tomu, Ze pocet dobro-
volnikd se u nas dlouhodobé zvySuje a Ze je ¢im dal tézsi
vybrat mezi nominovanymi ty, ktefi si tuto cenu zaslouzi
nejvice. S takovym ukolem se bude potykat i hodnotici
komise, sestavena z rad pracovniki médii, politikt i od-
bornikt v oblasti dobrovolnického managementu.

Cena Kresadlo bude vyhlasena a udélovana pro jednotli-
vé regiony v ramci naseho kraje (tj. zvlast pro Hradecko,
Ji¢insko, Nachodsko, Trutnovsko, Rychnovsko) ve spo-
lupraci s Diecézni katolickou charitou Hradec Kralové
a Obcanskym poradenskym strediskem o. p. s. Cilem le-
to$niho ro¢niku je rozsifrit myslenku Kresadla predevsim
do mimohradeckych regionti, kde se formalni dobrovol-
nictvi teprve zacina rozvijet, proto budou stanoveny jen
minimalni pozadavky na kandidaty (doba vykonu dobro-
volnické ¢innosti minimalné 3 mésice).

Vzhledem k tomu, Ze rok 2012 byl vyhlaSen Evropskym
rokem aktivniho starnuti, organizatofi planuji kromé
hlavnich cen udélit také zvlastni cenu v kategorii dob-
rovolnik-senior, vyskytne-li se mezi kandidaty. Prostor
dostane také verejnost (hlasovani bude mozné prostied-
nictvim webovych stranek) a firemni sektor, pokud se
jeho zastupci angazuji v ramci konceptu tzv. spolecenské
zodpovédnosti. Piikladem je tfeba Veolia — Kralovéhra-
decka provozni a. s., ktera se stala také hlavnim sponzo-
rem ceny.

Podavani nominaci bude mozné do 15. 5. 2012 pro-
strednictvim formulare, ktery je k dispozici na stran-
kach www.krasnno.cz.

Zuzana Hlouskova, KRASNNO
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® Pan N. s pokrocilym diabetes je dlouholetym klientem Charitni
o3etfovatelské a pecovatelské sluzby v Dolnim Ujezdé.

20 let Farni charity Dolni Ujezd

Farni Charita Dolni Ujezd je nestatni neziskova organi-
zace, ktera byla zalozena dne 1. 6. 1992 pod zastitou Di-
ecézni charity Hradec Kralové. V této dobé se jeji ¢innost
zameérovala pouze na sbér oSaceni. Svoji samostatnou
profesionalni ¢innost zacala od 1. 1. 1999. Zam¢iovala se
na poskytovani prevazné oSetrovatelské sluzby a v mensi
mire pecovatelské. V této dobé méla Farni charita pronaja-
tou jednu mistnost na Obecnim tifadé Dolni Ujezd a sluz-
bu zajiStovaly 2 zdravotni sestry. V srpnu 2002 Obec Dolni
Ujezd slavnostné oteviela Diim s pecovatelskou sluzbou.
Zde ziskala Farni charita Dolni Ujezd nové prostory pro
svlij provoz a na zakladé dohody s obci rozsitila svoji ¢in-
nost v pecovatelské sluzbé. Méla na to vliv potrebnost
sluzby ze strany uZivateld a zmény zdkona o socidlnich
sluzbach, coz se odrazilo v nartistu pracovnikd v pec¢ova-
telské sluzb€. Chod strediska zajiStuje vedoucti sluzby ve
spolupraci se socialnim pracovnikem a 6 pec¢ovatelek.

Chtélibychom se podélit o pribéh jednoho z obyvatel Domu
specovatelskou sluzbou, ktery vyuziva jak oSetfovatelskou,
tak pecovatelskou sluzbu: Panu N. je 82 let a patri k nej-
starsim diabetikiim u nds. S touto nemoci bojuje jiz 65 let.
Toto onemocnéni se mu podarilo zvlddnout diky péci lékari
a manzelky a mohl tak zit pInohodnotnym zZivotem. V roce
1996 ho zasdhla velkd rdna v podobé ztrdty manzelky, kte-
rd na ného v jeho nemoci dohliZela, a on ziistal sdm v byté.
V této tézké dobé se o ného staraly sestricky z Farni charity.
Postupné se vsak zacaly priddvat komplikace zptisobené ne-
moct. Proto se v roce 2004 prestéhoval do Domu s pecovatel-
skou sluzbou, kde mu je zajistovdna jak osetrovatelskd, tak
pecovatelskd sluzba ve formé dovdzky obédii, ndkupti, dovo-
zii a doprovodii k lékari atd. Sestricky jiz nékolikrdt musely
resit jeho vdzny zdravotni stav privoldnim rychlé zdchranné
pomoci. Nyni tedy pan N. jiZ nékolik let Zije v Domé s pecova-
telskou sluzbou, kde dle jeho slov md velmi dobrou péci, a je
za nivdécny, coz vyjddril i podékovdnim v novindch.

Ludmila Kladivova, feditelka Farni charity Dolni Ujezd
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