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Moje dite je autista...

Na zacatku dubna média pripomnéla Svétovy den au-
tismu. Slovo autismus zndme mnozi piedevsim diky
Raymondovi z filmu Rain Man. Mozna jsme podobného
potkali, mozna jsme zahlédli dité, které nas néc¢im zvlast-
nim zaujalo. Ale sotva kdo z nas presn€ poznal, o co
jde. Ve Stredisku rané péce Slunicko se setkavaji s témi
nejmens$imi a pracuji s nimi do 7 let jejich véku. Vedi ve-
lice dobre, jaké to je pro rodinu a jejich nejblizsi, kdyz se
narodi dité s timto handicapem.

Pani Jana porodila malého Jirika ve 41. tydnu téhotenstvi.
Me¢I vétsi hlavicku, priSel na svét cisafskym fezem. Jesté
pted oslavou prvnich narozenin podstoupil vySeteni na
neurologii, kde mu diagnostikovali hypotonicky syndrom.
M¢él uvolnéné svaly, nechodil, jen se plazil. Na roce a ptl
se postavil na nohy. Nekomunikoval, vydaval jen ndhodné
zvuky, velice Spatn€ snasel jakékoliv zmény. Byl schopny
se i doma ztratit, kdyZ se néco zmenilo. ,,Zacdtky nebyly
Jednoduché, vSe bylo tézké, nehrdl si s hrackami, nepovidal,
nesmdl se. Jako bych byla sama v byté, i kdyz jsme tam Zili
dva. Bylo pro mé velice tézké prijmout i tu skutecnost, ze se
mi mé viastni dité nepodivd do oci. Takové to kouknuti na
mdmu, kterd rozumi, chdpe a pomiize. Nebyla jsem si ani
Jistd, jestli slysi, “ tika Jana. ,,Ale je, bylo a bude to mé dit¢,
miluji ho nade vSe. Zvykli jsme si. Naucili jsme se spolu Zit.
Pozndm, co potrebuje a co se mu libi, co md rdd. Vim, jak
mu pomoci, kdy?z je rozruSeny a nejisty.

Po vsech moznych odbornych vySetfenich mu diagnosti-
kovali l1€kati ve 3 letech détsky autismus. Jana v té dob¢ jiZz
zila sama jen s Jifikem. Oporu hledala u svych rodicd, ale
ti zpocatku velmi téZce nesli nastalou situaci. Zacala hle-
dat pomoc jinde. Kontakt na ,,Slunic¢ko“ ziskala ve skolce.
Byla zarazena do rané péce. Poradkyné Slunicka za nimi
jezdily pravidelné, pouzivaly ke hre specialni hracky, pra-
covaly s kompenzac¢nimi a rehabilitaénimi pomickami,
zkousely arteterapii. Jifik spolupracoval. S maminkou ne-
cht¢l délat nic. ,, Méla jsem velkou radost, Ze se zapojuje do
¢innosti, a ze mu péce prospivd. | mné jejich pomoc pomohla,
méla jsem vedle sebe nékoho, komu jsem se mohla vyplakat,
Sverit se, méla jsem komu rict, co citim a jak se trdpim.“

A pomohly dal. S dal§imi vySetfenimi, s vybérem vzdelava-
citho zatizeni. Diky Slunicku zacal Jirka dochézet i na hipo-
terapii a na skupinovou a individualni canisterapii. Nejdri-
ve mél ze zvirat veliky strach, ale postupné si zvykl. Zada se
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mu zpevnila, zlepsila se mu i koordinace téla. ,, S pejskem je
to tak daleko, Ze sijej dokonce vodi sdm na voditku, je schop-
ny ddt mu pamlsek, predat sivoditko z ruky do ruky, dokonce
Jjej i popostrkoval, aby Sel, a strcil mu i ruku do tlamy. Vidim,
ze je s nim rdd, Ze si uvédomuje jeho pritomnost a i to, co
déld. Mdm z toho velikou radost, “ tika Jana.

® Hipoterapie pro handicapované déti, kterym pomaha Stfedisko
rané péce Slunicko v Hradci Kralové. Foto: archiv Oblastni charity HK

Jirkovibyloletos 7 let. Rana péce je ukoncena. Jde dal. Bude
navstévovat ve Skole specialni autistickou tidu. Prostredi
zna, chodil tam jiz do materské Skoly. ,,Celé dopoledne, co
jeJirka pryc, prospim. Jirkovi staci k odpocinku hodina dve,
Jje celou noc vzhiiru ajd jsem strasné unavend. Spim, abych,
az se vrdti domi, mohla fungovat, vénovat se mu a abych to
vSechno zvlddla. Doufdm, Ze se popereme i se Skolou.

Ze neni jednoduché mit doma autistu, asi kazdy tusi.
Ono jakékoliv vyboceni ze standardu je vZdy pro rodinu
naro¢né. VSichni hledaji pomoc, informace, podporu
avsichni doufaji, Ze se jejich dité v budoucnu pribliZi béz-
nému zpusobu Zivota a maximalni mire samostatnosti.
Sluzby Strediska rané péce Slunicko jsou jednou z dobre
fungujicich moznosti.

Petra Zikova
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B AKTUALITY

Charita v kralovéhradecké diecézi
slavila 20 let

Hradec Kralové: Diecézni katolicka charita Hradec
Kralové a 14 regionalnich Charit pomaha lidem v nouzi
uZ 20 let. Na oslavy 20. vyro¢i charity v kralovéhradecké
diecézi prijely v utery 5. 6. do krajského mésta bezmala
tfi stovky navstévnikd z tuzemska i zahranici.

Slavnostni program zahajila v 10 hodin dékovna mse sva-
ta v katedrale Sv. Ducha, kterou slouZil biskup J. E. Mons.
JUDr. Ing. Jan Vokal, JU.D. s biskupy z Indie a preziden-
tem diecézni charity Mons. Josefem Sucharem. Otec bis-
kup prijal obétni dary za nemocné a trpici a posvétil novy
znak Diecézni katolické charity. Po msi svaté biskupové
predali ocenéni 22 pracovniktim a dobrovolniktim Charit
za jejich obétavou praci. Na odpoledni prezentaci v No-
vém Adalbertinu, kterd pripomnéla zacatky i soucasnost
Charity, vystoupili se svymi proslovy také vyznamni hosté
z tuzemska i zahrani¢i. Oslavy zavrsil koncert chlapecké-
ho sboru Boni Pueri v kostele Panny Marie. Navstévnici
si také prohlédli vystavu fotografii o charité a vytvarnych
praci studentd, kterou k 20. jubileu spole¢né usporada-
ly Diecézni katolickd charita a Biskupské gymnazium
B. Balbina ve vystavnim sale biskupstvi.

® Slavnostni dékovnou msi sv. v katedrale Sv. Ducha, kterd zaha-
jila oslavy 20. vyrodi, slouzil biskup J. E. Mons. JUDr. Ing. Jan Vokal,
JU.D. s biskupy z Indie a prezidentem diecézni charity Mons. Jose-
fem Sucharem. Foto: Pavel Vondrejc

»Kolikrdt za téch dvacet let byla charita v prvnich faddch
mezi organizacemi, které pomdhaly v krizovych situacich
nejen v nasi zemi! Povodné, zemétreseni a jiné pohromy
ukdzaly na silu krestanské ldsky, solidarity a obétavosti.
Ale sila charity se mnohem vic nez v katastrofickych situ-
acich projevuje v kaZdodenni namdhavé a trpélivé sluzbé
nemocnym, trpicim, osamélym a umirajicim. Pracovnici
i dobrovolni pomocnici charity se totiz snazi nehledét na
svou cinnost jen jako na zaméstndni, ale prijimat ji jako po-
voldni od Boha ke sluzbé bliznimu. V tom vidim jeji nejvétsi
silu, “ uvedl ve svém kazani na slavnostni msi svaté bis-
kup J. E. Mons. JUDr. Ing. Jan Vokal, JU.D. a pfipomnél
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rovnéz historickou tlohu a odkaz arcibiskupa Karla Otce-
naska, ktery pred 20 lety inicioval zfizeni Diecézni kato-
lické charity k 1. 1. 1992. Ta navazala na ¢innost ptivodni
diecézni charity, ktera ptisobila v kralovéhradecké diecézi
pred 2. svétovou valkou a po ni az do nasilného preruseni
jeji ¢innostiv 50. letech 20. stoleti.

V soucasné dob¢ Diecézni charita zastieSuje 22 regional-
nich Charit, které poskytuji na 160 socialnich a zdravot-
nich sluzeb a zatizeni, kde pecuje 993 zaméstnancti o 30
tisic nemocnych a potfebnych. Mezi prvni a nejznamé;jsi
charitni zarizeni patfi Charitni oSetfovatelska a peco-
vatelska sluzba, Stacionar sv. FrantiS8ka v Rychnové nad
Knéznou, Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,
Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou skler6zou,
Dtm Matky Terezy pro lidi bez domova v Hradci Krélo-
vé, Adopce na dalku®, Poradna pro cizince a uprchliky
v Hradci Kralové a mnohé dalsi. Cely slavnostni program
a vystava jsou predev§im podékovanim vSem darcim
a priznivedim z tuzemska i zahrani¢i, ktefi v minulosti
pomohli anebo stale pomahaji Charitam pomahat po-
tfebnym a nemocnym.

Jana Karasovs4, vice také na www.hk.caritas.cz

Nova prilezitost pro zadjemce
o dobrovolnickou pomoc seniorim

Hradec Kralové: Dobrovolnicka agentura pfi Diecéz-
ni charité¢ Hradec Kralové v poloviné kvétna zahgjila
spolupraci v podob¢ vysilani dobrovolniki s Domovem
dtchodcti na Novém Hradci Kréalové. V Domové se dob-
rovolniklim nabizi prostor pro volno¢asové ¢innosti se
seniory vcetné klientd s riznym typem demenci, kter
Casto trpi nedostatkem socialnich kontaktt a aktivity.

W Domové diichodcti se naskytd moznost zapojit vétsi po-
cet dobrovolnikii, kteri budou senioriim délat spolecnost
v podobé vychdzek, rozhovorti, ¢teni nebo hrani spolecen-
skych her. Z rad verejnosti se ndm zatim prihldsilo Sest
kandiddtii o dobrovolnictvi v tomto zarizeni a ocekdvdme
Jejich ndrist,“ upresinuje koordinatorka dobrovolnika
Mgr. Tereza Staudova.

Dobrovolnici budou do Domova dochézet v rdmci pro-
gramu Gabriel, ktery agentura ddle realizuje také v zari-
zeni pro zdravotné postizené Daneta a v Domové¢ V Pod-
zdmci v Chlumci nad Cidlinou. ,,Novd spoluprdce nds
tési a vérim, Ze dobrovolnici budou pro Domov prinosem
v podobé zkvalitnéni Zivota jeho klientii a usnadnéni prdce
persondlu. Aktudlné je nasim cilem integrovat do zarizeni
deset dlouhodobych dobrovolnikii, “ dodava Mgr. Zuzana
Radonova z Dobrovolnické agentury. Na zajemce o dob-
rovolnictvi nejsou kladeny vyrazné naroky, hlavnim
predpokladem je zajem a nadSeni, kladny vztah k lidem
a odpovédny pristup. Vitany jsou pak rizné dovednos-
ti, napriklad vytvarné nebo hudebni, které dobrovolnik
muZe uplatnit pfi aktivitach s klienty.
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Na nové dobrovolniky cekaji také obyvatelé Domova
V Podzamdi, ktery, jak poznamenava Mgr. Zuzana Rado-
nova, ,,nabizi prdtelské prostiedi, moznost seberealizace
a podporu pracovniho tymu. Aktivity v rdmci socidlnich
sluzeb pro seniory se dobrovolnikiim vrdti v podobé pri-
jemné a uzitecné strdvenych chvil, osobniho rozvoje a no-
vych kontaktii.

Agentura se dale zamétruje na dobrovolnickou praci
s imigranty a s détmi a mladezi. Dobrovolnikiim posky-
tuje proskoleni, pojiSténi a dalSi potrebny servis. Nabizi
pribézné doprovazeni nebo zprostredkovani dobro-
volnické sluzby v Charité i v dalSich organizacich, do
kterych dobrovolniky vysila. Kromé¢ vySe jmenovanych
organizaci spolupracuje dale s Oblastni charitou Hra-
dec Kralové, Ob¢anskym sdruzenim Salinger a Ob¢an-
skym sdruzenim Podzam¢i z Chlumce nad Cidlinou. Do
dobrovolnickych programi se dosud zapojilo celkem 43
dobrovolnikd. Vice také na www.hk.caritas.cz.

Dobrovolnickd agentura pii Diecézni charité Hradec
Kralové pasobi v ramci projektu Kralovéhradeckého
kraje ,Rozvoj dostupnosti a kvality socidlnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji Il Projekt je financovan
z ESF prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpo¢tu CR.

pfevzato z tisk. zpravy Diecézni kat. charity HK ze 7. 6. 2012

Pobyt pro rodiny s handicapovanymi détmi
v Neratové

Kutna Hora/Neratov: Od stiedy 30. 5. do nedéle 3. 6.
2012 vyrazili rodice s détmi a svymi poradci ze Stiediska
rané péce pii Oblastni charité¢ Kutna Hora do krasného
Neratova v Orlickych horach. JiZ podruhé jsme se zde
mohli vénovat rodindm a prisp€t jim na pobyt diky na-
daci Détsky mozek a letos i sbirkovému fondu Pomozte
détem. Pocasi nam préalo pti vypravach do okoli, napf.
na rozhlednu na Anenském vrchu a pohraniéni bunkry,
ptihrach i tdboraku. Nicméné nezaskocil nas ani destivy
den, kdy jsme vyrazili na Honbu za pokladem u vodnika,
apak iz ve spolecenské mistnosti coby pohadkové bytos-
ti zazili rej masek. Velmi vitana byla opét masérka a pe-
dikérka pani Vlasticka, ktera od rana do vecera rodicim
umoznovala relaxovat. V pribéhu pobytu jsme se véno-
vali podporovani komunikace, pohybu, socialnich i dal-
Sich dovednosti u déti, a to hlavne formou her a hudebné
pohybovych aktivit. Rodi¢e meli moznost navzajem sdi-
let své specifické Zivotni zkuSenosti, také se odreagovat
pfizabavnych kvizech. Stejné jako loni rodice vyuzili na-
bidky keramické dilny ,,U Mat¢je“ v nedalekych Barto-
Sovicich, letos s détmi vyrabéli a zdobili kachle. VSechny
velmi chvalime, Ze byli ochotni se zapojit do nejrozma-
sobotnim koncerté v neratovském kostele.

Magr. Sieglova, www.kh.charita.cz
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® \/yroba a zdobeni kachll v keramické dilné ,U Matéje” v BartoSo-
vicich v ramci pobytu pro rodiny s handicapovanymi détmi v Nera-
tové. Foto: archiv Oblastni charity Kutna Hora

Strudl pro charitu

Chrudim: Letos jsme rady pfijaly vyzvu k misijnimu
Stradlovani. Jiz tyden predem jsme si s radosti vyménovaly
kucharské zkuSenosti a rady, jak upéci ten nejlep$i Strudl
¢i zavin. A skutecn€ jsme si daly zaleZet. Do akce se zapo-
jily vSechny pracovnice nasi Charity, které mély zrovna
volny vikend. Kazdéa z nas prinesla plech toho nejlepsiho
Stradlu, a Ze to byla prehlidka — rizna tésta, riizné zpisoby
pripravy, riizné napln¢. Kazdy kousek jsme tthledné zaba-
lily a pripojily listec¢ek s podékovanim a pranim dobré chu-
ti. S organizaci akce ndm pomohl i zdejsi pan arcidékan.
Rozdavani kouski voniciho peciva bylo radostné a lidé
radi a ochotné prispivali do pripravenych pokladnicek.
Na Papezska misijni dila jsme tak diky vSem, kdo prisp¢li,
mohli poukéazat ¢astku 4000 K¢. Kromé radosti z tak pék-
né pen€zZni castky jsme ale také zazily radost ze spole¢né-
ho usili pro dobrou véc a radost z krasného spolecenstvi.
Dana Zelena, www.chrudim.charita.cz

B KALENDAR NA LETO

11. Svatoanenské slavnosti
28. 7. v arealu Domova sv. Josefa v Zir¢i,
bliz$i info a program najdete na str. 22.
Oblastni charita Cerveny Kostelec srde¢né zve na

Koncert Vaclava Hudecka
ve ¢tvrtek 30. 8. v 19 hod. do Divadla J. K. Tyla
v Cerveném Kostelci. Vytézek podpoii provoz
Hospice Anezky Ceské. Vice na www.ochck.cz.

Oblastni charita Kutna Hora vas zve na vystavu

Trikralova tradice na Kutnohorsku
od 1.7.do 31. 12. ve stredisku A+D v Kutné Hore
(Tylova 494). Otevieno: po — ¢t 9—11 a 13—15 hod.
Vystava je realizovana za podpory mesta Kutna
Hora. Vice také na www.kh.charita.cz.
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Nabidka odleh¢ovaci sluzby v Domové
sv. Josefa v Zir¢i mGze pomoci i vasi rodiné

Malokdo vi, Ze Domov sv. Josefa nabizi krom¢ zdravot-
nich pobytl pro klienty nemocné roztrousenou sklero-
zou také pobyt respitni — odleh¢ovaci sluzbu. Cilem této
socialni sluzby je poskytovani prechodné pobytové sluz-
by s cilem umoznit dlstojny zZivot osobam se sniZenou
sobéstacnosti a zvySit jejich moznost zapojit se do bez-
ného Zivota. Pobyt je urcen lidem nejen s roztrouSenou
sklerézou, ale i s jinym neurologickym onemocnénim
s podobnymi projevy bez ohledu na jejich trvaly pobyt
avek (od 18 let).

vvvvvvvv

pecovano po pievaznou ¢ast roku. Po dobu pobytu klien-
ta u nas maji tak moznost i pecujici osoby odpocinout si
a nabrat nové sily pro dalsi péci o své blizké. Délka poby-
tu v zarizeni zavisi na aktualni kapacit¢ Domova, max.
vSak 1 mésic.

V Domové sv. Josefa maji tito pacienti moznost rehabili-
tace (cvi¢eni na lGzku, jizda na rotopedu, nacvik chize,
masaz, aktivizacni cvifeni a pobyt v parku a na zahra-
de), ucasti pri poradani kulturnich akci v Domové nebo
mimo néj, terapeutickych aktivit — tvoriva dilna, pohovo-
ru s psychoterapeutem, duchovni sluzbu apod.

Prijeti do Domova sv. Josefa probiha na zakladé zados-
ti. Je mozna i osobni navstéva zaiizeni. Zadost lze zis-
kat u socidlniho pracovnika (tel. 499 628 505), stani¢ni
sestry (tel. 499 628 526) nebo na www.domovsvateho-
josefa.cz, kde najdete i dalsi diileZité podrobnosti.

Sikovné ruce pro hospic 2012
aneb lidé lidem

Oblastni charita Cerveny Kostelec zve viechny $i-
kovné déti a dospé€lé (kluby seniorti, domovy mla-
deze, Skoly, vytvarné krouzky apod.) do soutéze
,Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem 2012¢
vyrobky lze predat osobné nebo poStou do 20. 9. ve
stiedisku Hacko, ul. ManZelti Burdychovych 245,
549 41 Cerveny Kostelec.

Z darovanych vyrobku bude od 5. do 14. 10. 2012
uspoiadana prodejni vystava ve vystavni sini v Cer-
veném Kostelci. SoutéZ vyvrcholi predanim cen vi-
téztm v ramci koncertu Hradi$tanu 6. 10. v Divadle
Beranek v Nachod¢. Slavnost bude soucasti oslav
Svétového dne hospicové a paliativni péce a vytézek
prispéje tézce nemocnym v Hospici Anezky Ceské.
Pracovnici charity se tés$i na vasi ticast. Priibéh sou-
téZe sledujte na www.hospic.cz.
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Srdec¢né€ vas zveme jménem Domova sv. Josefa na

11. Svatoanenské slavnosti
aneb Slavnosti bez bariér

sobota 28.7.2012 areal Domova
sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L.

13:00 Poutni dékovna bohosluzba, slouzi
R.D.ICLic. Karel Moravec, kostel sv. Anny

14:30  Slavnostni zahajeni, nadvoii Domova

15:00 Trio Ivana Hlase, park

15:30 Pohadka Bajaja, divadelni spolek
Komedianti na kare, nadvori Domova

16:00 Oboroh se Slavkem Klecandrem
kostel sv. Anny

17:00 Zonglérské predstaveni, Komedianti
na kare, nadvori Domova

18:00  Prof. Vaclav Uhlif, varhany
a zvonkohra, kostel sv. Anny

19:00 Dostavnik, jaromeérska country

kapela, park

Po celé odpoledne jarmark lidovych femesel
a chranénych dilen, kafirna, cukrarna, obCerstveni.

Doprovodny program pro déti: jizda na ponicich,
skakaci hrad, MC Zirafa, malovani na oblicej.
Den otevirenych dveri v Domové sv. Josefa
prohlidky v 14.30, 15.30 a 16.30 hod.
Ochutnavka ¢eskych vin—v 16 a 17 hod.
Medialni partner: Radio Cerna Hora
Vstupné: dospéli 80 K¢, déti do 14 let, studenti
a dtchodci 40 K¢, zdravotné postizeni zdarma.
VytéZek je uréen na projekt Bylinkova zahrada pro
klienty. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Fotograficka soutéz
pro seniory - klienty Charity

Charita CR vyhlasila pro své klienty fotografickou sou-
téZ na téma ,,Charita o¢ima seniorti*. Zajemci o ucast
mohou své digitalni fotografie v tiskové kvalité zasilat do
31.7.2012, nejlépe prostiednictvim pracovniki zarize-
ni, jehoZ jsou klientem. SoutéZ je uréena pro klienty slu-
7eb a zafizeni Charity CR nad 60 let. Nejlepsi fotografie
budou ocenény a vznikne z nich putovni vystava. Vice na
http://seniori.charita.cz/magazin/zajimavosti/

Soutéz probiha v ramci projektu S.T.A.R.l. - Spole¢né,
talentované, aktivné, radostné, iniciativné, ktery Chari-
ta CR realizuje s finanéni podporou Ministerstva kultu-
ry CR v ramci Roku aktivniho starnuti a mezigeneraéni
solidarity (2012).
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Oslavy 20. vyrodi charity v kralovehradeckeé diecezi

g 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

B == L www.hk.caritas.cz






