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My starsi mame sve napady

,Krestnimjménem se jmenuje Barborka, md rdda Spaldo-
vé nudle a z kyticek konvalinku.“ , Ale kdezZe konvalinku!
Nenene, kyticku mdm rdda stejnou jako vy, taky tu krdlov-
nu, jenze rudou. “

Dnes jsme na navstévé v Aste — dennim centru pro se-
niory v Humpolci. A protoZe je ¢tvrtek, probiha pravé
trénink paméti. O kazdém z pritomnych musite védét
nékolik zakladnich udaji — kfestni jméno, misto naro-
zeni, oblibené jméno, jidlo, kyti¢ku. Posloucham a dobte
se bavim, protoze u toho zazivame spousty legrace. Jen
trénovat pamét jsem zapomnéla, takze kdyz se chystam
oslovit jediného muZe mezi Zenami, ktery dnes prisel,
pletu mu jméno. Pamatuji si jen jeho oblibené Zenské
jméno — Helena. ,, 7o ani jiné rict nemiizete, i kdyZ tu vase
pani Helenka dneska neni, “ dobiraly si ho totiZ ostatni
damy. ,, My bychom ji to rekly!“

A jak tak pana Antonina zpovidam, za¢ne to kolem zase
Stébetat a Svitofit, az to pani Mila nevydrzi a za¢ne se
smat: ,,Jé, jd mdm radost! Ted jste mi udélal takovou ra-
dost, jd jsem si vzdycky myslela, Ze jsem starsi, a ted jste
se prozradil. Jd jsem o rok mladsi! Jé, jd jsem omlddla!“
LV8echny jsme omlddly,“ pridaji se ostatni a hned mi
predstavuji nejmladsi ze skupiny Milusku a nejstarsi
Marenku. ,,Marenka je nejstarsi, je ji 93 let. Ale vech-
no s ndmi absolvuje. Zitra jedeme do divadla a pojede
s ndmi. Na kaficko a na pohdrek s ndmi chodi, karao-
ke show s ndmi vyhrdla, to se musime pochvdlit, dévéa-
ta, my se vilbec neumime chvdlit, pojdte to prozradit, ze
jsme byly prvni.“ A jak si v§echno pamatuje, Marenka,
vraceji se dévcata zpét k tématu. ,,VSechny strci do kap-
sy! A zitra se vSichni tésime do divadla a vidte, Ze poje-
dete také, Marenko?“,To vite, Ze pojedu, “ fika Marenka
a zavtipkuje. ,,UzZjsem star4, ale jestli se rdno probudim
a budu ziva, co bych nejela?“

VSichni se shoduji na tom, Ze se jim v Astre libi. A vy-
jmenovavaji dalsi aktivity, které Astra nabizi — jes$té dnes
odpoledne se t€8i na hudebni klub, ktery vede jeden
z uzivateld. Ma takovy hudebni archiv, Ze splni jakékoliv
prani. Chcete dechovku, lidové pisnicky, trampské nebo
z 50. let? Prejte si cokoliv! Také radi chodi cvicit. ,, Po cvi-
¢eni ndm je dobre. Jednou tydné bylo mdlo, ted uz cvici-
me dvakrdt,“ pochvaluji si. Hojné navs§tévovany je také
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® Pleteni kosikd z pediku v Astfe - dennim stacionéfi pro seniory
v Humpolci. Foto: archiv Oblastni charity Havli¢kav Brod

krestansky klub. A za klub ru¢nich praci jasné hovoti vy-
robky na sténach a na poli¢kach. ,, 7o jsou $dly, které jsme
batikovali, “ ukazuji mi. ,Vite, cim vic barev, tim lip, my se
u toho vZdycky tak vyrddime,“ sméji se. Ulastni se také
soutézi, napt. v Clovéce, nezlob se, a samoziejmé vyletu-
ji, at uz za kulturou nebo do prirody.

»Dokud jsem mohla, délala jsem na zahrddce a bavila
Jjsem se tak sama, “ vypravi pani Milena. ,,Ted uz nemii-
Zu, protoze mdm po péti infarktech. I kdyz bydlim u dce-
ry a mdm se dobre, chovaji se ke mné dobre, tak prece
jenom na mé nemayji tolik ¢asu. Kdyz jsem sama, hodné
Ctu, ale to je v§echno mdlo. Tak radsi jdu sem, abych si
tady popovidala, abychom taky néjakej klep sehnali, kdo
umrel, kdo byl komu nevérnej, aby tady bylo veselo, “ ro-
zesmala pani Milena v8echny ostatni. ,,Prosté touzim
po spolecnosti, abych se mohla bavit s témi svymi. My
starsi mdme své ndpady. Kdyz néco rikdte tém mladsim,
rikaji — nerikej to, to uz bylo, ted'uz to neni. Uz maji svo-
je programy, maji pocitace a jiny Zivot. My se bavime ji-
nak. A je ndm tu dobre, “ uzavira pani Milena a vSichni
souhlasi. A v8ichni také velmi chvali pani terapeutku
Dasu Arnotovou a pani vedouci Bohunku Medovou
z Oblastni charity Havli¢kiv Brod, Ze se o n€ tak dob-
fe staraji a Ze jim vytvorily takové prijemné, pratelské
a tvarci prostredi.

Vlad'’ka Dobesova



Den charity 2012

Den Charity je celostatni akce Charity CR u pii-
lezitosti svatku sv. Vincence z Pauly (27. zari),
ktery je patronem charitnich zarizeni. V této dobé
poradaji Charity rtizné akce pro Sirokou vetejnost
a prezentuji své sluzby. Vice na www.charita.cz.

Prehled fijnovych ke Dni Charity
v kralovéhradeckeé diecézi

Cerveny Kostelec

Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem, pro-
dejni vystava ru¢nich praci u¢astnikl stejnojmen-
né soutéZe, soucasti programu je také vystava
fotografii k 20. vyroc¢i charity v kralovéhradecké
diecézi.

5. 10.-14. 10., Méstska vystavni sint (nam. T. G.
Masaryka), vernisadz 5. 10. od 17 hodin, pora-
d4 Oblastni charita Cerveny Kostelec, vice na
www.ochck.cz.

Hradec Kralové

Vystava détskych praci na téma ,Seniofi v nasich
srdcich”, do této akce k letoSnimu Evropskému
roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity
se zapojily déti ze skol, které pomahaji pti Trikra-
lové sbirce.

24.9. - 8. 10., budova Krajského uradu Kralove-
hradeckého kraje, porada Oblastni charita HK,
vice na www.charitahk.cz.

Nachod

Benefi¢ni koncert Jifiho Pavlici a Hradistanu,
pti slavnostnim koncertu budou také ocenéni za-
méstnanci a dobrovolnici Hospice Anezky Ceské
a dale vitézové soutéze Sikovné ruce pro hospic.
6. 10., Divadlo Dr. Josefa Cizka (Beranek), pora-
d4 Oblastni charita Cerveny Kostelec, vice také na
www.ochck.cz.

Kutna Hora

Veletrh socialnich sluzeb, akce neziskovych or-
ganizaci a poskytovatelli socidlnich sluzeb na Kut-
nohorsku, kde bude prezentovat své sluzby také
Oblastni charita Kutnd Hora, soucasti akce téz
promitani prezentace, vystava vyrobkll uZivatel
sluzeb a kulturni program.

8.—10. 10. od 10-17 hod., Spolkovy diim, Lierova
146, vice na www.kh.charita.cz.

O dalSich akcich ke Dni Charity vice na
www.charita.cza www.hk.caritas.cz.

B AKTUALITY

Charita pokracuje v pomoci cizincim
diky podpofre z evropskych fond(i

Hradec Kralové: Evropské fondy spolufinancuji dal-
$1 nadvazné projekty na pomoc cizinctim, které realizuje
Diecézni charita HK v ramci své Poradny pro cizince
a uprchliky v Kralovéhradeckém kraji. Prvni projekt
s nazvem ,,Poskytovani asistenc¢nich sluZeb cizinclim ze
tretich zemi“ zahrnuje komplexni socialni a pravni pora-
denstvi, asistenci v zalezitostech pobytu v CR a integrac-
ni kurzy ¢eStiny pro cizince ze tfetich zemi (tj. prislusniky
stat mimo zemé EU). Tento projekt je spolufinancova-
ny z prostiedkt Evropského fondu pro integraci statnich
prislu$nikd tietich zemi. Druhy projekt s nazvem ,,Pravni
a socialni poradenstvi a zdravotni asistence pro Zadatele
0 udé€leni mezinarodni ochrany“, ktery spolufinancuje
Evropsky uprchlicky fond, se zaméfuje na pomoc zada-
telim o udéleni mezinarodni ochrany (dfive azylu).

,Poradenské sluzby poskytujeme cizincim a uprchlikim
bezplatné ambulantni a terénni formou. Pracovnici poradny
poskytuji socidlni a prdvni poradenstvi také Zadateliim o azyl
primo v Pobytovém stiredisku MV CR v Kostelci nad Orlici,
kde pro né organizujeme i zdjmové aktivity. Nejcastéji sluz-
by poradny vyhleddvaji cizinci z Ukrajiny, Vietnamu, Ruska,
Mongolska, Kazachstdnu a Béloruska, “ tika Ing. Jan Koci,
vedouci Poradny pro cizince a uprchliky v Hradci Kralové,
ktera ma otevieno v utery a ve stiedu od 9 do 12 a od 13 do
16 hod. (ve stfedu odpoledne nové az do 18 hod.).

Integra¢ni kurzy ¢eStiny pro cizince, které probihajiv ram-
ci projektu podporeného z prostiedkd Evropského fondu
pro integraci statnich prislusnika tretich zemi, jsou také
bezplatné a probihaji v sidle Diecézni charity na Velkém
nam. 37 (pokrocili: v pondéli od 17 do 19 hod., zacate¢ni-
ci:ve stteduod 10 do 12a0d 17 do 19 hod.). Na kurzech si
cizinci maji moznost zlep$it znalost ceského jazyka, ktera
jim vyrazné€ usnadni integraci v majoritni spole¢nosti.

Realizace obou zminénych projekti na pomoc cizincim
a uprchlikiim byla zah4jena 1. 7. 2012 a potrva do 30. 6.
2013. Jde o ojedinglé projekty svého typu na uzemi Kra-
lovéhradeckého kraje, které navazuji na predchozi aspés-
né realizované projekty Diecézni charity HK na pomoc
cizinclim a uprchlikim. Vice také na www.hk.caritas.cz.

pievzato z tiskové zpravy Diecézni katolické charity
Hradec Krélové ze dne 11.9.2012

Socialni satnik opét prijima osaceni

Hradec Kralové: Piijem i vydej oSaceni probiha pouze
v Kydlinovskeé ulici, a to kazdé utery a ¢tvrtek od 13-17
hod. Prijimame obleceni neposkozené, v dobrém stavu.
Preferujeme zimni véci: boty, deky, bundy, spodni pradlo,
rukavice. Ostatnivéci a dary ptijimame pouze po piedcho-
zi domluvé s p. Zidkem, tel.: 774 728 645,495 218 934.

Petra Zikova, www.charitahk.cz
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Vytézek Elisc¢iny sbirky 2012
Hradec Kralové: Velice dékujeme vSem lidem, ktefi
prispéli do Elis¢iny charitni sbirky. Diky jejich velkory-
sosti a vstricnosti se podarilo béhem Slavnosti kralov-
ny EliSky nashromazdit 16 215 K¢. Tuto ¢astku vyuzi-
je Stredisko rané péce Slunicko, které v ramci celého
Kralovéhradeckého kraje poskytuje odbornou pomoc
rodinam pecujicim o déti s postizenim do 7 let véku. Po-
dékovani patri také vSem dobrovolnikiim, kteri sbirku
organizacné zajistili.
Petra Zikova, www.charitahk.cz
(redakéné upraveno)

Vaclav Hudecek zahral
pro Hospic Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: Ctvrtecni vecer 30. 8. okouzlil klasic-
kymi skladbami FrantiSka Bendy, Ludwiga van Beethove-
na, Antonina Dvoiaka, Pabla de Sarasate Vaclav Hudecek,
ks Klansky, ktery je povazovan za jednu z nejvyraznéjsich
osobnosti mladé Ceské klavirni generace.

NadsSené publikum ocenovalo vynikajici vykon a uméni
obou interpretd bohatym potleskem. Benefici zastitil na-
méstek ministra MPSV Ing. D. Kafka.

Diky hojné G¢asti a darim mistnich firem ziskal Hospic
Anezky Ceské 47 tis. K¢ na zdravotnické pomiicky pro le-
Zici pacienty. Benefi¢ni koncert tak zapocal sérii akci, kte-
ré por4da Oblastni charita Cerveny Kostelec k vyro¢i 20 let
ptisobnosti Charity CR.

D¢kujeme vSem, ktefi obétavé podporuji ¢innost nasi
Charity. Dékujeme téZ firemnim darciim, kteti podporili
benefi¢ni koncert Vaclava Hudecka.

Eva Wagenknechtovda, www.hospic.cz
(redakéné upraveno)

2. ro¢nik turnaje v minikopané
»~Sport spojuje”.

Hradec Kralové: V ramci oslav 20 let svého plisobeni
poradala Oblastni charita Hradec Kralové ve spolupraci
s Okresnim fotbalovym svazem Hradec Kralové 2. ro¢nik
turnaje v minikopané ,,Sport spojuje®.

Akce se konala 13. 9. na $kolnim hristi ZS a MS Josefa Go-
¢ara na Tylove nabrezi. O prvenstvi bojovaly tymy Policie
CR, Ob¢anského sdruzeni Salinger, Domu Matky Terezy
— stiediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova, Vazebni
véznice Pouchov, ucitelt Biskupského gymnazia B. Bal-
bina a tym zaméstnancl Krajského uradu Kralovéhra-
deckého kraje. Vitézny pohar ziskal tym Vazebni v€znice
Pouchov.

Petra Zikova
www.charitahk.cz
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B KALENDAR NA RIJEN

,Babicko a dédo, co vSechno umite?”
Tvorivé ruce nasich senioru

Vystavy k letosSnimu Evropskému roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity
2.-4.10., Méstsky urad Pielouc

vernisaz 2. 10. v 10 hod., porada Charita Prrelou¢

10.-12.10., evangelicky kostel Letohrad
vernisaz 10. 10. v 10 hod., porada Oblastni charita
Usti nad Orlici, otevieno vzdy 9—17 hod.
Vystavy se konaji pod zastitou radniho
Pardubického kraje Ing. Pavla Sotoly. Medialni
partner CRo Pardubice. Vice na
www.prelouc.charita.cz a www.uo.caritas.cz.

Koncert Otevienych dvefi s, Poletime?”

Koncertem skupiny ,,Poletime?“ se stiedisko
Otevrené dvere Oblastni charity Poli¢ka ptipojuje
k celostatni akci Tyden pro duSevni zdravi.

6. 10. ve 20 hod. v Divadelnim klubu v Poli¢ce
Oteviené dverte se jako jedina socialni sluzba ve
svitavském okrese vénuji osobam s dusevnim
onemocnénim. www.policka.charita.cz
Zire&ska setkani
Domov sv. Josefa vas zve na fijnové prednasky,
které zde pripravuje Diecézni teologicky institut
Biskupstvi kralovéhradeckého:

9. 10.,Svati v kazdodennim zZivoté nasich
predkt (zvyky, pranostiky, atributy)”
(Mgr. Petr Polehla)
23.10.,Penize az na prvnim misté - vazny
vyklad nevazné parodie Limonadovy Joe”
(Mgr. Jan Hojda).

Setkani se uskutec¢ni ve spolecenské mistnosti
Domova sv. Josefa v Zir&i (¢p. 1), vzdy od
15,30 hod. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Divadelni podzim v Lidovém domé

Farni charita Litomy$l vas zve
21.10.v 18 hod., Moliére: Zdravy nemocny
hraje Divadelni soubor Vicena Usti nad Orlici,

kontakt: tel.: 731 460 663,461 619 183/117,
e-mail: lidovydum@lit.cz, vice také na
www.litomysl.charita.cz.

Trikralova tradice na Kutnohorsku

Oblastni charita Kutna Hora vas zve na vystavu
1.7.-31. 12. ve stiedisku A+D v Kutné Hofre
(Tylova 494). Otevieno: po—¢t 9-11a 13-15 hod.
Vystava je realizovana za podpory mésta Kutna
Hora. Vice také na www.kh.charita.cz.




® Déti na pfiméstském tédbofe v Letohradé, ktery pofddalo Cent-
rum pod stfechou. Foto: archiv Oblastni charity Usti nad Orlici

B NAPSALI NAM...

Ohlédnuti za pfiméstskym taborem

Tak jako kazdy rok, i letos pripravil tym Centra pod stie-
chou ¢tyti prazdninové tydny plné dobrodruzstvi, legra-
ce, her a zazitka pro déti ve véku 6—13 let. Areal ,,Ostrov®
v Letohrad¢ na Orlici ndm poskytl Gzasné zazemi, véetné
bazénu a hriste.

Prvni tyden jsme se rozhodli vyzkouset, jak se citili hoSi
z Rychlych $ipii, a zacali jsme plnit bobiiky. Cekal nas
napf. bobrik mrstnosti, rychlosti, sily, ml¢eni, dobrych
skutkdl apod. Necekan¢ jsme ale hned v pond¢li dosta-
li dopis od samotného Velkého Vonta, ktery se na nas
obracel se specialni Zadosti. Stala se strasna véc, pred
volbou Velkého Vonta zmizel jezek v kleci a Velky Vont
tak ztracel svou moc. Stinadla se zac¢inala bourit a na zdi
pod kostelem se objevilo znameni. Velky Vont nas prosil
0 pomoc pri patrani po jezkovi, posilal ndm zasifrované
zpravy od jeho nepratel. Diky nim jsme zjistili, kdy a kde
se maji zlosynové sejit a kde jezka schovavaji. Byli jsme
pozvani na Vontskou poradu, kde jsme se rozhodli ne-
pratele odhalit. Sebrali jsme veSkerou odvahu a vyrazili
na misto ¢inu, ke kostelu sv. Kateriny, a schovali jsme se
na hrbitove. Na vlastni o€i jsme vidéli, jak kdosi z kostela
prché apo domluveném signalujsme se vypravili dovnitf.
Chtélo to notnou davku odvahy a state¢nosti, v koste-
le byla tma, a tak jsme hledali poslepu. Neuvéritelné se
stalo skute¢nym a jezka jsme tam opravdu nasli. Velky
Vont nam druhy den donesl sladké odmeény, ale nejvetsi
odmeénou byl Zluty Spendlik, ktery nadm vSem slavnostné
pripichl a ptijal nas mezi Vonty.

Druhy tyden jsme se ocitli v pravéku, dozveéd¢li jsme se
spoustu zajimavosti z tohoto obdobi. Vyzkouseli jsme si
malby na skélu, vyrabéni nahrdelnikt a Sperkd z hliny,
a prohlédli si jeskyni zblizka, kdyZ jsme se vypravili po-
divat na propast Macocha. Rozd¢lili jsme se na dvé tlu-
py a bojovali mezi sebou o tzemi, o kiiZze apod. Nakonec
jsme zjistili, Ze je nejlepsi se spojit dohromady.

Treti tyden byl ve znameni stiedovékych femesel. Ve
skanzenu v Uhrinoveé jsme si prohlédli, jak lidé diiv Zzili
a jak malo jim stacilo. D¢ti si také samy vyzkousely né-
ktera femesla, timto bych rada podékovala p. Masarovi-
cové a p. Majvaldové z Letohradu za ukazky jejich feme-
sel a za zajimavy program pro déti. Moc si toho vazime!

Posledni tyden nas navstivili mimozems3tané. Ve hvéz-
darné v Hradci Kralové jsme vid€li dalekohledem skvrnu
na slunci a planetu Venusi. Také jsme se zajimali o hvéz-
dy, alei o tzv. mikrokosmos. Vyrobili jsme si vlastni kalei-
doskopy a podivali se na svet trochu jinak.

Letos nas tabor navstivilo na 120 déti. Dékujeme SDH
Orlice za pronajaté prostory a véem dobrovolnikiim za
jejich pomoc! Akci finanéné podpoiilo MSMT a mésto
Letohrad.

lveta Kocova, Centrum pod stiechou Letohrad,
www.uo.caritas.cz

M VZDELAVANI

»,Socialni rehabilitace versus socialni
podnikani - moznosti, prilezitosti,
rizika” (mezinarodni konference)

Oblastni charita Hradec Kralové porada 4. - 5. 10.
v prostorach UHK mezinarodni konferenci téma-
ticky zaméfenou na socialnirehabilitaci. Akceje za-
vrSenim témér trileté intenzivni spoluprace v ram-
ci projektu ,Vyménou zkusenosti se zahrani¢nimi
partnery k inovaci a zkvalitnéni socialnich sluZeb
smétujicich na trh prace — projekt Oblastni charity
Hradec Kralové®, ktery ziskal podporu v ramci OP
LZZ z globalniho grantu CZ.1.04/5.1.01 Mezina-
rodni spoluprace. Informace: www.charitahk.cz
Petra Zikova

Kam kradi ¢eska psychiatrie?

Prednasku o sméfovani a vyvoji psychiatrie v CR
povede feditel Psychiatrické nemocnice Praha
Bohnice, psychiatr a sexuolog MUDr. Martin Hol-
ly 12. 10. od 19 hod. v Centru B. Martint v Po-
licce. Tuto akci pro verejnost usporadala Oblastni
charita Poli¢ka. Martin Holly bude v Poli¢ce pied-
naset uz potreti. Kazdoro¢né na podzim jeden pa-
tecni podvecer vénuje veiejné osveéte pri prednasce
na neotielé téma. Letos bude s posluchaci disku-
tovat o vizich a smérovani psychiatrie sou¢asnosti.
Sobotu a nedéli pak stravi s klienty a pracovniky
Otevienych dveri, strediska pro osoby s duSevnim
onemocnénim pri Oblastni charité Poli¢ka, pro
které vede vikendovy psychoedukacni kurz.
Stépanka Dvorakova, www.policka.charita.cz
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