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ZPRAVODA)J DIECEZNI KATOLICKE CHARITY HRADEC KRALOVE

Charita pomaha doslouzit pacientum doma

Pan Ladislav Kubacek z Usti nad Orlici zemrel ve
véku 64 let. Do posledni chvilky se o néj starala jeho
manzelka, které byla ndpomocna charitni sluzba
domaci hospicové péce. O zkuSenosti s touto sluz-
bou vypravi pani Véra Kubackova:

MuzZete nam fici néco z historie manzelova onemoc-
néni?

Loni v ¢ervnu ho zacala hodné bolet zada. Dostal od 1é-
kate léky, které mu ale nezabraly. Chodil na rehabilitaci,
ale potom to bylo jesté horsi. Ani rentgen plic a patere
nic neukazal. Na neurologii doporucili vySetreni CT, kde
zjistili zhoubny nador na plicich a metastazy v pateri. Pak
to Slo celkem rychle. Po operaci patete a zpevnéni obratla
se stav zhorSoval a postupné prestaval chodit. V zafi jsme
jesté jezdili na ozarovani, to ale nepomohlo. Zacaly k nam
také dojizdét sestricky z Charity a trikrat tydné s nim cvi-
¢ily. ManZel mél ohromnou vtli a snahu. 1. listopadu
upln€ ochrnul na dolni polovinu téla. Pak se dostal do ne-
mocnice, kde leZel pres mésic. Uz po tydnu mi ale sestra
v nemocnici fekla, at se rozmyslim, zda manZela po jeho
propusténi z nemocnice ddm do LDN nebo do hospice
anebo se o n¢j budu starat doma. Hned mé také ujistila,
ze pokud si na to netroufam, neni to Zadna ostuda...

To pro vés asi muselo byt tézké obdobi...

tého nebe —manzel se z naprostého zdravi stal béhem dvou
meésicl lezicim ¢lovékem. Nejhorsi bylo, kdyz prestaval
chodit. Tehdy k nam jesté nechodily sestry z Charity, byla
jsem na vSechno sama, nemohla jsem ho dostat na vozik,
vidéla jsem jeho bezmoc... Musela jsem se také rychle
rozhodnout, co dal, a nebyla jsem na toto rozhodnuti vi-
bec pripravena. Osettujici prakticky 1ékar mé zrazoval od
toho, abych si manzela brala domd... I kdyz mi dcera po-
mahala, v tu chvili je ¢cloveék na viechno sdm — musi spolé-
hat hlavné na sebe, zhodnotit své moznosti a sily. Laik bez
jakékoliv predchozi zkuSenosti s domaci péci se v takové
situaci rozhoduje velmi tézko. Prvni, co mé napadlo, byly
obavy, jak to zvladnu... Nebylo to jednoduché...

Jak se tedy stalo, ze jste se nakonec rozhodla vzit si
manzela domi?
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® Charitni osetfovatelskd a pecovatelskd sluzba a Domaci hospicova
péce na Usteckorlicku byly také podporeny z ¢asti vytézku Tikralové
shirky 2012 v regionu. Foto: archiv Oblastni charity Usti nad Orlici.

Vrchni sestra charitni oSetfovatelské sluzby, pani Kapla-
nova, mé povzbudila a nabidla pomoc. Rikalami, azbudou
manzela propoustét z nemocnice, at si ho vezmu domd, Ze
jsou schopni se o néj postarat. Toto jeji ujisténi jsem méla
¢asto na mysli, kdyz jsem o vSem premyslela, a to mi také
pomohlo v kone¢ném rozhodnuti vzit si manzela dom?.
Me¢la jsem s ,,charitkami“ pékné zkuSenosti, kdyZ k nam
chodily s manzelem cvicit. Rozhodla jsem se tedy, Ze to
zkusim, a kdybych to nezvladla, budu hledat jiné reSeni.

Jak jste se vyrovnala s pochybnostmi, které kazdé
takové rozhodnuti provazeji?

Tyto obavy prameni vétSinou z nevédomosti. O sluzbé
Charity se moc netika a nevi. Idealni by bylo, kdyby lé-
kar v nemocnici nabidl mozné varianty véetné toho, at si
Clovék zajde na Charitu, tam zjisti, o jakého pacienta se
mohou postarat, a pak at se ¢lovék rozhodne... Ja jsem
také doptedu nevédela, co vSechno jsou sestricky z Cha-
rity schopné délat. Manzel mél tfeba zavedenou cévku.
Pri jeho propousténi z nemocnice mi bylo feceno, Ze
bude muset jednou meési¢né do nemocnice, kde mu cév-
ku vyméni. Byla jsem velmi mile prekvapena odbornosti
sestfi¢ek z Charity — i cévkovani zvladaly samy a uSetrily

Pokracovani na str. 20
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Pokracovani ze str. 19

manzZela strastiplnych cest, které by jen zhorSovaly jeho
zdravotni stav. Pristupovaly k manzelovi velmi citlive.
Napft. myti provadély vétS§inou na posteli, ale kdyz cht¢l
manzel osprchovat, prijely dvé a na toaletnim kresle ho
zavezly do koupelny, kde ho rychle osprchovaly, aby ne-
musel dlouho sedét. Dale jsme si pujcili od Charity polo-
hovaci postel a invalidni vozik, to je také velka vyhoda.

Jaky byl dalsi vyvoj manzelova onemocnéni?

7. prosince pustili manzela z nemocnice domd. Porad se
drZel a ptipadalo mi, Ze se ten zhoubny vyvoj zastavil. Byl
sice ochrnuty na dolni polovinu téla, ale horni polovinou
téla ndm pomahal, jak se dalo. Kazdé 2 hodiny jsem ho
musela otacet, protoze mél jednu nezhojenou prolezeni-
nu. Byl to velky bojovnik. Ani jednou jsem neslySela, ze
by se litoval. A vzdycky se moc tésil, az ptijdou sestric-
ky z Charity. Bylo to pro n€j i pro me vitané rozptyleni
a samoziejme jejich péce byla vynikajici. Stejné tak mam
moc pekné zkuSenosti s MUDr. Stieberovou z Centra
bolesti, kterd manzelovi do posledka poméhala a jevila
opravdovy zajem. Sestricky k ndm chodily trikrat denne.
Mohla jsem jim zavolat v kteroukoliv dobu a radily mi se
v§im, co jsem potrebovala. Konzultovaly zdravotni stav
s lékarem, privezly léky, staraly se. Byly pro mé oporou
a jistotou. Ke konci se manzelovi §patn¢ dychalo a sam
mi fekl, at zavolam sestticky. V patek privezly kyslik,
jesté v sobotu s ndmi manzel komunikoval, a v nedéli
15. dubna zemfrel...

Mate za sebou zkusenost s odchodem blizkého ¢lo-
véka. Co byste o tom fekla zavérem?

Kdo to nezazil, t€zko si to umi predstavit... Manzel byl
rad, Ze mohl byt doma, a ja zase, Ze jsem mu mohla doma
doslouzit. Cela rodina se s nim mohla rozloucit, a to nas
stmelilo. Jsem vdé¢na vSem sestrickam, které k nam cho-
dily. Sluzba domaci hospicové péce ma velky smysl...
Pripravila lva Markova, Oblastni charita Usti nad Orlici

Vanocni prani pro seniory
Dobrovolnici uz chystaji, stejné jako loni, malé darecky
pro seniory, nemocné, rodice s détmi s postizenim a lidi
bez domova. Opét se pro né budou péci vanoc¢ni pernic-
ky v Domé Matky Terezy, a opét prosime hodné lidi o po-
moc s vyrobou vanoc¢nich prani¢ek. Mohou se zapojit
déti i dospéli. Prani¢ko by mélo byt max. na prelozenou
A4, s Vasim podpisem, pripadné podpisem déti, mistem,
$kolou, odkud pranicko posilate. Vase pranicka, prosim,
zasilejte na adresu: Oblastni charita Hradec Kralové,
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové, nejpozdéji
do konce listopadu. Vice na www.charitahk.cz Pripoj-
te se, malujte, vyrabéjte prani¢ko. Pranicko pro radost
aod srdce.
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Den Charity 2012

Kralovéhradecka diecéze: V zari a fijnu probéhla tra-
di¢ni celostatni kampan Den Charity, kterou porada
Charita CR u piilezitosti svatku sv. Vincence (27. 9.),
patrona charitnich zatizeni. Do kampané se zapojily
inaSe Charity a ptipravily pro vefejnost dny otevienych
dveri, vystavy, koncerty, divadlo a dalsi akce pro deti
a dospélé. Napriklad Oblastni charita HK usporadala
vystavu détskych praci na téma ,,Seniofi v nasich srd-
cich®“ v budové Krajského uradu Kralovéhradeckého
kraje. Na jeji vernisazi byly také vyhlaseny vysledky
stejnojmenné vytvarné soutéze, do niz se zapojily deti
ze Skol, které pomahaji pti Trikralové sbirce. Dny ote-
vienych dveri probéhly ve Farni charité Litomysl a je-
jich stiediscich, dale v Oblastni charité Usti n. Orlici,
ktera spojila Den Charity s oslavami 20. vyroc¢i vzniku.
Oblastni charita Cerveny Kostelec uspoiéadala pro ve-
fejnost divadelni predstaveni Prodané nevésta v Hro-
nové, vystavu ruénich praci Sikovné ruce pro hospic
a Benefi¢nikoncert HradiStanu v Nachodé. Den Charity
oslavili také ve Dvoie Kralové n. L., kde Charita pro déti
zorganizovala olympijsky pétiboj. Zabavné dopoledne
a setkani zaméstnanci a dobrovolnika ptipravila Far-
ni charita Rychnov n. K. Oblastni charita Kutna Hora
predstavila své sluzby a vyrobky klientd na tamnim Ve-
letrhu socialnich sluzeb.

V ramci kampané je také kazdoro¢né udilena Cena
Charity CR za rozvoj charitniho dila. Letos ji obdrzelo
9 pracovnikd a dobrovolnik Charit 25. 9. v Praze, za
kralovéhradeckou diecézi byla ocenéna Ing. Stépanka
Dvorakova, ob&tava pracovnice Oblastni charity Poli¢-
ka v oblasti fundraisingu a organizatorka kulturnich
akci.

Jana Karasova, www.hk.charita.cz

® Vystava Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem v Cerveném
Kostelci.
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Oslavy 20. vyro¢i

Chrudim: Letos si pripominame 20. vyroci zaloZeni Far-
ni charity v Chrudimi. Hlavni oslavy pfipadly na ned¢li
16. 9. Slavnostni den zacal dékovnou bohosluzbou v ar-
cidékanském kostele Nanebevzeti Panny Marie, kterou
celebroval pomocny biskup kralovehradecky Mons. Jo-
sef Kajnek. Vzacnymi hosty byli starosta mésta Chrudim
Mgr. Petr Rezni¢ek a feditel Diecézni charity HK RNDr.
Jiri Stejskal a vSichni soucasni i byvali pracovnici Charity
Chrudim.

Ve své promluvé Mons. Kajnek pripomnél tradi¢ni tlo-
hu cirkve pfi pomahani vSem potfebnym, a to na za-
kladé lasky k bliznimu. Pracovnice Charity v obétnim
privodu prinesly k oltari 20 rudych razi jako vyjadreni
dik? za celé obdobi trvani Charity. V zavéru podékovala
feditelka Farni charity Chrudim pani Dana Zelena mi-
nulym i souc¢asnym pracovnikiim Charity za jejich ob¢-
tavou praci.

Po pozehnani pana biskupa a chvalozpévu se pracovnici
Charity a jejich hosté sedli ve farnim sale, kde reditel die-
cézni charity pronesl slavnostni pripitek a starosta mésta
ve svém projevu ocenil praci Charity, ktera je vyznamna
pro meésto i region. Nasledovala kratka prezentace ma-
pujici 20tiletou historii Charity Chrudim. Program uza-
viela nav§téva Muzea baroknich soch.

Slavnostni pocit v nas pretrvava dodnes, prozili jsme kras-
né spolecenstvi, radost ze vzajemného setkani. To vie nam
bude posilou do nasi dalsi prace, do dalSich dng.

Farni charita Chrudim,
www.chrudim.charita.cz (red. upraveno)

Europoslankyné podékovala
mateiskym centriim

Vysocina: Zastupkyné materskych center (MC) Kraje
Vysoc¢ina a Jihomoravského kraje na pozvani europo-
slankyné Zuzany Brzobohaté nedavno navstivily Evrop-
sky parlament pti jeho zasedani ve Strasburku. Delegace
se zucastnily také zastupkyné Oblastni charity Havli¢-
ktv Brod Anna Dolezelova z MC Zvonecek Havl. Brod,
Eva Chvatalova z MC Lednacek Lede¢ n. Saz., Katerina
Strakova a Olga RtzZi¢kova z MC Rolnicka Svétla n. Saz.
Europoslankyné Zuzana Brzobohata, ktera ma dlouho-
leté zkuSenosti s praci v neziskovém sektoru a s mladezi,
ocenila ¢innost matetskych center a poprala viem hodné
energie pro dalsi prospéSnou praci.

,,Ucastnit se jedndni na mezindrodni tirovni byl pro mne
velky zdZitek a i ocenéni prinosu materskych center spo-
lecnosti, “tekla Anna DoleZelova, ktera souhlasi s jednim
z programu socialniho fondu, ,,Vzdéldvdni rodicti na ma-
terské a rodicovské dovolené je jednou z moznosti, jak po-
moci rodictim se v dnesni dobé uplatnit na trhu prdce.
Hana Fikarova, www.hb.charita.cz (red. upraveno)
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® Dékovnd bohosluzba u pfileZitosti 20. vyroci zaloZeni Farni cha-
rity Chrudim. Foto: archiv Farni charity Chrudim.

Novy projekt,,Pomocnik” podporeny EU

Kutna Hora: Stiredisko A+D prti Oblastni charité Kutna
Hora zahéjilo v 1ét¢€ novy projekt ,,Pomocnik® podporeny
Evropskym socidlnim fondem, Opera¢nim programem
Lidské zdroje a zaméestnanost (75 %) a rozpoc¢tem MPSV
CR (25 %). Projekt ma pomoci lidem s handicapem na
pracovni trh a obsahuje aktivity, jako jsou poradenstvi,
pomoc pfivyhledavani zaméestnani, podporu pracovnich
mist na ¢astecné uvazky pro lidi s handicapem.

Soucasti projektu je kurz Pomocnik, jehoz 1. béh byl za-
hajen v zari v budove Zakladni a praktické skoly v Kutné
Hore. Obsahuje vSeobecnou ¢ast, praktické predméty
péce o domacnost a dalsi dovednosti, vSe s prihlédnutim
khandicaputi¢astnikli. Nateoriinavaze ve 2. pololeti ¢ast
prakticka. V zavéru muze ucastnik absolvovat rekvalifi-
ka¢ni kurz dle vybéru, moznosti a schopnosti. Nabidnut
bude predevsim kurz pro uklidové pracovniky realizova-
ny ve spolupraci s Ceskou asociaci tklidu a gisténi. Dalsi
ro¢nik kurzu bude otevien v zari 2013. V pripadé zajmu
nés kontaktujte ve stredisku A+D, v domé Trikralovém
v Tylové ul., nebo na tel. 327 512 257.

V rédmci projektu vytvorila Oblastni charita Kutna Hora
jiz. 2 pracovni mista. Prvni v obchtidku v domé¢ Trikralo-
vém, kde vznika informacni misto o socialnich sluzbach
a prodejna predmétli vytvorenych v pracovnich aktivi-
tach socialnich sluzeb. Vznik obchidku podpotila EU
a také Nadace OKD. Druhé pracovni misto bude vytvo-
feno v bazaru nabytku v byvalém objektu CSAD v Ca-
slavské ul.

Projekt bude ukoncen v ¢ervnu 2014, 14 lidi mtzZe ziskat
rekvalifikaci, 8 osob pracovni misto na zkraceny avazek
s finan¢ni podporou, dalsi lidé mohou vyuzit poradenské
sluzby. Vice na www.kh.charita.cz.

Bc. Marie Mackova, (red. upraveno)
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B KALENDARNA LISTOPAD A PROSINEC

4, Charitni ples

3. 11.ve 20 hod., Sokolovna Cerveny Kostelec
Predprodej v Inf. centru — CA SUR s.r.0., porada
Oblastni charita Cerveny Kostelec, kontakt: 491
610 332, stepanova@hospic.cz, www.ochck.cz.

Koncert Pepy Nose

9.11.v 19 hod., evangelicky kostel Letohrad
vstupné 80 K¢, porada Oblastni charita
Usti nad Orlici, vice na www.uo.charita.cz.

Rockové oratorium Eversmiling Liberty

10. 11.v 17 hod., kostel sv. Jakuba Policka
ucinkuje padesaticlenny pévecky sbor Corale,
porada Oblastni charita Policka,
vice na www.policka.charita.cz.

Zire&ska setkani
6. 11. Jezuitské divadlo (Mgr. Petr Polehla)
20. 11. Kladivo na ¢lovéka (Mgr. Jan Hojda),

Domov sv. Josefa Zire¢ (¢p. 1), vzdy od 15,30
hod., vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Divadelni podzim v Lidovém domé

11.11.v 18 hod., Matovy nebo citron, komedie
z divadelniho prostiedi, hraje Divadlo Devitka
Ostrava, porada Farni charita Litomysl, kontakt:
tel.: 731460 663,461 619 183/117,
lidovy-dum@lit.cz, www.litomysl.charita.cz.

Dny otevienych dvefi

v ramci oslav 20. vyroci zaloZeni Oblastni charity
Hradec Kralové: 22. 11. 9-15 hod. Intervenéni
centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

(Kotérova ul. 847),a27.11.9-14 hod. Stiedisko
rané péce Slunicko (Ulrichovo ndm. 733, vchod

zul. K. H. Machy — 4. p.), www.charitahk.cz.

S vani vanilky po sedmé

30.11.8-16 hod., Denni stacionar Poli¢ka
(Vrchlického 22), adventni vystava, porada
Oblastni charita Policka, www.policka.charita.cz.

Trikralova tradice na Kutnohorsku

1.7.-31.12,, stredisko A+D Kutna Hora

(Tylova 494), vystavu porada kutnohorska
Oblastni charita za podpory mésta Kutna Hora,
po — ¢t 9-11 a 13—15 hod., www.kh.charita.cz.

Adventni koncert Ireny Budweiserové

7.12.v 18 hod., kostel sv. Anny Zire¢, porada
Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousSenou
sklerézou Zire¢ k 11. vyro¢i zalozeni,
vice na www.domovsvatehojosefa.cz.
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W VZDELAVANI

Konference na téma
~Podpora rozvoje socidlnich sluzeb”

Odbornou konferenci usporadala Diecézni charita HK
ve spolupréci s Pardubickym krajem a Sdruzenim Cre-
atio 19. 9. v prostorach Krajského uradu v Pardubicich.
Zastitu nad akei prevzal krajsky radni Mgr. Jiti Brydl.

Na konferenci vystoupil Mgr. Petr Hanus, reditel odbo-
ru socialnich sluzeb MPSV CR, s prispévkem na téma
»Budoucnost socialnich sluzeb®, které je velmi aktualni
v dne$ni dob¢ finanéni nejistoty a planovanych velkych
zmén v socialnioblasti. Nasledujici prednaska Ing. Heleny
Zahalkové, vedouci socidlniho odboru Krajského uradu
v Pardubicich, s ndzvem ,,Sociélni sluzby v Pardubickém
kraji“ byla zamérena nakritéria hodnocenizadosti na pod-
poru socialnich sluZeb, které poskytovatelé kazdoro¢né
predkladaji. Dalsi blok prednasek byl vice teoreticky. Mgr.
Martin Bednat Ph.D., feditel Caritas — VOS socialni Olo-
mouc, hovofil na téma ,,Sebehodnoceni jako nastroj zvy-
Sovani kvality“. Doc. Tatiana Matulayova PhD. z Technic-
ké univerzity Liberec se ve své pirednasce s ndzvem ,,De/
profesionalizace socialnich sluzeb — dilema souc¢asnosti“
zamyslela nad zapojenim dobrovolnikt a pecujicich rodin
do sité profesionalnich socidlnich sluzeb. V zavéru byly
predstaveny vystupy mezinarodniho projektu ,,Profesio-
nalni pecovatelé“, na jehoz webu www.profesionalni-pe-
covatele.cz najdete také prezentace prednasejicich.

svxr

ka projektu, e-mail: charita.prelouc@gmail.com.

Sbirka osaceni a obuvi
29.10.-12.11. Hradec Kralové

Prosime o pomoc s nashromazdénim starsich za-
chovalych zimnich odévi a obuvi — sbira se zimni
vychazkova obuv, ponozky, rukavice, ru¢niky, trika
s dlouhym rukavem, mikiny. Véci, prosim, noste
pfimo do nasledujicich sbérnych mist a vlozte do
pripravenych oznacenych nadob:

Socialni Satnik (Kydlinovska ul., MHD ¢. 10): ut, ¢t
13-17 hod., Nové Adalbertinum (Velké nam. 32):
po—ne 8-18 hod., UHK (budova A a J, suterén):
po—pé 8—16 hod., krajsky arad (suterén u recepce):
po—pa8—16hod., Studijni a védecka knihovna (Sat-
ny suterén): po, ut, ¢t, pa 9—19 hod., st 11-21 hod.,
s0 9—12 hod., OC Atrium (1. p. u prechodu z OD
Tesco): po—so 8—20 hod., ne 8—19 hod.). Dékujeme
vsem za poskytnuti prostor. Upfimné dékujeme za
vase dary a pomoc lidem v nouzi. Porada Oblastni
charita Hradec Kralové, vice na www.charitahk.cz.
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