CHARITNILISTY

N /2
m
Charita

Ceska republika

ZPRAVODA)J DIECEZNI KATOLICKE CHARITY HRADEC KRALOVE

Cestou Tri kralti aneb od zarostlého
prostoru k Duhovemu Atriu

Mezigeneracné

Hlady, kde prdvé stojime, byl v minulosti zarostly prostor,
kde se schdzela mlddeZ za ucelem experimentovdni s dro-
gami, “ vzpomina pani Slavka Kunaskova, vedouci Du-
hového Atria v Kutné Horte. ,, Maminky s détmi z okolnich
domii se témto prostordm vyhybaly, i kdyz k aredlu patri
prostornd zahrada. A protozZe v té dobé ve mésté nebyl
prostor pro seniory, kde by se mohli schdzet, napadla nds
mySlenka zastavét prostranstvi, kde se schdzi mlddez,
kterd experimentuje s drogou, vytvorit misto pro setkdvdni
seniorti a zdrovern zapojit maminky s détmi. Jinymi slovy
— méli jsme ideu postavit denni centrum pro seniory s od-
polednimi kluby pro seniory a souc¢asnév zdjmu mezigene-
racnich vazeb zpristupnit zahradu a prostory centra také
maminkdm s détmi. “

Vystavba byla zahajena v roce 2007, prvni finan¢ni pro-
stiedky poskytl Stredoc¢esky kraj, pozdé€ji Oblastni chari-
ta Kutna Hora zacala vyuzivat Trikralové sbirky. Stavba
stala 2 500 000 K¢, z Trikralovych sbirek bylo pouzito
551945 K¢. Slavnosti otevieni Duhového Atria probeh-
lo 19.9.2012.

Denni centrum je tu pro kazdého

Pani JaruSka ma4 tfi roky diagnostikovanou Alzheime-
rovu chorobu. Bydli se svym manzelem v rodinném
domku, ktery neni bezbariérovy, a to hlavné koupelna
a vstup na zahradu. ,,Manzel Jarusky oslovil nasi cha-
ritni pecovatelskou sluzbu a pecovatelky kazdy den do-
chdzely do rodiny, kde provddély pecovatelské tikony,
tika pani Kunaskova. Aby si ale mohl manzZel pani Ja-
rusky vyridit i zalezZitosti, kvili kterym se musi z domu
vzdalit na del$i dobu, zacala jeho Zena vyuzivat vedle
pecovatelskych sluzeb také moznosti pobytu v Duho-
vém Atriu.

»Prakticky to vypadd tak, Ze zajistime prevoz charitnim
automobilem do Atria, kde se klientky ujme pecovatelka,
pak ndsleduje pomoc pri hygiené, poddni stravy, dohled,
trénovdni paméti, prochdzka pomoci invalidniho voziku,
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® Otevieni Denniho centra pro seniory v Duhovém Atriu v Kutné
Hore 19. zafi. Vice informaci o centru a fotogalerii najdete na www.
kh.charita.cz. Foto: Lucie Spackova

protoze pani nechodi, a posléze odvoz zpét do domdciho
prostredi.“ Pani Jaruska tak maze byt i venku, na Cers-
tvém vzduchu, coZ ji domaci prostiedi bez prispéni pe-
¢ovatelek neumoziovalo.

Dékujeme, ze nam pomahate pomahat

je heslo Trikralové sbirky. Na vSech Charitach vzdy oce-
nuju, Ze je pomoc propojend. VSichni si pomahaji navza-
jem. ,Jsmejeden tym, “shrnuje mij dojem Slavka Kunas-
kova.

Kolik barev duhy, tolik pomoci, a tak v jednom arealu
ma své misto charitni Satnik, stiedisko pro lidi bez do-
mova, denni centrum pro seniory, charitni peovatelska
sluzba a pro nemocné si zde mizete vypujcit zdravotnic-
ké a kompenzacéni pomtcky. PeCovatelkdm pii pievozu
seniortl pomahaji pracovnici centra pro lidi bez pristre-
§i, protoZe je u toho zapotiebi poradnd muzska sila. Pri
pomahani v Oblastni charité Kutna Hora tak tedy nikdo
nepftijde zkratka. A to je dobre.

Vlad'ka Dobesova
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Kde pomahaiji trikralove penize

Dékujeme vSem S§tédrym darcim a kolednikim.
Trikralova sbirka v roce 2012 vynesla v nasi diecézi
pres 10 miliond korun Ceskych, které pomahaji ve
vice nez sedmi desitkach charitnich zarizeni a pro-
jektech pro nemocné, handicapované, seniory, ma-
minky s détmi a lidi v tisni.

Napriklad Oblastni charita Hradec Kralové z vytéz-
ku Trikralové sbirky podpotila provoz a vybaveni
Stfediska rané péce Slunicko, které pomaha ro-
dinam s handicapovanymi détmi. Oblastni charita
Cerveny Kostelec vénovala darované penize na na-
kup vybaveni a materialu pro Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci a automobilu pro prepravu
nemocnych roztrouSenou sklerézou v Domove sv.
Josefa v Ziréi. Kutnohorska Oblastni charita mohla
diky vynosu sbirky dostavét a zaridit Denni centrum
pro seniory Klub Atrium (vice o tomto projektu také
na str. 19). Oblastni charita Usti nad Orlici pouzila
vykoledované finanéni prostedky na provoz social-
né aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi Sance pro
rodinu. Havlickobrodska Oblastni charita z vytézku
sbirky dovybavila Matefské centrum Zvonecek,
Oblastni charita Nové Hrady u Skutce zase Stredis-
ko potravinové pomoci pro potrebné lidi. Farni
charita Dobruska z tiikralovych pen€z podporila své
nové Stiredisko osobni asistence, které pomaha li-
dem s handicapem, Farni charita Litomysl zase své
stiedisko Respitni péce Jindra, kde pecuji o nemo-
houcti seniory a lidi se zdravotnim postizenim. Farni
charita Studenec a dalsi Charity v diecézi z vynosu
sbirky nakoupily potebné zdravotnické pomucky
pro své klienty. Diecézni charita Hradec Kralové po-
uzila tiikralové penize na provoz Pljcovny zdravot-
nich pomucek pro nemocné tézkou a nevylécitelnou
Huntingtonovou chorobou, dale na dobrovolnické
projekty a pomoc cizinciim a uprchlikim.

Tolik konkrétni priklady vyuziti vynosu Trikralové
sbirky 2012 v kralovéhradecké diecézi. Z ¢asti jejiho
vytézku byl také podporen projekt humanitarni po-
moci v Indii, konkrétné provoz Skolniho autobusu
pro chudé déti v Mansapuru, ktery realizuje Diecéz-
ni charita Hradec Kralové v ramci programu Adop-
ce na dalku®.

Prejeme vam poZehnané Véanoce a vse dobré v no-
vém roce 2013. A azuvas vlednu zazvoni tii kralové
s koledou, otevrete jim, prosim, nejen své dvere, ale
isva srdce. Verime, Ze vyslechnete také jejich prosby
o prispévek pro nemocné a potiebné, kterym poma-
haji nase Charity.

Jana Karasova a Alena Lorencova, www.hk.caritas.cz
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Dobrovolnické centrum pomaha
détem i seniorlim

Litomysl: Loni zacala Farni charita LitomysSl realizovat
dobrovolnické programy na pomoc détem a zdravotné
postizenym seniorm. Proskoleni dobrovolnici pravidel-
n¢ dochazeji do zarizeni Respitni péce Jindra, kde poma-
haji s vyplnénim a zpestienim volného ¢asu seniord. Dalsi
¢ast dobrovolnikli provazi déti ze ZS pii jejich volnoca-
sovych aktivitach jako jejich ,,starsi kamarad“. Treti ¢ast
dobrovolniki pomahéa pracovnikiim nizkoprahového za-
fizeni Nadgje o. s., kde se podili na vytvareni kreativnich
a sportovnich aktivit a douc¢ovani déti. Vzhledem k mnoha
pozitivnim ohlastim jsme se rozhodli zalozit Dobrovol-
nické centrum, které bude nadale koordinovat vSechny
osvédcené programy a napomahat pii uplatnéni zajemct
o0 dobrovolnictvi.

Nové roz$ifujeme program na pomoc zdravotné postize-
nym seniortim vysildnim dobrovolnikt do dal$ich zari-
zeni. Realizujeme kratkodobé dobrovolnické akce, napf.
pomoc pri Trikralové sbirce, udrzbé zahrady u Jindrovy
vily a zfizujeme S.0O.S. databazi dobrovolniki na pomoc
pfi Zivelnych katastrofach. Vyhledoveé pripravujeme dal-
$i dobrovolnické programy, napt. dopisovani s vézni.

Dobrovolnické centrum v Litomysli vytvari a poskytuje
profesionalnizazemidobrovolnikiim véetné Skoleni a od-
borné psychologické podpory a propaguje dobrovolnic-
tvi jako ptirozenou soucast Zivota ob¢anské spole¢nosti.
Poskytuje poradenstvi v oblasti dobrovolnictvi a realizu-
je vycviky dobrovolnikd. Pokud mate zajem o nase sluzby
nebo zapojeni se do dobrovolnickych aktivit, kontaktujte
nas na emailu dobrovolnik@lit.cz nebo webu http://lito-
mysl.charita.cz/dobrovolnicke-centrum.

Jakub Masek, koordinator dobrovolnikt (red. upraveno)

Vano¢ni prani détem do Afriky
Caslav: Jiz od roku 2009 piipravuje obéanské sdruzeni
Nadéje Zambii Vanoéni besidku pro vic jak 170 sirotkt
z oblasti Monze (Zambie). Béhem besidky predavaji
drobné darky od sponzort a vytvareji tak atmosféru Va-
noc. LetoSni besidka bude zpestiena i o vano¢ni pranic-
ka, ktera obdrzi od naSich déti z Nizkoprahového cent-
ra pro déti a mladez Domek Caslav pii Oblastni charité
Kutna Hora. Tento napad se zrodil diky pracovnici Mag-
dé Levé, kterd si vSimla, jaky zajem jevi déti o Afriku.
Pranicka jsou pékné ilustrovana. Zachycuji nase Vanoce,
tradice, zimu a lasku. Text pranicek je psan anglicky, aby si
déti v Zambii mohly precist, co jim prejeme. Zajimavé bylo
pozorovat déti, jak si uvédomuji rozdilnost zemi. Co pro né
ma velkou cenu a co je potieba k Zivotu. Déti od nas obdrzi
i leporelo mésicii v roce podle toho, jak to vypada v CR.
Radmila Vétrovcova, www.kh.charita.cz (red. upraveno)
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® Vyroba vénocnich prani v centru Domek Céslav pro déti v Afri-
ce. Foto: archiv OCH Kutna Hora.

20. vyroci Oblastni charity Pardubice

Pardubice: Také Oblastni charita Pardubice letos osla-
vila 20 let své ¢innosti. Slavnostni odpoledne 6. fijna za-
¢alo dékovnou msi svatou v kostele sv. Bartolomé¢je, kte-
rou celebroval Mons. Josef Suchar. Nasledujici oslava ve
Skautském centru Vinice byla predev§im podékovanim
soucasnym i byvalym zaméstnanctim, dobrovolnikdm,
priznivcim a sponzortm. Charité popral také dlouhole-
ty podporovatel nameéstek hejtmana Pardubického kraje
ing. Roman Linek. Mezi ¢estnymi hosty byl reditel Die-
cézni charity HK RNDr. Jiff Stejskal ¢i zastupci spratele-
né Charity v Osnabriicku. Pro vS§echny byl ptipraven pes-
try program, prezentace ¢innosti charitnich stiedisek,
hudebni a tane¢ni vystoupeni a dalsi.

A jaka jsou narozeninova prani nasi Charity? Tim nej-
vétSim je, aby tym zaméstnancti i nadale tvorili lidé, kteti
maji porozuméni pro starosti a potieby druhych; lidé,
ktefi jsou misto mnoha slov ochotni jednat. Druhym
velkym pranim je, aby ti, ktefi svymi rozhodnutimi, svou
¢innosti ¢i jakoukoliv formou podpory maji vliv na nezis-
kovy sektor, na n€j nezapominali a poméahali zprostied-
kovat pomoc tém, ktefi ji nezbytné potiebuji.

Hana Vostrovskda, www.pardubice.charita.cz (red. upraveno)

® Oslavy 20. vyroci Oblastni charity Pardubice. Foto: archiv OCH
Pardubice
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Uspéch v taneéni soutézi Rytmus 2012

Rokytnice v O.h., Rychnov n. Kn.: Stacionar sv. Fran-
tiSka z Rychnova nad KnéZnou vyhral 15. ro¢nik tanec-
ni soutéze Rytmus, kterou 18. 10. poradal Domov Na
stribrném vrchu v Rokytnici v Orlickych horach. Soutéz
je ur¢ena pro klienty Gstavil socialni péce a stacionart
zvychodnich Cech a ¢asti Moravy. Pro ti¢astniky byl také
pripraven bohaty doprovodny program.

Leto$ni téma voda pojalo kazdé zatizeni nebo stacionar
po svém. Mezi nejuspés$néjsi vystoupeni pattilo napft. La-
buti jezero v podéni chlapeckého souboru z USP Zbozi
Svétla n. Saz., originalni bylo také vystoupeni domacich.
Celkové vitézstvi patiilo rychnovskému Stacionafi sv.
FrantiSka. Pfi jejich plsobivém scénickém tanci Titanic
zavladl v sale tplny klid. Kazdy s napétim sledoval vinky
a poté i vlnobiti, jez klienti se svymi vychovatelkami vy-
kouzlili pomoci $atkti a dvou mnohametrovych modrych
vln, které rozvifili v celém prostoru tanecni plochy.

De¢kujeme poradatelim za skv€lou organizaci, dale dob-
rovolnym u¢inkujicim a sponzor@im, bez kterych by se ta-
kovéto akce neuskutecnily, proto si jich stale vice vaZime.

vychovatelky Jitka a Petra, www.rychnov.charita.cz
(red. upraveno)

M KALENDAR NA PROSINEC

Adventni odpoledne a benefi¢ni
koncert Ireny Budweiserové

7.12.0d 14 hod., areal Domova sv. Josefa
v Ziréi (ép. 1) u Dvora Kralové n. L.
dilni¢ky pro déti, ziva hudba, darky,
medovina, klobasky,
benefi¢ni koncert v 18 hod.
v kostele sv. Anny
porada Domov sv. Josefa
pro nemocné roztrousenou sklerézou Zire¢,
vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Zire¢ska setkani

11.12.v 15:30 hod., Domov sv. Josefa Zire¢
(¢p. 1). Poezie Vanoc a vanocni poezie
(Mgr. Jan Hojda a Mgr. Petr Polehla),
vice na www.domovsvatehojosefa.cz,

ptipravuje Diecézni teologicky institut,

Trikralova tradice na Kutnohorsku

1.7.-31.12,, stfedisko A+D Kutna Hora
(Tylova 494), vystavu porada kutnohorska Oblastni
charita za podpory mésta Kutna Hora, otevieno:
po—Ct 9—11, 13—15 h., vice na www.kh.charita.cz.
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® Konference o socialni rehabilitaci a socialnim podnikani na UHK.
Foto: archiv OCH Hradec Kralové

W VZDELAVANI

Konference na téma Socialni rehabilitace
versus socialni podnikani

Konference, ktera probéhla 4. — 5. 10. v prostorach UHK,
byla jednou z poslednich aktivit mezinarodniho projektu
Oblastni charity Hradec Kralové s nazvem ,Vyménou zku-
Senosti se zahrani¢nimi partnery k inovaci a zkvalitnéni
socialnich sluzeb smétujicich na trh prace“, podporené-
ho v ramci OP LZZ z globalniho grantu CZ.1.04/5.1.01
Mezinarodni spoluprace. Zastitu nad akci prijal nameéstek
hejtmana Kralovéhradeckého kraje ing. Vladimir Derner
a primator mésta Hradec Kralové MUDr. Zdenék Fink.

V prvnim bloku prednasek se G¢astnici seznamili se zmi-
nénym projektem, predstavila se Oblastni charita HK
a zahrani¢ni partnefi Institut Krista Veleknéze Zakovce
(Slovensko) a Oblastni charita Magdeburg (Némecko).
Téma konference poté prezentoval o¢ima teorie Mgr. Jan
Hlousek z Ustavu socialni prace. Studentka Bc. Milo-
slava Kocianova prednesla vystupy z praxe socialni pra-
covnice v Domé Matky Terezy pro lidi bez domova. Kon-
krétni pojeti socialni rehabilitace a zkuSenosti z tvorby
a zavedeni jeji aktualizované metodiky ve zminéném
zatizeni pribliZily u¢astnikiim jeho pracovnice — vedou-
ci Dana Pechovd, dale Bc. Magda Balazova a Jitka Jir-
manova. Jednu z aktivit, prodej ¢asopisu Novy Prostor,
piedstavila Stanislava Splichalova ze stejnojmenného
obcanského sdruzeni.

V odpolednim bloku hovorili o realizaci socialni rehabilita-
ceisocialniho podnikanive svych organizacich zahrani¢ni
partnefi. Zajimavé bylo predani zkusenosti, poukazani na
rizika, které tyto aktivity s sebou ptinaseji. Inspirujici byla
i vystoupeni dalich neziskovych organizaci.

Pate¢ni dopoledni blok byl vénovan aktivni politice za-
méstnanosti. Na téma vystoupili lektor z Némecka —
Sven Hause, zastupce MPSV Mgr. Stépan Hosna a fedi-
tel Uradu prace Hradec Kralové Mgr. Martin Horak. Pied
zaveéreénym zhodnocenim konference byly predstaveny
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podnikatelské aktivity kralovéhradecké o.p.s. Skok do
zivota — Bistro U dvou pratel a dalsi.

Vedouci mezinarodniho projektu ing. Anna Maclova a za
partnery PhDr. Lubo§ Tomko a PhDr. Thomas Kauer
shodné konstatovali, Ze jsou vdécni za moznost sdilet
uvedena témata projektu. V jeho prabehu ziskali nové po-
znatky, podnéty a inspiraci, ujasnili si své aktivity, posto-
je, pristupy ve vlastni praxi, vzajemné se na svych cestach
podporili. Vyjadrili také zajem nadale spolupracovat.

V prostorach UHK byly déle predstaveny aktivity i na pa-
nelech a nabizeny vyrobky, které vznikly v zarizenich so-
cialni rehabilitace a socialnich podnicich partnert. Vice
také na www.charitahk.cz

Aneta Maclova (red. upraveno)

® Rozlouceni s panem farafem Stanislavem Tomsickem v Policce.
Foto: archiv OCH Policka

Podékovani panu farafi Tomsickovi

Den Charity oslavila Oblastni charita Poli¢cka dékovnou
mS§i svatou v kostele sv. Michaela 2. fijna. Po ni nasledo-
valo posezeni zaméstnancll Charity spojené s rozlouce-
nim s panem fararem Stanislavem Toms8ickem, adminis-
tratorem ve farnosti Sadek a Korouhev. Ten pracovnikiim
poli¢ské Charity po 2 roky vénoval obétavou péci. Pravi-
delné dochazel do Charity, vedl v ni pastorac¢ni terapii
pro klienty AC dilen a Denniho stacionaie, byl aktivnim
dobrovolnikem. Dochézel do volnoc¢asovych aktivit Ote-
vienych dverti, priblizoval se klientdim i pracovnikdim pfi
spole¢né praci v terapeutickych dilnach. Zajimal se o za-
meéstnance Charity, poslouchal je a poskytoval jim oporu
v jejich tézkostech. Nevahal se s nimi vypravit na vylet ¢i
pozvat je k sob¢ na faru. Pomahal s vystavou S vini va-
nilky i Trikralovou sbirkou, Gcastnil se charitnich akei
a podporoval charitni sluzby. Byl zde pro nas pro vSech-
ny. Je nam lito, Ze odchazi do nového plsobiste. Prejeme
mu, aby se mu v ném dafilo alespon tak dobt'e jako na Po-
licsku. Za vSechnu pomoc a podporu dékujeme.
Stépanka Dvorakova, Oblastni charita Policka
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