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,Kazdy z nas potrebuje vedet, ze neni sam”

fika pani Jarmila KlimeSov4, kter4 jiz 7 let pracuje v Ob-
lastni charité Pardubice jako vedouci pecovatelské sluz-
by a sluzby osobni asistence.

Co Vas k praci v Oblastni charité Pardubice pfivedlo?
Mam rada lidi, rdda s nimi komunikuji a to moje prace
splnuje. Navic jim mohu poméahat v nepfiznivé Zivotni
situaci, kdy je tizi stafi ¢i nemoc.

Co je smyslem Vasi prace, jak pomahate?

Neznam nikoho, kdo by nechtél zbytek Zivota stravit
v domacim prostiedi. To je smysl nasi prace. Pomahame
s ukony, které¢ klient jiz sam nezvladne, at se jedna o po-
moc s hygienou, uklidy, ndkupy, doprovod k Iékari, zajis-
téni stravy ¢i pomoc pri zatizovani prispévku na péci.

Pro¢ by si méli lidé vybrat pravé Charitu?

Prednosti charitnich sluZeb je to, Ze jsou komplexni,
vzajemné se doplnuji a pomahaji uZivatelim zajistit co
nejlepsi zivotni podminky. Pokud se na nés rodina ¢i kli-
ent obrati, jsme schopni zajistit mu celkovou péci. Od
domaci zdravotni péce provadéné zdravotnimi sestrami,
pres zapljceni kompenzacénich pomicek az po zajisténi
riiznych oprav vdomacnosti.

Nakoupit a uklidit Vam mize téméi kdokoliv, ale poho-
vorit s Vami, vyslechnout Vase problémy miZe jen ten,
kdo svou praci vykonava nejen pro penize, ale predevsim
srdcem. NaSe pracovnice vedeme k tomu, aby se o klien-
ta zajimaly jako o ¢lovéka, hodn€ s nim komunikovaly
a pomohly mu fesit jeho problémy. Kazdy z nas potiebu-
jevedét, ze neni sam, zvlast kdyz je stary a nemocny nebo
ma né&jaky problém. Vidime to i u nasich klientd, nejhiire
snaseji prave samotu.

Co mate na své praci nejradéji?

Prestoze kvli nardstu administrativy nemohu jako vedou-
ciuklientt travit tolik ¢asu co diiv, pravé tyto kratké chvile
s uzivateli mé nabijeji do dalsi prace. Jednou jsem se setka-
la srodinou starajici se 0 nemocnou maminku, zbyvalo jen
nekolik mésicu zZivota. Rodina byla verici a vSichni si prali,
aby umiela doma. Diky spolupréaci zdravotnich sester, kte-
ré provadely u klientky hospicovou péci, diky osobni asis-
tentce, kterou jsme pani pridélily, ale i diky rodiné a knézi
se vSem prani splnilo. Nezapomenu na slova, ktera mi pak
dcera tekla: ,, Bez vasi pomoci bychom to nezvlddli. “
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® Pani Jarmila KlimeSova, vedouci pecovatelské sluzby a osobni
asistence v Pardubicich. Foto: archiv Oblastni charity Pardubice

Setkavat se s umirajicimi urcité neni snadné. Co Vam
pomaha to zvladat?

Umirani patfi k Zivotu. Rodin, které se chtéji starat
o umirajiciho ¢lena rodiny, pribyva a my jsme radi, Ze jim
muzZeme zajistit celkovou podporu v tomto nelehkém ob-
dobi. V domaéci péci se da zvladnout hodné. I kdybychom
pomohli jen nékolika malo lidem zptijemnit stari, uleh¢it
nemocem a umoznit jim doZiti doma, stoji to za to. Nase
prace neni praci jednotlivce, ale zavisi na spolupraci nas
vSech. Je potiebné si poméahat, podporovat se a je dlilezi-
té mit dobré domaci zazemi, které ma pro nasi nelehkou
praci pochopeni. Mysleme na to, Ze i my budeme jednou
stafi a budeme potiebovat pomoc. Chovejme se k dru-
hym lidem, predevS§im k t€ém starym a nemocnym tak, jak
bychom cht€li, aby se druzi chovali k nam. Vzdy dbejme
na distojnost ¢loveka a berme staré lidi jako rovnocen-
né partnery a hlavné nezapomenme ptipojit vlidné slovo
a usmev, ktery nas nic nestoji a mnohé potési.

Rozhovor ptipravila Pavla Jadrna

Pecovatelska sluzba, sluzba osobni asistence a do-
maci hospicové péce Oblastni charity Pardubice byly
podpoieny také z vytézku Trikralové sbirky 2013:
pro domaci hospicovou péci byly zakoupeny zdravotni
pomicky a pro terénni sluzby bude do konce roku pofi-
zen potrebny automobil pro dojizdéni ke klienttim.
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Pardubicky kraj navstivili odbornici
z Némecka v oblasti sluzeb
pro rodiny s détmi

Pardubicky kraj: Ve dnech 21. a 22. 10. ptijeli na navste-
vu Pardubického kraje odbornici z némeckého Wiirzbur-
gu - pani Gisela Schmidt a pan Herbert Frohlich, kteri
plisobi v oblasti sluzeb pro ohroZené rodiny s détmi. Ci-
lem navstévy bylo poucit se z dobré praxe zahrani¢nich
kolegti v této oblasti sluzeb, ktera ma v Némecku tradici
jiz. 25 let v¢etné legislativni Gpravy.

Navstéva se konala na pozvani Diecézni charity HK. Prv-
ni den se hosté ze zahrani¢i seznamili s praktickou ¢in-
nosti sluzby sanace rodin a nizkoprahového zatizeni pro
déti a mladez v Preloudi za ucasti zastupcti Mésta Pre-
lou¢ a Pardubického kraje. Poté navstivili Policku, kde
pracovnici naSich Charit predstavili sluzby pro rodiny
s détmi v Pardubickém kraji a jejich rozvoj za 2—3 roky
od zahdjeni transformace systému péce o ohrozené deti
v CR. Vyznamnym hostem byl jeji iniciator PhDr. Milo-
slav Macela, ktery upozornil, Ze transformace shora ne-
staci a Ze je dualezité provést komplexni reformu, jenz je
hotovéa cca z 10% a pro jeji dalsi vyvoj bude klicové sme-
rovani nové vlady i to, jak pijdou reform¢ naproti ptimo
pracovnici z oboru. Setkani se zucastnili také zastupci
krajského a méstského OSDPODu a vedouci SAS v Par-
dubickém kraji.

Pro Sirokou odbornou vetejnost probéhl 22. 10. na Kraj-
ském uradé v Pardubicich seminar, kde hosté z Némecka
prezentovali svou dobrou praxi a dlouholeté zkuSenosti.
Akci podpoftil Pardubicky kraj.

J. Karasova s pfispénim ing. Z. Kumstyiové a Mgr. J. Dobrovolné

Centrum Majak od fijna
v novych prostorach

Kutna Hora: Centrum Majak je zarizeni, které v ramci
Oblastni charity Kutna Hora poskytuje sluzby détem,
mladezi, rodindm s détmi a osobam se zdravotnim po-
stizenim. Do konce zari mél své sidlo v Caslavské ul., od
fijna jsou sluzby poskytovany v novych prostorach. Dil-
nu pro zdravotn¢ handicapované nyni najdete na adrese
Puskinska 206, Predskolni klub a Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez se prestéhovaly do nove zrekonstruo-
vaného objektu v Tylové ulici 503. Vsechny sluzby jsou
hojn€ navstévovany a klienti o né maji velky zajem.

Projekt,Novy Majak” je spolufinancovan z prostied-
kd Integrovaného operacniho programu, Evropské
unie - Evropského fondu pro regionalni rozvoj —
Sance pro vas rozvoj.

B. Grecmanova a P. Lickova, www.kh.charita.cz
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Na Setkani narodu se predstavilo 27 zemi
¢tyr kontinenta

Hradec Kralové: Na festivalu Setkani narodt, ktery
probehl 12. 11. v hradeckém Adalbertinu, se Siroké ve-
fejnosti predstavilo 27 zemi ¢tyt kontinentl — Evropy,
Asie, Afriky a Ameriky. Slavnostniho zahgjeni se zucast-
nili vyznamni hosté jako ing. Anna Maclova, naméstky-
né primatora Statutarniho mésta Hradec Kralové, Paed-
Dr. Mgr. Josef Lukasek, radni Kralovéhradeckého kraje,
a RNDr. Jiri Stejskal, reditel Diecézni charity HK. Na
Setkani naroda dorazilo také pres 600 zaka a studentt
hradeckych ZS a SS, kteii soutézili v poznavacim kvizu
o vstupenky na predstaveni v Klicperove divadle. Svou
kulturu a tradice v Adalbertinu prezentovali cizinci, kte-
f1 Ziji, pracuji anebo studuji v Kralovéhradeckém kraji.
Vpodvecer multikulturni festival vyvrcholil koncertem
ajam session, kde vystoupili americky saxofonista a zp¢-
vak David Wiljo Kangas, italska zpévacka Giulia Catania,
kapela MBUNDA AFRIKA z Konga a dalsi interpreti.

Ukazky narodni hudby, zpévu i tance predvedly divakim
v doprovodném programu na jevi§ti Arménie, Rusko,
Ukrajina, Italie, USA, Latinska Amerika, Vietnam a afric-
ké Kongo. Navstévnici festivalu si také mohli prohlédnout,
uindického stankuivyzkouset, narodni kostymy, napriklad
japonské kimono, indické sari, mexické sombrero, ukrajin-
ské a ruské kroje nebo tradi¢ni vietnamsky odév. Nechybély
ani ochutnavky narodnich jidel: arménska pachlava, bana-
nové koblihy z Konga, japonské sushi nebo mexické tacos,
a ukazky tradi¢nich vyrobku. Lidé obdivovali také origi-
nalni umelecké dievorezby z dilny Bagdasara Chanbekja-
na, ptivodem z Arménie, nebo obrazy a vytvarné vyrobky
uprchlikd z kosteleckého Pobytového stiediska MV CR.

,,Libila se ndm tanecni a hudebni vystoupeni, velice zajima-
vd ndm prisla prezentace jednotlivych zemi formou stdnkii
s ukdzkami typickych odévii, produktii a jidel. VSem ndm
tato akce s praktickymi ukdzkami rozsirila obzory a potési-
la nase srdce, “ uvedla s diky pani LibuSe Pawlasova, vyu-
¢ujici OA, SPS, VOS CR a IS s pravem statni JZ, s. r. 0.

® Vystoupeni kapely MBUNDA AFRIKA z Konga mélo u publika
velky Uspéch. K tanci v africkém rytmu se ptipojili i studenti a dalsi
cizinci . Foto: Ludék Barta
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® Indicky stanek na Setkéni ndrod( 2013. Foto: Diecézni charita
Hradec Krélové

Akci usporadalo Integra¢ni centrum pro cizince pii Di-
ecézni charit¢ HK spole¢né se zahrani¢nimi studenty
hradeckych univerzit UHK a Lékarskou fakultou UK
a se Spravou uprchlickych zatizeni MV CR — Pobytovym
stfediskem Kostelec n. O. diky finanéni podpore Evrop-
ského fondu pro integraci statnich prisludnikd tretich
zemi a Statutdrniho mésta Hradec Kralové. Vice také na
www.cizincihradec.cz.

Jana Karasova

Tento projekt je spolufinancovan z prostiredk( Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnikd
tretich zemi.

Svétovy den hospicové péce

Cerveny Kostelec: Hospic Anezky Ceské se letos opét
zapojil do kampané¢ Svétovy den hospicové a paliativ-
ni péce (12. 10.). Pri této prilezitosti usporadal soutez
aprodejnivystavu Sikovné ruce pro hospic, kterou pod-
poril Kralovéhradecky kraj a Nadace uméni pro zdravi,
a také velmi Uspésné benefi¢ni divadelni predstaveni
Jaroslava Dugka - Ctyii dohody od mexického autora
Miguela Ruize. Ten doporucuje uzavrit sdm se sebou
NehreSme slovem, Neberme si nic osobné&, Nevytvarej-
me si zadné domnénky, D¢lejme vSe, jak nejlépe dove-
deme. V zavéru publikum vzdalo hold neprekonatelné-
mu Jaroslavovi ve stoje.

Z vytézka obou akci bude podporena péce v Hospici
Anezky Ceské a Mobilnim hospici. Prodejni vystava vy-
nesla k 16. 10. celych 56 800 K¢. Vytézek z predstaveni
¢ini 56 000 K¢. Do projektu se svym darem pftipojila
i fada jednotlivcd a firem, a tak ¢ervenokostelecka hos-
picova péce obdrzela celkem ke svému svatku krasnych
185 000 K¢. ,VSem ddrciim uprimné dékujeme,“ uvedl
reditel ing. Mgr. Miroslav Wajsar.

Eva Wagenknechtova, www.hospic.cz (red. upraveno)
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B KALENDAR NA PROSINEC

Barokni neSpory

13.12. od 18 hod., kostel sv. Anny v Zir¢i
Na dobové nastroje hraje a zpiva Consortio Melcelii,
benefi¢ni koncert se uskute¢nik 12. vyro¢i vzniku
Domova sv. Josefa pro nemocné roztrousenou
sklerézou, vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Benefi¢ni aukce

14.12. od 15 hod., GASK Kutnd Hora
Vytézek drazby umeéleckych dél vytvorenych
v ramci projektu Umeéni spojenti s podtitulkem
»Seniori pomahaji détem“ bude vénovan na nakup
automobilu pro ranou péci pii Oblastni charité
v Kutné Horte, ktera pomaha rodinam déti se
zdravotnim postizenim. Porada Lektorské centrum
GASK pod zastitou Mésta Kutna Hora.Vice také na
www.gask.cz/lektorske-centrum/umeni-spojeni.

Vystava fotografii a pribéht
k 20. vyroci charity v diecézi
6.11.2013-11.1.2014,

Galerie Méstského uradu Trutnov
Vice na www.trutnov.charita.cz.

Charita pro Filipiny

Tajfun Haiyan zasahl 8. 11. stfedni ¢4st Filipin a za-
nechal za sebou nicivou zkazu, pies 10 tisic obéti na
Zivotech a rozsahlé §kody. Charita CR se ve spolu-
praci s Charitou Filipiny a dal§imi ¢leny Caritas In-
ternationalis zapojila do pomoci. Vyhlasila finan¢ni
sbirku a darcovskou SMS, soucasné uvolnila z krizo-
vého fondu 250 000 K¢ a Arcidiecézni charita Olo-
mouc 100 000 K¢. Charita CR vyslala do Manily také
svého pracovnika.

Finan¢ni dary na pomoc pro Filipiny Ize posilat na
¢islo uétu 55660022/0800 u Ceské spotitelny, VS:
133. Pomoci mizete i zaslanim darcovské SMS ve
tvaru DMS CHARITASVET na ¢islo 87 777. Cena
DMS je 30 K&. Charita CR obdrzi 28,50 K&. Sluzbu
zajistuje Forum darct. Nadace Vodafone oznamila,
ze pro své klienty zdvojila vytézek z téchto DMS.

Pracovnici filipinskych katolickych diecézi jiz dodali
potraviny do nejvice postizenych mist. Charita opati
zejména stanové pristresky. Soucasné chce rodindm
v postizenych oblastech zajistit ¢istou vodu, kanys-
try, hygienické potreby, véci na spani a zakladni vy-
baveni do kuchyné, které vétSinou ziistalo pohibeno
pod troskami domu. Vice také na www.charita.cz.

Pievzato z tiskového servisu Charity CR (red. upraveno)
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Kde pomahaji trikralové penize

Letosni Trikralova sbirka vynesla v nasi diecézi rekordnich
vice nez 10,8 miliond K¢. Darované penize pomahaji v sed-
mi desitkéach charitnich zafizeni a projektech pro nemocné,
handicapované, seniory, maminky s détmi a lidi v tisni.

Napiiklad Oblastni charita Cerveny Kostelec z vytézku
Trikralové sbirky obnovila technické vybaveni a nakoupila
potiebny zdravotnicky material pro Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci a Domov sv. Josefa v Zir¢i, kde pe¢u-
ji 0 nemocné roztrousenou sklerézou. Oblastni charita
Hradec Kralové z vynosu sbirky poridila pottebny viiz pro
do rodin a pomahaji rodi¢tm s péci o handicapované deti.
Pardubickd Oblastni charita z vykoledovanych penéz
dovybavila stredisko Sociadln¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodi-
ny s détmi a nakoupila pomticky pro Domaci hospicovou
péci. Kutnohorska Oblastni charita diky vytézku sbirky
provozuje bezbariérovy mikrobus Globus, ktery slouzi li-
dem se zdravotnim postizenim. Oblastni charita Usti nad
Orlici pouzila vykoledované finan¢ni prostredky na provoz
sociélné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi Sance pro ro-
dinu a na podporu Domaci hospicové péce. Havli¢ckobrod-
ska Oblastni charita z vynosu sbirky podpofila Charitni
pecovatelskou sluzbu a Denni centrum pro seniory Astra
v Humpolci, Oblastni charita Nové Hrady zase vénuje vy-
brané penize na rekonstrukci objektu v Hlinsku, ktery bude
slouzit maminkam s détmi v tisni. Farni charita Rychnov
n. Kn. z tiikralovych darti podpofila sluzby ve Stacionéafi
sv. FrantiSka, kde pomahaji lidem s mentalnim postizenim
a také seniorim, Farni charita Litomysl zase své stiedisko
Respitni péce Jindra, kde pecuji o nemohouci seniory a lidi
se zdravotnim postizenim. Oblastni charita Jic¢in, Charita
Prelouc i dalsi Charity vénovaly vykoledované prostiedky
na provoz Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
kterd pomaha rodindm ohroZenym socialni nouzi. Oblastni
charita Trutnov z vyuzila darované penize na podporu Cha-
ritni peCovatelské sluzby a Dobrovolnického centra. Mnohé
Charity v diecézi z vynosu sbirky nakoupily potfebné zdra-
votnické pomtcky pro své klienty a poskytly ptimou pomoc
lidem v nouzi. Cast vytézku sbirky vénovaly nase Charity
také na vystavbu zasobniku vody v indické vesnici Nirmal
Nagar, rozvojovy projekt, ktery realizuje Diecézni charita
HK v ramci Adopce na dalku®. Diecézni charita Hradec
Krélové pouzila tiikralové penize na dobrovolnické projekty
pro mladez, seniory a cizince, dale na projekty pomoci cizin-
ctim a uprchlik@im a pfimou pomoc lidem v nouzi.

Tolik konkrétni ptiklady vyuziti vynosu Trikralové sbirky
2013 v kralovéhradecké diecézi, nekteré z nich najdete
také ve fotogalerii na str. 23. Vice také na www.hk.carit-
as.cz a www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme viem stédrym darctim a kolednik{im. Pre-

jeme radostné Vanoce a vie dobré v roce 2014. A az
u vas v lednu zazvoni tfi kralové s koledou, otevrete
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jim, prosim, nejen své dvere, ale i sva srdce. Véfime,
ze vyslechnete také jejich prosby o prispévek pro ne-
mocné a potiebné, kterym pomahaji nase Charity.

Jana Karasova

Setkani socialnich pracovnikii

Srdecné vas zveme na setkani socialnich pracovnikd
do Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
10. 12. 0d 10 do 12 hod. Ocekavame vzajemné sdi-
leni v oblasti poskytovani socialnich sluzeb v nasem
regionu. Ziskané informace by mély byt nasledné
predavany pacienttim, aby méli prehled o dostup-
nych sluzbach.

Nabizime vam seznameni se sluzbami ltizkového
i mobilniho hospice a ambulance paliativni péce,
které poskytujeme v naSich zarizenich, dale pro-
hlidku hospice s vykladem a informacéni materialy.

Zajimaji nas vase ndméty a muizete prinést také své
propagacni materialy. Vérime, ze si ud€late na se-
tkani cas a ze se nam spole¢né podari navazat uzsi
spolupraci, ktera je ve prospéch pacientt dilezita.

Ucast, prosim, potvrdte do 6. 12. na sekretariat@
hospic.cz nebo natel. 491 610 300, vice na www.hos-
pic.cz. Na setkani se tési ing. Mgr. Wajsar, reditel.

Akce je poradana za podpory Ministerstva zdra-
votnictvi CR a Ob&anského sdruzeni TRI.

Podporte Domov sv. Josefa

Koncem fijna se v Praze uskutecnil slavnostni krest
kalendare Magdy Sedlackové na podporu paci-
entu s roztrousenou skler6zou (RS). Magda Sed-
lackova ma RS od 9 let. Jejim velkym pranim bylo
pravé vytvoreni kalendare, do né¢hoz by se mohli
zapojit samotni pacienti s RS. Oslovila osobnos-
ti z rlznych oblasti spolecenského Zivota, které si
pacienti vybrali a které byly a jsou pro jejich Zivot
dulezité a inspirujici. Na kazdy mésic pristiho roku
najdete fotografii s jednim splnénym snem.

Patrony kalendare jsou herecka Ivana JireSova, re-
prezentant v modernim pétiboji a olympijsky vitéz
David Svoboda a modelka Nina Kone¢na. Kalendar
jekdostani za cenu 300 K¢ v recepci Domova sv. Jo-
sefav Zir¢i nebo ho Ize bjednat na adrese holcova@
dsj-zirec.cz. D€kujeme vSem, kdo si kalendar koupi
a podpofi naSe prvni a stale jediné zarizeni pro ne-
mocné RS.

Jitka Holcova, www.domovsvatehojosefa.cz
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FOTOGALERIE

Kde pomaha Trikralova shirka 2013

® Oblastni charita Hradec Kralové z vynosu sbirky pofidila potfebny ® Pardubicka Oblastni charita z vykoledovanych penéz nakoupila
vliz pro Stredisko rané péce Slunicko, jehoZ pracovnice dojizdéji do pomucky pro Domaci hospicovou péci a dovybavila stfedisko Soci-
rodin a pomahaji rodi¢lim s péci o handicapované déti. Foto: OCH HK alné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Foto: OCH Pardubice

@ Oblastni charita Cerveny Kostelec z vytézku sbirky obnovila technic- ® Oblastni charita Usti nad Orlici pouzila vykoledované finanéni
ké vybaveni a nakoupila zdravotnicky materidl pro Domov sv. Josefa prostfedky na provoz socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
v Zir¢i, kde pe¢uji o nemocné roztrousenou sklerézou. Foto: OCH CK Sance pro rodinu. Foto: Oblastni charita Usti nad Orlici

® Farni charita Litomysl podpofila z darovanych penéz stredisko Re- ® Cast vytézku sbirky vénovaly nase Charity také na vystavbu zasob-
spitni péce Jindra, kde pecuji o nemohouci seniory a lidi se zdravot- niku vody v indické vesnici Nirmal Nagar, rozvojovy projekt, ktery
nim postizenim. Foto: Farni charita Litomys| realizuje Diecézni charita HK v rdmci Adopce na dalku®. Foto: DCHK

Dékujeme viem stédrym darciim a kolednik(im! Diecézni katolicka charita Hradec Kralové, www.hk.caritas.cz
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