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Bojovnici

Rodice i jejich blizci se t€8i na nového malého ¢lena rodi-
ny — jaky bude? Bude mit o¢i po tatovi a krasné vlasy po
mamince? Ale najednou je vse jinak, nez bylo naplanova-
né, vse se ridi poslednimi vysledky z rliznych vySetfent,
v pokoji novopecené maminky se stridaji doktori, ktefi
pouzivaji odborné terminy, jimz maminka nerozumi. Jen
vyraz v jejich tvarije jednoznacny. Situace je velmi vazna,
miminko nepftislo na svét tipln€ zdravé a bude to zdravot-
ni postizeni na cely Zivot.

Slozité to ale neni jen v porodnici. I nasledujici tydny,
meésice a roky jsou napln€né rlznymi testy, modernimi
pristroji, specialnim cvicenim, nervéznimi minutami v ¢e-
karnach. A také neustalym vysvétlovanim okoli, Ze jedno-
duse neni ¢as travit hodiny na détskych hristich, protoze
cviCeni n€kolikrat denné je dtleZité. A hlavné obavy, zda
pro toho milovaného ¢lovicka délame maximum. Oporou
rodinam jsou bezpochyby nejblizsi pribuzni a pratelé. Hle-
dat reSeni s ohledem na optimalni vyvoj ditéte pomohou
ale predevsim odbornici. Stiedisko rané péce Slunicko se
touto specialni ranou péci zabyva jiz osm let.

w»Hlavni vyhodou rané péce je skutecnost, ze se jednd o te-
rénni sluzbu. Za rodinou tedy dojizdime primo domi, tak-
Ze odpaddvaji slozité presuny a cestovdni, kterého si i tak
rodice uziji dost. Hlavni ndplni nasi prdce je podporovat
dité ve vyvoji, neméné diilezitd je i podpora celé rodiny.
Déje se tak na pravidelnych konzultacich v misté bydlisté
rodiny i na setkdvdnich se vice rodin pri riznych akcich, “
rika Mgr. Pavlina Chmelikova ze Strediska rané péce
Slunic¢ko, zarizeni Oblastni charity Hradec Kralové.

»,INaSe poradkyné pracuji s rodinami, které maji déti s té-
lesnym i mentdlnim postizenim, s nizkou porodni hmot-
nosti, s autistickymi détmi. Snazime se maminkdm pre-
ddvat praktické rady pro rozvoj jejich déti, naslouchdme
Jjejich problémiim a nabizime reSeni. Rodice také bohuzel
necerpaji vSechny prispévky, na které maji ndrok, takzejim
pomdhdme se orientovat i v této oblasti. Jezdime do celé-
ho Krdlovéhradeckého kraje, diky cemu i maminka z malé
visky z podhiiri miiZe u nds najit oporu a na opldtku my
mdme moznost ji navrdtit klid a nadéji. “

Tato sluzba je bezplatna. Dulezita je i moznost setkavat
se s rodinami, které také nemaji zdravé dité, predavat si
tak svoje cenné zkuSenosti. Proto Stredisko rané péce
Sluni¢ko organizuje riizné prednasky pro rodice, besidky
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B Stiedisko rané péce Slunicko, které pomaha rodindm s détmi
s postizenim do 7 let véku, plsobi od loriského podzimu v novych
prostorach na Ulrichové ndm. v Hradci Kralové. Foto: Petra Zikova

i nabizi doprovodné sluzby jako je canisterapie, hipote-
rapie, chirofonetika, psychorehabilitaéni pobyty...

»INase maminky jsou aktivni. Ty nejpodnikavejsi prisly
s ndpadem pravidelnych spoleénych setkdvdni u nds primo
ve Slunicku. Nové titulné prostory s velkou hernou nabizi
krdsné a bezpecné prostredi pro jejich déti, prostor pro
spolecny program i misto, kde se mohou podélit o své sta-
rostiiradosti. Minule vyrdbély s détmi zvirdtka z kastanti.
Hradly si s détmi, mély ale cas i na sebe diky dobrovolnikiim
z Oblastni charity, kteri se vénovali détem. A z toho mdm

velikou radost, “tika Pavlina Chmelikova.

HJsou chvile, kdy je tézké vse ustdt. Ty ale nastésti vétsinou
netrvaji dlouho. Veselejsi okamziky vse rdzem zase rozsvi-
ti. Nové slovicko, slabika, novy pohyb, jind reakce v chovdni
nasich déti. Pro zdravé déti normdlni vyvoj, pro ,déti ze Slu-
nicka‘ uzasny skok, za kterym je velikd trpélivost, houzev-
natost, bojovnost, také plno slz jejich rodicti. Vim, Ze stoji za
to bojovat a prdt se a dékuji vsem, kteri to nevzddvaji. Bojov-
niky jsou tedy pro nds nejen déti, ale i jejich rodice.

Petra Zikova, Oblastni charita Hradec Kralové
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B AKTUALITY

Integracni centrum pro cizince
zahajilo cyklus Etnokultura

Hradec Kralové: Informaéni ¢innost, poradenstvi, kur-
zy CeStiny, multikulturni a vzdélavaci akce jsou hlavni
aktivity nového projektu Integra¢niho centra pro cizince
v Kralovéhradeckém kraji, ktery v lednu 2013 zahajila Di-
ecézni charita Hradec Kralové. Projekt je spolufinancovan
z prostiedktl Evropské unie a jeho poslanim je podpora
integrace cizincli ze tetich zemi (tj. ze sttt mimo EU) na
uzemi naseho kraje do vétsinové spolecnosti.

V tinoru centrum zahajilo cyklus Etnokultura, ve kterém
se kazdy mésic predstavuje konkrétni region, zemé nebo
etnikum. Vjeho prvnim dile s ndzvem ,,Okolo Hradce“ se
prezentovala Ceska kultura cizincim v hradeckém Adal-
bertinu ve ¢tvrtek 28. 2. Vystoupeni folklorniho souboru
Kvitek i pohadka ,,Honza a tti zakleté princezny*, kterou
pripravil divadelni soubor Svétaci, mély u publika velky
ohlas a protagonisté sklidili zaslouZeny aplaus. Soubor
Svétaci vznikl spontanné letos v lednu a jeho ¢leny jsou
Cesi a cizinci z naseho kraje. Hlavni role se ujal profesi-
onal, uditel literarné-dramatického oboru Divadla Jeslic-
ky, pan Jaroslav Pokorny.

Cizinci, ktefi navstévuji kurz CeStiny na Diecézni charité
HK, navstévniklim vecera zazpivali ¢eskou pisen Sly panen-
ky silnici. Nechyb¢l ani tanec a ochutnavka ¢eské kuchyné.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredkt Evropské-
ho fondu pro integraci statnich prislusnika tretich zemi.

Jana Karasova, www.hk.caritas.cz

B Setkani u ¢aje pro rodiny s handicapovanymi détmi v kutnohor-
ském Stredisku rané péce. Foto: Oblastni charita Kutna Hora
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B Na uvodni akci Okolo Hradce v cyklu Etnokultura se hlavni role
v pohadce ,Honza a tfi zakleté princezny” ujal profesional, ucitel li-
terdrné-dramatického oboru Divadla Jesli¢ky, pan Jaroslav Pokorny.

Setkani rodin u caje

Kutna Hora: Stredisko rané péce v Kutné Hote uspo-
radalo 20. 2. setkani u ¢aje pro rodiny s détmi s handi-
capem nebo opozdénim vyvoje a jejich pratele. Privitali
jsme také fyzioterapeutku Mgr. L. Haspeklovou, ktera
seznamila rodice s fyziologickym vyvojem v oblasti mo-
toriky v raném véku, pohovorila o tom, co u ditéte sledo-
vat, na co davat pozor. Rodi¢tim byly zodpovézeny dota-
zy o jejich konkrétnich problémech a o technikach nebo
pomitckach, které mohou vyuzivat. Rodi¢e si vymeéno-
vali své zkuSenosti mezi sebou navzdjem. Déti vyuzily
hernich prostor stfediska pro hru na hudebni nastroje,
fikanky, kresleni a zdobeni masopustni masky. Setkani
se vydarilo, sesli jsme se v hojném poctu, spolu si odpoci-
nuli, popovidali a ziskali nové kontakty.

Bc. Daniela Sr3nova (redakéné upraveno)

Cherchez la femme uz podruhé

Hradec Kralové: Druhy ro¢nik akce ,,Cherchez la fem-
me*, tentokrat s podtitulem ,,Kdyz se nac¢an¢am*, uspo-
radal v patek 8. 3. v hradeckém Adalbertinu Slovansky
klub Integrac¢niho centra pro cizince Hradec Kralové.
Akce se konala pod zaS§titou ndmestkyné primatora ing.
Anny Maclové. Pod dohledem , kralovny Elisky“ se vo-
lila Miss princezna Hradec Kralové. Nejen Sest sout¢-
Zicich divek, ale vsichni navstévnici akce z fad Cechti
a cizinct byli vtazeni do viru soutéZeni a tance. A proto-
7e kazdé kralovstvi svou princeznu vydatné podporova-
lo, stal pred porotou opravdu tézky kol zvolit tu ,,nej“.
Miss princeznou Hradce Kralové se tedy nakonec staly
vSechny soutézici divky rliznych narodnosti i vékovych
kategorii.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredki Evropské-
ho fondu pro integraci statnich prislusniki tretich zemi.

Vlad’ka Dobesova, www.hk.caritas.cz
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Slibny rozjezd terénni sluzby
Klub Labyrint

Dviir Kralové nad Labem: Loni v prosinci jsme vas
informovali o vzniku nové Sociadln¢ aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi - Klub Labyrint, kterou Farni charita
poskytuje od ledna 2013 ve Dvoie Kralové nad Labem
a okoli.

V soucasné dob¢ 2x tydné navstévujeme uz tfi rodiny
vterénu vjejich prirozeném domacim prostiedi. V téchto
rodinach se nas zajem soustredi predevsim na déti. Pod-
porujeme jejich vyvoj, je-li to tfeba, u¢ime déti zakladnim
socialnim a hygienickym navyktm, rozvijime jejich mo-
toriku, psychomotoriku, slovni zasobu apod. To ovsem
neznamena, ze jsou rodi¢e opomijeni a z prace s jejich
détmi vylouceni. Naopak. VSech jiz zminénych tkont se
aktivné ucastni.

Klub Labyrint je také zaloZen na spolupraci s Organem
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), timto bychom
radi jeho pracovniklim za vybornou spolupraci podéko-
vali.

Aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby
socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji www.so-
cialniprojekty.cz. Projekt je financovan z ESF a stat-
niho rozpoétu CR prostiednictvim Operaéniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Bc. Michaela Janeckova, www.dk.charita.cz (red. upraveno)

Setkani rodin

domaci hospicové péce

Usti nad Orlici: V uplynulém roce 2012 doprovodily ses-
tiicky Oblastni charity Usti n.O. ke konci Zivota 72 paci-
entd. 26. tnora probéhlo setkani rodinnych prislusnika
téchto pacientd z celého regionu. ,Vime o vas, pozlista-
lych, ktefi jste o svého blizkého obdivuhodné pecovali,
a pravé pro vas toto setkani je,“ fekla v ivodu organiza-
torka akce, vrchni sestra Petra Kaplanova.

Ve stredisku Oblastni charity Usti nad Orlici se seslo 16
lidi, kteri se doma nezistn¢ starali o své nemocné blizké.
Pritomné povzbudil letohradsky farar Vaclav Vacek a Pe-
tra Kaplanova vyjadrila vS§em obdiv, tctu a podékovani
za spolupraci. Pro vSechny zde byl vytvoren prostor k se-
tkani s druhymi i ke sdileni emoci.

Zaznéla také slova dikd na adresu sestricek.

[ kdyz se plakalo, nebylo to smutné setkani. Nad smut-

B KALENDAR NA DUBEN

Tajemstvi Arménie

26. 4. od 18 do 20 hod., Maly sal Adalbertina
Hradec Kralové (T¥ida CSA 300)

3. dil cyklu Etnokultura o Arménii, prvni kfestanské
zemi na svété, na jejiz uzemi zasahla Asyrska,
Rimska, Perska i Arabska fi$e. Arménskou kulturu
v pisnich predstavi zpévacka Alvina Aghajanyan,
skladby A. Chacaturjana zahraje klavirni virtu6zka
Rima Naumova, a jak svou zemi vidi umélecky
fezbar Boris Khanbekhyan, poznate na vystaveé
jeho tvorby. Chybét nebude ochutnavka arménské
kuchyné. Vstup zdarma. Porada Integraéni centrum
pro cizince HK, vice na www.hk.caritas.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredki
Evropského fondu pro integraci statnich
prislusniki tretich zemi.

~Cesty nadéje” pro nemocné
v Hospici Anezky Ceské

Recital kytarového virtudze prof. Stépana Raka
a herce arecitatora Alfréda Strejcka

4.4.v 19 hod. v kostele sv. Jakuba Vétsiho
v Cerveném Kostelci
Vytézek koncertu podpori péci o tézce nemocné
v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim hospici,
vstupenky v predprodeji od 1. 3. vinformacnim

centru CASUR, s.r.o. Cerveny Kostelec,
(5. kvétna 603), tel.: 498 100 657.

,»Cesty nad¢je” se nebudou dotykat nemoci,
ale pokusi se posilit védomi, Ze nikdy neni nic
ztraceného. Vzdy jeste zbyva nadéje a jeji sestry:
vira a laska, a to at uz nas potka jakékoliv trapeni
nebo zékerna nemoc. TéSime se na vas!

Putovni vystava fotografii
k 20. vyroci charity v diecézi
4. - 28. 4., Zamecké arkady Letohrad
vernisaz 4. 4.v 10 hod., vice na www.uo.charita.cz

Oprava

V Charitnich listech 3/2013 v tabulce s vysledky

Trikralové sbirky 2013 v kralovéhradecké diecézi
na str. 22 byl u Oblastni charity Pardubice omylem
uveden pouze dil¢i vytézek Trikralové sbirky 2013,
celkovy vysledek ¢ini 680 247 K¢. Za nedopatreni se
velmi omlouvame a dékujeme za pochopeni.

kem totiz prevladl fakt, Ze vSichni udélali pro své nejbliz-
$1, co mohli, Ze se s nimi dustojné rozloucili, Ze si slovy
nebo skutky vzajemné podekovali za Zivot, a proZili po-
sledni spole¢né okamziky v okruhu svych nejblizsich.

lva Markova, www.uo.charita.cz (redakéné upraveno)
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Vysledky sbirky na Charitu ve farnostech kralovéhradecké diecéze z nedéle 2. 12.2012

Farnost castkav Ké Novy Hradec Kralové 6097 Lucice 1400 Sezemice 3226
Bél4 n. Svitavou 4170 HK - Pouchov 7680 Lukova 655 Skala 605
Bohdanec u Zbrasl. 583 HK - Prazské Predm. 9633 Luze 4780 Skuhrov u Havl. Br. 2960
Bohuslavice n. Met. 2545 Hradec Kralové | 9077 Malé Svatonovice 2085 Skute¢ 4017
Bojanov 3363 HK - kostel P. Marie 18 500 Méstec Kralové 3035 Slatina nad Zdobnici 100
Borova 2832 Hrochiiv Tynec 6946 Mikulovice 780 Slatinany 7014
Bousin 2900 Hronov 6730 Mist. kom. Salesianii 5467 Slavoriov 5914
Brandys n. Orl. 2151 Humpolec 6283 Mladé Bristé 945 Smidary 200
Broumov 3008 Chlumec n. Cidl. 4000 Mladocov 5110 Solnice 1250
Burdové Bozena 1000 Chocen 14043 Morasice u Litomysle 1940 Sopotnice 750
Bystré u Poli¢ky 6289 Choltice 300 Mri¢na 300 Stritez 532
Bystré v O. h. 2000 Chomutice u Hotic 450 Nachod 5713 Studenec u Horek 2000
Bystiec 850 Chotebor 3300 Nasavrky 3400 Studnice 658
Byst 1843 Chotusice 205 Nekot 1884 Svaty K¥iz 871
Cerekvice n. Louc. 1020 Chrast u Chrudimé 3090 Neratov 5560 Svétla nad Sazavou 53800
Cachotin 271 Chroustovice 1550 Nizkov 9203 Svojanov 5900
Caslav 6002 Chrudim 9567 Nova Paka 11100 Svratka 6261
Castolovice 1589 Chvalkovice 256 Nova Ves n. Pop. 1850 Slapanov 1348
Cenkovice 965 Jablonné n. Orl. 8172 Nova Ves u Chotébore 760 Stoky 689
Cernilov 3000 Janské Lazné 1696 Nové Hrady u Skutée 3788 Trutnov | 7735
Cervené Janovice 697 Jaromér | 1582 Nové Mésto n. Met. 10 142 Trutnov I 1964
Cerveny Kostelec 11907 Jicin 7644 Novy Bydzov 3357 Trutnov III - Porici 907
Ceska Béla 386 Jilemnice 3322 Novy Hradek 3600 Trebosice 470
Ceska Skalice 6252 Jirice 824 Ohare 1000 Turkovice u Prelouce 500
Ceska Trebova 9875 Josefov 1105 Ohnistany 380 Tynec n. Lab. 410
Ceské Hefmanice 1484 Kalisté 399 Opatov v Cechach 1800 Uheln4 Pribram 2600
Ceské Libchavy 910 Kamenicky 11177 Opatovice n. Lab. 3960 Upice 3630
Ceské Mezifiéi 2439 Knifov 485 Opocno 3200 Usobi 863
Cibuz 1350 Koclitov u Svitav 1730 Osice 200 Ustin. Orl. 10850
Cihost 775 Kopidlno 1593 Ostretin 750 Vamberk 4588
Dasice 1340 Korouhev 2511 Pardubice 17790 Veelakov 500
Destnév O. h. 450 Kostelec n. Orl. 6261 Pécin 850 Vejvanovice 1398
Dlouh4 Trebova 1443 Kostelni Lhota 300 Pertoltice 471 Velka Losenice 4028
Dobruska 7400 Kovanice 300 Podébrady 6449 Velké Porici 2590
Dobtenice 200 Kraliky 3900 Pohled 610 Vitkovice v Krk. 1015
Dohalice 2300 Kratonohy 400 Police n. Met. 5800 Vodérady 924
Dolni Cermn4 9797 Krouna 4874 Policka 20012 Vojslavice 378
Dolni Dobrou¢ 4289 Kfrizlice 160 Poln4 10105 Vraclav 1117
Dolni Krupa 411 Kunvald v Cechach 500 Prosec u Skutce 7038 Vrbativ Kostelec 680
Dolni Libchavy 1050 Kutna Hora 8739 Predhradi 6000 Vrbice 1140
Dolni Ujezd 4617 Kutn4 Hora - Sedlec 7200 Prelou¢ 3800 Vrchlabi 11193
Dvir Kralové n. Lab. 7220 Lanskroun 8375 Prepychy 2500 Vsestary 1020
Golctv Jenikov 4724 Lazné Bélohrad 654 Pribyslav 12817 Vyprachtice 985
Habry 1567 Lazné Bohdane¢ 2511 Pustd Kamenice 2270 Vysoké Chvojno 795
Havlickova Borova 2771 Lazné Bohdane¢ 454 Rana 5046 Vysoké Myto 6471
Havlickav Brod 7007 Lazné Bohdane¢ 1630 Rokytnice v O. h. 2583 Vysoké Veseli 1570
Heralec 290 Lede¢ nad Sazavou 9328 Ronov n. Doubr. 7000 Zéborin. Lab. 75
Hermaniv Méstec 3320 Letohrad 16 810 Rosice n. Lab. 5000 Zalesni Lhota 100
Hlinsko 5500 Lib¢any 1000 Roztoky u Jilemnice 150 Zamrsk 1406
Holice 3015 Lhota pod Lib¢any 425 Rtyné v Podkrkonosi 1461 Zbraslavice 736
Holohlavy 2500 Libice nad Cidlinou 530 Rudoltice 720 Zbysov v Cechach 2885
Horni Brann4 77 Librice 460 Rybna nad Zdobnici 870 Zdechovice 250
Horni Jeleni 1100 Libstat 1500 Rychnov n. Knéz. 3250 Zacléf 1000
Horni Roven 2020 Liciborice 1870 Retova 1873 Zamberk 500
Horni Sloupnice 2727 Li¢no 965 Sadek 5597 Zdirec 1824
Horni Stépanice 1083 Lipoltice 500 Sany 270 Zehun 781
Horice v Podkrkonosi 3250 Litomysl 9905 Sazavka 920 Zeleznice 5634
Horicky 356 Lochenice 700 Sebranice u Litomysle | 14 500 Zizelice 2322
Hostinné 2457 Lomnice n. Pop. 2650 Set 375 Zleby 940
HK - Kukleny 4041 Lov¢ice 815 Senozaty 278 Zumberk 720

Celkem 798 579

V tabulce jsou uvedeny vysledky sbirky na Charitu ve farnostech, které zaslaly jeji vytézek do 8. 3. 2013. Informace:
Marcela Hledikova, tel. 495 063 135. Diecézni katolicka charita Hradec Kralové pouZije darované finan¢ni prostredky
na rozvoj svych stiredisek a projekti, mj. na podporu projektu Adopce na dalku®, ktery pomahéa détem z nejchudsich
indickych rodin ziskat vzdélani, dale na pomoc lidem trpicim nevylécitelnou Huntingtonovou chorobou, na podporu
projektd pomoci cizinclim a uprchlikiim a také na rozvoj dobrovolnictvi.

Dékujeme véem darciim za prispévek a podporu charitni ¢innosti a také vsem duchovnim spravciim za spolu-
praci a pozornost, kterou sbirce ve svych farnostech vénovali.
Diecézni katolickd charita Hradec Kralové
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