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ZPRAVODA)J DIECEZNI KATOLICKE CHARITY HRADEC KRALOVE

Charita otevira Integracni centrum pro cizince

v Hradci Kraloveé

Informacni ¢innost, poradenstvi, kurzy ceStiny, multikul-
turni a vzde€lavaci akce jsou hlavni aktivity Integracniho
centra pro cizince v Kralovéhradeckém kraji, ktery vlednu
2013 zahajila Diecézni charita Hradec Kralové. Projekt je
spolufinancovan z prostedkd Evropské unie a jeho po-
slanim je podpora integrace cizinci ze tretich zemi (tj. ze
statd mimo EU) na tizemi naSeho kraje do ¢eské vétSinové
spole¢nosti. ,,Centrum navazuje na dosavadni aktivity Di-
ecézni charity Hradec Krdlové v oblasti integrace cizincti,
které ddle rozvijime a rozsitujeme. V Cervau centrum otevi-
rdme v novych a vétsich prostordch objektu YMCA v Safari-
kové ulici, “tika jeho vedouci ing. Jan Ko¢i.

Poradime vam a naucime vas cesky

Centrum poskytuje socidlni a pravni poradenstvi pie-
devsim ohledné pobytu v CR, zaméstnani, bydleni, so-
cidlniho systému, vzdélavani, zdravotni péce a pojisténi
nebo podminek podnikani v CR. ,,Informujeme cizince
také o prdvnich predpisech v oblasti cizinecké problema-
tiky, pomdhdme jim a doprovdzime je pri jedndnich s tra-
dy, zameéstnavateli a u lékare. Nabizime jim i tlumocnické
sluzby a zprostredkovdni kontaktii na dalsi sluzby, zarize-
ni a instituce, “ priblizuje ing. Ko¢i. Socialni poradenstvi
poskytuje Integracni centrum pro cizince v rdmci regis-
trované socialni sluzby dle standardt kvality socialnich
sluZzeb ambulantni i terénni formou.

Kurzy ¢estiny pro cizince probihaji v Hradci Kralové i v re-
gionech. ,,Druhym rokem ucime cesStinu zahranicni pra-
covniky firmy Snézka v Ndchodé. Neddvno jsme otevreli ja-
zykovy kurz ve Dvore Krdlové nad Labem pro vietnamskou
komunitu a v Ledci nad Sdzavou pro délniky z Mongolska,
kterym také poskytujeme poradenstvi a organizujeme volno-
casové aktivity pro rodice s détmi. Kurz Cestiny pro cizince

nabizime takév Trutnové, “dodava ing. Koc¢i. Centrum spo-
lupracuje také s dobrovolniky v oblasti douc¢ovani cizincd.

Nesedte doma a poznejte nové pratele

Integracni centrum poradd multikulturni a vzdélavaci
akce ve spolupraci s cizinci, Skolami a dal$imi organi-
zacemi v regionu. V unoru zahajilo cyklus Etnokultura,
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® Integracni centrum pro cizince Hradec Kralové bude slavnost-
né otevfeno 27. 6. v novych prostorach v Safafikové ulici (budova
YMCA - 4. patro). Foto: L. Kotek

ve kterém se kazdy mésic predstavuje konkrétniregion,
zemé nebo etnikum. V jeho prvnim dile s ndzvem ,,Oko-
lo Hradce® se prezentovala Ceska kultura cizincim
v hradeckém Adalbertinu 28. 2. 2013. Vystoupeni folk-
l6rniho souboru Kvitek i pohadka ,,Honza a tfi zakleté
princezny“, kterou pripravil divadelni soubor Svétaci,
m¢ély u publika velky ohlas. Nechybél ani tanec, hudeb-
ni vystoupeni studentl ¢eStiny a ochutnavka ¢eské ku-
chyné.

»Soubor Svétdcivznikl spontdnné letos v lednu a jeho cleny
jsou Cesi a cizinci z naseho kraje. Hlavni role se v pohdd-
ce ujal profesiondl, ucitel literdrné-dramatického oboru
Divadla Jeslicky, pan Jaroslav Pokorny. V ¢ervnu vystoupi
Svétdci s pohddkou na hradeckém festivalu Poznejme se
navzdjem,“ popisuje novou aktivitu centra Bc. Vladka
DobeSova, koordinatorka integra¢nich aktivit a lektorka
vyuky CJ. Ve druhém dile cyklu Etnokultura se predstavi-
la Latinska Amerika. ,,V dubnu jsme poodhalili tajemstvi
Armeénie, v kvétnu se predstavila Indie, v listopadu si urcité
nenechte ujit multikulturni akci Setkdni ndrodii v Hradci

z

Krdlové, “doplnuje Be. Vladka Dobesova.

Sluzby centra jsou bezplatné. Vice na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasova
Tento projekt je spolufinancovan z prostredkd Ev-

ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnika
tretich zemi.
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B AKTUALITY

Den otevienych dvefi Na Sioné

Kutna Hora: Dobroc¢inny fond Philip Morris a Nadac-
ni fond Slunce pro vSechny ptispél Stiedisku rané péce
nemalou finan¢ni ¢astkou na realizaci vybudovani a pro-
vozu detského hristé Na Sioné€. Myslenkou projektu bylo
vytvoreni hriste jako mista setkavani pro klienty charit-
niho centra, verejnost a jejich déti.

Provoz hriste byl zahajen pred 2 lety. Otevieno je od jara
do podzimu ve vSedni dny 9—15 hod. v it a ¢t do 17 hod.
Vstup do dvorku je ze stiediska rané péce (sidlo Palacké-
ho nam. 320), vchod za rohem, ulice Na Sioné.

Vsechny zveme 10. 6. od 9 do 17 hod. na Den otevie-
nych dvefi Strediska rané péce. Miizete pobyt i se svy-
mi détmi na dvorku, prohlédnout si stiedisko a dat si kavu
nebo ¢aj.

Bc. Daniela Srsiiova (red. upraveno)

Oslava druhych narozenin centra Holoubek

Holice: V pond¢li 15. 4. oslavilo Rodinné a vzd¢lavaci
centrum Holoubek v Holicich své druhé narozeniny. Pro
témer osm desitek ti¢astnikd oslav byl nachystan bohaty
program: loutkové divadlo, vytvarné techniky, hry, tombo-
la a samozi'ejmé nemohl chybé€t ani narozeninovy dort.

Rodinné a vzd¢lavaci centrum Holoubek je jednim ze stre-
disek Oblastni charity Pardubice a jeho sluzeb vyuzivaji
rodiny z Holic i z Sirokého okoli. Po cely tyden nabizi nejen
détem moznost Ucastnit se riznych zajmovych a vzdéla-
vacich aktivit. Z Siroké nabidky jmenujme ,,Baby studio®
pro maminky s batolaty, program ,VSeznalek“ urceny
détem predskolniho véku (bez pritomnosti rodict), kte-
ré nechodi do materské Skoly, a program ,,Uz vim proc“,
v némz se déti hravou a zdbavnou formou seznamuji s né-
kterymi principy a zdkony prirodnich ved.

Prestavbou podkrovi vloni v ramci Programu rozvoje ven-
kova CR vznikly nové prostory slouZici pro Montessori
vzdélavani, jako Skolici mistnost a pti douc¢ovani déti. Do-
ucovani, pfi némz pomahaji dobrovolnici, funguje zaro-
ven jako prevence problémt ve $kole. Od zati zde také pro-
biha vzdélavaci projekt MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ
CZ.1.04/3.4.04/76.00245, nejen pro rodice vracejici se
po rodic¢ovské dovolené na trh préce, ktery je financovan
z ESF prostednictvi OPLZZ a ze statniho rozpoétu CR.

Kromé pravidelného programu je velky zajem o tradic¢ni
jednorazové akce, predev§im o Détsky den s dobrovol-
niky. Nezapominame ani na spole¢né setkavani se se-
niory a navazali jsme spolupraci i s holickymi détskymi
domovy. Vice informaci na www.pardubice.charita.cz/
holoubek.
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Oblastni charita Hradec Kralové
pomaha lidem dozit doma

Hradec Kralové: Sestry z Charitni oSetrovatelské sluz-
by poskytuji domaci zdravotni pé¢i nemocnym, Zijicim
v Hradci Kralové a okoli. Dochazi i k pacienttim v konec¢-
né fazi onemocnéni. Jejich Casta prani, nékdy i ta posled-
ni, byla impulzem k vzniku Doméci hospicové péce. Lidé
touZzi doZit své posledni dny ve svém milovaném domove
a s milovanymi lidmi.

Domaci hospicova péce je komplexni odborna péce o ne-
mocného v jeho domécim prostiedi, kdy lé¢ba jiZ nezabira
aprichod smrti se nezadrzitelné blizi. Je zaloZena na 24ho-
dinové dostupnosti zdravotnich sester a 1ékare paliativni
mediciny a na ordinaci o$ettujiciho 1ékare. V pripadé za-
jmu je doplnén4 o pomoc pecovatelské sluzby, socialniho
pracovnika, psychologa, duchovniho a dobrovolnika. Aby
bylo mozné tuto sluzbu nemocnému poskytnout, je nutna
aktivni spoluucast alespon jednoho ¢lena rodiny.

wJe dileZité, aby clovék odchdzel ze Zivota v klidu a nejlépe
v laskavém prostredi milujici rodiny. Cas loucent je v nékte-
rych rodindch i prilezitosti k usmireni a odpusténi,“ rika
Bc. Viera Ivanovova z Oblastni charity Hradec Kralové.
O sluzbu lze zazadat u praktického 1ékare, nebo primo
u Domaci hospicové péce Hradec Kralové, ul. Na Kropac-

ce 30/3. Vicenatel. 775 442 405 a www.charitahk.cz.

(red. upraveno)

® Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek v Holicich oslavilo
v dubnu své druhé narozeniny.
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® V aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem
maji nové bylinkovou zahradu. Prijedte se podivat!

Bylinkova zahrada
v arealu Domova sv. Josefa

Zire¢: V byvalém zahradnictvi v arealu Domova sv.
Josefa pro nemocné roztrouSenou skler6zou se 14. 6.
uskute¢ni slavnostni oteviteni nového projektu ukazkové
bylinkové zahrady. Po mnoho let byl tento prostor malo
a neefektivné vyuzivany, a to byl hlavni dtivod, pro¢ jsme
se rozhodli jej smysluplnéji vyuzit. Radi bychom do area-
lu prilakali Sirokou verejnost a nabidli ji dal$i zajimavost
ke zhlédnuti.

Upravou byvalého zahradnictvi je vytvofena dalsi rela-
xacni zéna pro nase klienty a nejen pro né. Prvni etapa
projektu zacala jiz loni, kdy byly vytvoreny a osazeny
centralni ukazkové zdhony se zndmymi i méné znamy-
mi bylinkami, dale byly vybudovany prodejni a zele-
ninové zahony. Zaroven jsme také vysadili vice jak 20
stromd (i ovocnych), které v budoucnu zajisti prijemny
stin v horkych letnich dnech. V 2. etapé, ktera se pravé
dokoncuje, se vytvori specialni vyvysené pracovni stoly
s pohodInym pristupem pro lidi na voziku, protoZe tento
prostor bude slouzit i tém nasim klienttm, kteti by chteli
travit svij volny cas aktivné&ji. Podle svych schopnosti se
mohou zapojit do vysadby, presazovani, mnoZeni i skliz-
n¢ rostlin. Pro relaxaci a odpocinek planujeme vybudo-
vat loubi z¢asti porostlé rostlinami v prostoru stavajiciho
parenisté nebo posezeni u vodniho prvku. Samoziejmos-
ti je bezbariérovy pohyb po celém arealu.

Timto projektem chceme vytvorit dal$i misto, kde by se
mohli setkavat zdravi lidé s hendikepovanymi. Pro na-
vs§tévniky naseho arealu tak pribude dalsi misto, které
bude rozhodn¢ stat za prohlidku!

Ing. Dagmar Flosova (red. upraveno)
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Cena D udélena

Hradec Kralové: V utery 7. 5. se konalo ve Studijni
a védecké knihovné v HK slavnostni vyhlaseni vysledkt
regionalniho kola ,,Ceny D v Kralovéhradeckém kraji
2013%. V konkurenci 16 nominovanych si cenu vitéze
prevzala ing. Viktorie Melicharova. Skvéla a baje¢na
zena, s velkym srdcem, odhodlanim a chuti pracovat
pro druhé. Stala pred 20 lety u zahajeni ¢innosti Ob-
lastni charity Hradec Kralové, i u projektu, vytvorit pro
socialné slabé rodiny zazemi, kde mohou ziskat potfebné
oSaceni a obuv. Kazdym rokem vypomaha s organizaci
Trikralové sbirky, je pravidelnou podporovatelkou Do-
mova pro matky s détmi a jiz nékolik let pomaha pro toto
zartizeni organizovat ve své farnosti sbirku produktti na
vyrobu vano¢niho cukrovi.

Cena D — podékovani mecenastim, sponzoriim a dobro-
dinclim, je letos udélovana jiz po tfinacté. Vice na www.
charitahk.cz.

(red. upraveno)

B KALENDAR NA CERVEN

Vystava omalovanych kaminku

12. - 25. 6., Galerie Koruna Hradec Kralové
Na vystave najdete omalované kameny od
vytvarnikd a zajimavych osobnosti jako jsou Emma
Srncova, Barbora Srncova, Lucie Rydlova, Darja
Cejkova, Ales Lamr a dalsi. Letos probéhne také
aukce 25. 6. v 19 hod. v Zizkovych sadech, pi
které se budou drazit vystavované kaminky. Jde
o treti ro¢nik benefi¢ni akce Oblastni charity HK na
podporu Strediska rané péce Slunicko.

Vice na www.charitahk.cz.

Vystava fotografii:
20 let pomahame lidem v nouzi

7.-30. 6., kostel sv. Jana Krtitele
Dvar Kralové nad Labem
putovni vystava fotografii a pribéhti k 20. vyroci
charity v diecézi, vice na www.dk.charita.cz

Poutni benefi¢ni koncert
Kamila Nyvltova v kostele

22.6.v 18:00, kostel sv. Jana Kititele
Dvar Kralové nad Labem
zazni znamé muzikalové skladby, v Gvodu vystoupi
vitéz pévecké soutéze ,,Cesko zpiva 2013“ Michal
Horak, porada Farni charita Dvar Kralové nad
Labem ve spolupraci s farnosti, vstupné dobrovolné,

vice na www.dk.charita.cz. VytéZzek akce bude

vénovan na zakoupeni vzdélavacich pomicek pro

déti v nahradni rodinné péci.
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B NAPSALI NAM...

Semilsky festival Patfime k sobé

16. ro¢nik festivalu Patfime k sobé v Semilech se letos ko-
nal ve dnech 16. —19. 4. PodkrkonoS$ska spole¢nost pratel
déti zdravotné postizenych na ném privitala vice jak 350
ucinkujicich z rGznych zatizeni socidlni péce, domovi
a stacionarud. Zajistit organizaci festivalu je obrovsky na-
ro¢né a nas velky dik patii poradatelim a také velkému
mnozstvi sponzord. Déti, mladez a dospéli se zdravotnim
postizenim tan¢i, muziciruji, zpivaji a hraji divadlo. Pat-
ronkou a konferenciérkou festivalu je jiz tradi¢né herecka
Miriam Kantorkova. Soucéasti festivalu byva také kazdo-
ro¢ni vystava vytvarnych a rucnich praci tcastnikt festi-
valu v muzeu v Semilech. Pro klienty zG¢astnénych zatize-
ni je vzdy ptipraven bohaty doprovodny program.

Klienti naSeho charitniho Stacionare sv. FrantiSka
v Rychnové nad KnéZnou nacvicili pro tato vystoupeni
dramaticko pohybové ztvarnéni pisné Reditel autobusu.
Jak se zpiva v pisni od skupiny The Tap Tap z Jedlickova
ustavu ,,Ze blbec je blbcem a zlistane“, a o tom, ze kolo
neni kompenzaéni pomiicka. Domi jsme se vratili obo-
haceni o setkani s kamarady, plni novych dojmu a zazit-
kd. Za rok pojedeme urcité zase.

Za ucastniky Jitka a Petra vychovatelky
zrychnovského Stacionére sv. Frantiska

M VZDELAVANI

Prednaska na téma
»Domaci hospicova péce”

Diskusni setkani pro vefejnost na uvedené téma porada
6. 6. od 17 hod. Oblastni charita Hradec Kralové v pro-
storach Studijni a védecké knihovny v Hradci Kralové.
Prednaska se tyka péce o nemocné, kteti chteji posledni
chvile zivota travit doma. Vice na www.charitahk.cz.

Beseda na téma
»~Spravedlnost misto korupce”

»Korupci povazuji za jeden z nejvyznamnéjSich problé-
mu dnes$ni spole¢nosti, a to nejen z diivodu, Ze nas roéné
stoji moznaivice nez 100 miliard korun. Vadi mi, kdyZ se
na strané jedné Skrti na béznych obcanech tisice korun
a na stran€ druhé tecou miliardy na r@izné poradenske,
pravni ¢i IT pseudosluzby,“ uvadi senator Libor Micha-
lek ve svém webovém profilu.

Abude to prave Libor Michalek, kdo na besed¢ zastiténé
mottem ,,Spravedlnost misto korupce® pohovori v pon-
déli 17. 6. v 19 hod. v Centru B. Martint v Poli¢ce. Host
prednasky prijel na pozvani Oblastni charity Policka,
ktera akci zastituje. Vice na http://policka.charita.cz/.

Stépanka Dvorakova (red. upraveno)
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Sikovné ruce pro hospic
2013 aneb lidé lidem

Oblastni charita Cerveny Kostelec srde¢né zve Si-
kovné déti a dospélé k iicasti v soutézi, jejiz vyteZzek
podpoii péci v Hospici Anezky Ceské. Soutézime
ve dvou kategoriich: déti do 15 let a dospé€li. V fij-
nu, ke Svétovému dni hospicové a paliativni péce,
bude z vyrobkl usporadana prodejni vystava ve
vystavni sini v Cerveném Kostelci.

Vyrobek do soutéze, prosim, poSlete opatieny
Stitkem se jménem, kategorii a kontaktem (ad-
resou, e-mailem a tel.), abychom vas mohli véas
pozvat na vernisdz a oznamit vysledky. Balicek
s oznacenim nazvu soutéZe muzete predavat do
23. 9. 2013 osobn¢ nebo postou na adresu: Ob-
lastni charita Cerveny Kostelec, ul. Manz. Burdy-
chovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec.

Jiz nyni se téSime na vernisaz vystavy a slavnostni
koncert v Divadle J. Cizka (v Beranku) v Nachode,
kde budou vyherci ocenéni.

Soutézici uverejnime na webu www.hospic.cz, kde
muZete sledovat prabeh akce. Bude i letos vystava
pestra? Vérime, Ze ano a dékujeme za ochotu pod-
porit nase nemocné. Kontakt: Eva Wagenknech-
tova, tel. 491 610 330.

Oblastni charita Hradec Kralové vyhlasila

3. rocnik vytvarné soutéze na téma

,Leny v nasich srdcich”

pro déti a mladez do 15 let

Malujte na ¢tvrtku A4 nebo A3, pouZijte pastelky,
voskovky, tempery atd. Vytvarna dila posilejte pos-
tou, popr. predejte osobné v kancelari Oblastni cha-
rity, Komenského 266, Hradec Kralové. Oznacte je
v pravém dolnim rohu rubové strany Stitkem se jmé-
nem autora, uvedte veék, kontaktni e-mail nebo tele-
fon. Uzavérka soutéze je 10. 7. 2013. Nejlepsi od-
meénime péknymi cenami. Vernisaz vystavy, zabavny
program a predani cen se uskutecni 23. 9. v prosto-
rach Krajského tradu Kralovéhradeckého kraje.

Vice na www.charitahk.cz.
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