CHARITNI LISTY

Astra slou21 semorum \Y Humpolc1 uzi2let

Peceni a zdobeni pernikti v Astfe — dennim centru pro seniory v Humpolci.
Foto: archiv Oblastni charity Havlickiiv Brod

Letos v bfeznu tomu bylo jiZ 12 let, co
své sluzby klientim poskytuje Astra
— denni centrum pro seniory v Hum-
polci, které je jednim z mnoha projektt
Oblastni charity Havlicktiv Brod.

,KdyZ vzpominam na uplynulych 12
let, vZdy se mi vybavi spousta milych
a prijemnych lidi, se kterymi jsme se
v Astfe méli moZnost setkat, pracovat
s nimi a pomahat jim. V nasich zac¢at-
cich v roce 2003 vyuZivali sluzbu 3 kli-
enti, dnes uZ jich mame 40. Tyto Gspé-
chy jsou zajisté zasluhou pracovnic
denniho centra, které citlivé reaguji
na aktualni potfeby nasich klient,
ale také na stale se zvyS$ujici naroky
kladené na kvalitu poskytované so-
cialni sluzby. Dik patfi také mateiské
organizaci Oblastni charité Havlicktiv
Brod, pod jejiZ zastitou zafizeni fun-
guje a rozviji se. A v neposledni radé
i Méstu Humpolec, které tuto sluzbu
vita a dlouhodobé podporuje,” uvedla
vedouci centra Bohuslava Medova.

Denni centrum je misto, kde mohou
seniofi pobyvat, zatimco jejich rodinni
prisludnici jsou v praci. Timto nedo-
chazi k odtrzeni seniorti z rodinného
prostiedi, na které jsou zvykli. Cas
straveny v dennim centru mohou kli-
enti naplnit rozmanitymi aktivitami
dle jejich z4jmu a momentalni nalady.
Otevieno je od pondéli do patku od
7:30 do 15:00 hod.

V Astfe probihaji pravidelné oblibené
programy, jeZ si seniofi voli a navsté-
vuji dle svého zajmu. Néktefi udrzuji
a zdokonaluji svou fyzickou zdatnost
pfi cviceni. Dalsi €erpaji silu pfi rela-
xaci ¢i byst¥i mozkové buriky u tré-
novani paméti. Muzikalné zaloZeni
si zazpivaji béhem hudebniho odpo-
ledne a odpoledne s vaZnou hudbou
¢i zatandi na zidlich v rdmci tanec-
ni terapie. Pro Sikovné ruce v Astfe
pravidelné probiha Remeslna dilna,
pri které si klienti vyrabi nejraznéjsi
zajimavé véci.

Nechybi ani Kfrestansky klub, jenz
navstévuje pan vikar P. ThLic. Ma-
rek Savel, O. Praem ¢i fadova sestra
Savie Kvetoslava Guriova z Domova
Bl. Bronislavy. Milovnici literatury se
pravidelné schazi na Literarnim klu-
bu, pfi kterém také Astra spolupracuje
s Méstskou knihovnou v Humpolci. Ta
ochotné zapijcuje zajimavé knihy. Jeji
vedouci Ludmila Trnkova pravidelné
navstévuje Astru a predstavuje novin-
ky na kniZznim trhu. Turisté a cestova-
telé navstévuji Video-odpoledne, které
vede dlouholety dobrovolnik centra
Josef Valenta, jenz divakim piedsta-
vuje zajimavé zabéry z nejraznéjsich
mist Ceské republiky a celého svéta.
Pro fanousky Ceskych filmti probiha
Filmovy klub. KaZzdou stiedu se v cen-
tru porada Kavarnicka se zajimavymi
hosty hovoficimi na rozmanita témata.

V letnich mésicich Astra pravidelné
porada vylety do zajimavych mist
v blizkém i vzdalenéjsim okoli nebo
grilovani s muzikou. Denni centrum
se také pravidelné G¢astni tradi¢niho
Turnaje ve hie ,Clovéce, nezlob se*,
ktery se koné ve spolupraci s humpo-
leckymi domovy pro seniory.

Dlouholeté klientka Astry pani Jin-
dfiska rika: ,Do Astry chodim jiZ né-
kolik let a jsem nesmirné vdéc¢na za
tuto sluzbu. Jinak bych musela byt
sama doma. V Astfe je velmi pfijemné
prostfedi, kde mohu smysluplné travit
Cas ve spolecnosti vrstevnik(, bavit se,
byt ve spolecnosti a vracet se s dobrou
naladou domu. K dobré atmosféte pfi-
spiva nesmirné ochotny, vst¥icny, mily
a vZdy usmévavy persondl. Astru beru
jako druhou rodinu, kam pat¥im, kde
mé maji radi a kde mi rozumi.”

Mgr. Andrea Kotnova

Vice informacti o aktivitdch Diecézni
charity Hradec Kralové najdete na
adrese www.hk.caritas.cz
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=AKTUALITY

ABA terapie pro déti s autismem

v Centru na Sioné

Kutnd Hora: Stiedisko rané péce pti Oblastni charité Kut-
na Hora s radosti oznamuje, Ze uspélo ve 2. vyzvé v rdmci
programu CZo3 - Fond pro nestatni neziskové organizace
s projektem ,ABA terapie v Centru Na Sioné“ a v navazu-
jicim doplitkovém grantu. Projekt je podpofen grantem
z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond{.
Projekt bude probihat od 1. 4. 2015 do 31. 3. 2016.

Chceme v ném nabidnout rodinam, které vychovavaji dité
se zdravotnim znevyhodnénim, pfedevsim s autismem
a dalsimi vyvojovymi poruchami, moderni a i¢innou
metodu ABA terapie. Tim déti podpofime, aby mohly byt
v budoucnu maximalnim moZnym zplisobem samostatné.
V nasem regionu neni tento zptisob prace, ve svété s Gspé-
chem pouZivany, dostupny. Projekt vzdéla pracovniky, ktefi
budou prenaset dovednosti rodi¢im. Zaroven ptipravi
manudl, ktery odbornou vefejnost o ABA metodé a s ni
spojenych sluzbach bude informovat. Informovéani a spo-
lupraci mezi organizacemi napomuiiZze navazna odborna
konference. Vice informaci najdete na www.ranapece-kut-
nahora.webnode.cz.

Zahéjenim tohoto projektu, a také besedami a pfednaskami
na téma autismus a rodina, se chceme rovnéz pfipojit ke
kampani ,Cesko sviti modre", ktera bude zahajena 2. 4.2015
a potrva po cely duben. Jejim cilem je podpo¥it povédomi
a porozuménilidem s autismem, protoZe kazdé 80. dité na
100000 ob¢antl nasi republiky Zije s autismem. Vice také
na www.nadejeproautismus.cz.

Mgr. Markéta Sieglova, www.kh.charita.cz

Pomoc pro malého Rudolfa
nemocného leukémii

Hradec Kralové: Diecézni charita Hradec Kralové dékuje
vSem darclim, ktefi prispéli na pomoc malému Rudolfovi
z Indie nemocnému leukémii. Jde o chlapce, ktery je podpo-
rovan v projektu Adopce na dalku®. Na jeho 1é¢bu darovali
lidé do zdravotnického fondu jiz celkovou ¢astku 227060
K¢ (k 9. 3.2015).

Leukémie byla u Sestiletého Rudolfa diagnostikovana
3. inora 2015. Chlapec byl okamZité pfevezen do nemoc-
nice v Bombay a zacala ndkladna 1éc¢ba. Rodi¢e musi byt
po celou dobu s nim a pec¢ovat o ného, proto nemohou
chodit do prace.

Lékari davaji chlapci velkou $anci na uzdraveni, protoZe
nemoc je v pocatec¢nim stadiu. Maly Rudolf nastoupil 11. 2. na
chemoterapii. Jeho 1é¢ba bude stat v pifepoctu cca 400000 K¢

Pokud chcete pomoci a mliZete piispét finan¢nim darem,
kontaktujte, prosim, kancelaf Adopce na dalku® na adrese:
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Sestilety Rudolf z Indie, ktery md leukémii. Jeho lé¢ba je moznd také
diky velké solidarité naSich ddrcti.
Foto: archiv Diecézni charity Hradec Krélové

adopce@hk.caritas.cz nebo tel.: 495063177. Anebo miZete
vyuzit kontaktni formula¥ na webovych strankach http://
adopce.hk.caritas.cz.

Pomoci mtZete i drobnym pfispévkem. Jsme vdécni za
kazdou pomoc a podporu. Darované penize budou pouZity
na thradu naklada spojenych s 1é¢bou leukémie malého
Rudolfa. Aktualni informace o pribéhu 1é¢by malého Ru-
dolfa mtzete pribézné sledovat také na facebooku: adopce.
dchhk.cz. Dékujeme Vam!

J. Karasova s prispénim G. Seb6 a K. Guzikové
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Vitézné foto pani Dity Valachové, dobrovolnice Oblastni charity Pardu-
bice, kterd uspéla v celostdtni fotosoutéZi Miij svet.

Pardubicka Charita zabodovala
ve fotosoutézi Mij svét

Pardubice: Pani Dita Valachova, dobrovolnice Oblastni cha-
rity Pardubice, uspéla v 7. ro¢niku celostatni fotosoutéze
Muj svét. SoutéZ nedavno uspoiadala opavska Charita.
Fotografii pani Valachové ze stfediska Odleh¢ovacich slu-
7eb Cervanky v Tfebosicich u Pardubic pfisoudila odborna
porota krasné 2. misto v kategorii Zivot kolem nas.
Vojtéch Homolka, www.pardubice.charita.cz



Slavnostni pieddni darovacich Sekti od zaméstnanct Juty, a. s. nezisko-
vym organizacim ve Dvore Kralové nad Labem.
Foto: archiv Farni charity Dviir Krdlové nad Labem

Zameéstnanci Juty prispéli sbirkou
na ¢innost ¢tyr dvorskych
neziskovych organizaci

Dviir Krélové n/L: Farni charitu Dvir Kralové nad Labem
ve stfedu 4. bfezna navstivil senator a generalni feditel
spole¢nosti Juta, a. s. Ing. Jifi Hlavaty. Divodem jeho na-
v§tévy byla nejen prohlidka prostor a prace klientt charit-
ni socialné terapeutické dilny Slunecnice v Komenského
ulici, ale také slavnostni pfedani Seku ¢tyfem neziskovym
organizacim plsobicim ve mésté.

VétSinu obnosu ze svého platu prispéli potiebnym do sbirky
zameéstnanci Juty, a. s. Vybranou c¢astku pak jesté navysil
sam generalni feditel Ing. Jifi Hlavaty, kterému pfedala
drobny darek jménem vSech neziskovych organizaci Mgr.
Katefina Hojn4, feditelka Farni charity Dvir Kralové nad
Labem. VytéZek daru, ktery pfipadne Farni charité, bude
slouzit na pokryti ndkladl s provozem bezplatné Ob¢an-
ské poradny v Palackého ulici. Ta je k dispozici v§em ob-
Cantm, ktefi potfebuji fesit Sirokou $kalu socialné pravni
problematiky od zadluZeni aZ po majetkopravni a rodinnou
problematiku.

Iva Rejlova, www.dk.charita.cz (red.krdceno)

Cesta kolem svéta za deset minut

Policka: Cestu kolem svéta za pouhych deset minut vyko-
nali klienti AC dilen a Denniho stacionaie Oblastni charity
Policka na 8. ro¢niku piehlidky dramatickych, péveckych
a tane¢nich vystoupeni ,Zivot je jen nahoda’, konaném
dne10. bfezna v Tylové domé Policka. Mezi sedmi velkymi
Ustavy vénujicimi se osobam s mentalnim postiZzenim byla
poli¢ska jedina Charita neziskovou organizaci. A byla vidét,
ackoliv na nejvyssi ocenéni - postup na ocenéni ,Duhové
kfidlo" nedosahla.

Program inspirovany cestou kolem svéta sestavily pracov-
nice Martina Zamec¢nikova a Katefina Otcovska. Uzptlisobili
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ho schopnostem lidi s lehkym aZ téZkym mentalnim po-
stizenim. Vystoupeni bylo postaveno na peclivé vybrané
hudbé, napaditych prevlecich, tane¢nim pohybu a alespori
minimalnich zemépisnych znalostech. S i¢inkujicimi tak
divaci v zaplnéném sale mohli béhem desetiminutové kom-
ponované tanec¢ni scénky projet Texas, Peru, Afriku, Aus-
tralii, Tibet a putovani zakon¢it v Cechach ¢eskou polkou.

.Zivot je jen ndhoda" je skvélé setkani rliznych poskytova-
teld sluZeb a jejich klientli s vefejnosti. Vystoupeni osob
s mentalnim postiZenim je pro vétSinu divakl piekvapiveé
pozitivni a okouzlujici, takZe se v sale nenudji, ale brzy se
zapoji, povzbuzuji a fandji, coZ plodi obdivuhodné pozitivni
atmosféru. Doporucujeme vSem tento zaZitek, protoze ,déla
lidem dobfe na dusi*.

Stépanka Dvoiakova

Vystoupeni klientii AC dilen a Denniho staciondre s nazvem Cesta
kolem svéta na 8. ro¢niku akce ,Zivot je jen ndhoda“ v Policce.
Foto: archiv Oblastni charity Policka

=KALENDAR NA DUBEN
OPEN WORLDWIDE STAGE

25. 4.0d 19.30, Country Club Lucie Novy Hradec Kraloveé.
Festival mladych autorti a interpretti z celého svéta. V pro-
gramu vystoupi Jesse Gersenson, Michal Horak, skupina
ADAMBE, Isidro Cabezuelo Hidalgo, kapela INXS-HK, Oxa-
na Evsina a dalsi.

Porada Integracni centrum pro cizince Diecézni charity
Hradec Kralové. Vice na www.cizincihradec.cz.

Den otevi‘enych dveri ve Slunicku

28. 4. 0d 9 do 14.00, Sti‘edisko rané péce Slunicko Hradec
Kralové, Ulrichovo nam. 733 (4. patro). Navstévnici si budou
moci prohlédnout nové prostory centra a také seznamit
s pomuickami pro péci o déti s vadami zraku. Pofada Ob-
lastni charita Hradec Kralové. Vice na www.charitahk.cz.
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s NAPSALI NAM...

Hodné zdravi z Tiebosic

V dobé uspéchané,

kdy vztahy trhaji se tak snadno jako plody v sadech,
v Casech, jenZ hledaji lepsi zitFek,

ve svété, ktery ztraci porozumeéni,

navzdory mizeni spole¢nosti tradic¢ni,

kde rodina na vrcholu se ¢ni,

ve spole¢nosti moderni nasel jsem rodinu.
Predstavte si okamZik, kdy cas se zastavi.

Cas, kdy ¢lovéka nic nebavi,

spolu s nudou do pozadi jedine¢nosti stavi mne.

Minulost skutec¢nosti pravi:

Zijme dnes a nejdtlezitéjsi je zdravi.
Budoucnost utika zde a pravi nam, kdo jsme.
Uvnitf i vné moudrost probouzi se.

Zivot nas vita, bere nam, zkousi a dal jde.

Kdo jsme?

Ptame se dokola a vidime, jak objevi se podoba.

Na vrcholu nedivam se odspoda.

Hrdinové této doby zavisti jen tvoii na ismévu skoby.
Kdo nevidél, ten neuvéri,

kdo nespatfi Cervanky jen stézi.

Kdo spi, toho probudi védéni.
KdyZ vam srdce zkameni, to co bylo a to co neni,
vykouzli vam zafe Cervank.

Vojta R., Odlehcovaci sluzby Cervanky Tiebosice
Oblastni charita Pardubice

Pomoc v krizi najdete v Centru

SASanka v Ji¢iné a Vysokém Veseli
Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi v tiZivé Zi-
votni situaci funguje jiz tfetim rokem. Ano, podminkou
poskytnuti podpory je u nas to, Ze alespoii jeden dospély
pecuje o nejméné jedno dité. Podporu u nas najde i rodic,
ktery zrovna dité v pé¢i nema4, ale potiebuje podpofit v jeho
ziskani zpét do péce. Centrum SASanka poskytuje bezplat-
né socialni sluzby rodindm s nezaopatienymi détmi na tze-
mi ji¢inského okresu. Ambulance mame v Ji¢iné a Vysokém
Veseli. Nestydte se zavolat o radu nebo pfijdte osobné.

~Rodice nejcastéji prichazeji pro radu s vychovou déti, pti
konfliktech v rodiné, potiebuji pomoci s péci o déti a do-
macnost, fesi finanéni problémy, krizové situace s bydle-
nim, piedrozvodové a porozvodové potiZe, problémy spo-
jené se ztratou zaméstnani, apod.” fika socialni pracovnice
Mgr. Eva BiciStova. V Centru lze v pfipadé vasi nejistoty
pozadat i o doprovod na Ufady nebo do jinych vefejné
dostupnych instituci.
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Sluzby jsou poskytovany tymem odbornik(, zastoupenym
rodinnymi poradci, psycholoZkou, mediatorem a socialni-
mi pracovniky. Socidlni pracovnik zjistuje potfeby rodiny,
poskytuje socialni poradenstvi a je schopen poskytnout
podporu ve vétsSiné oblasti béZzného Zivota rodiny. Socialni
pracovnici vam poradi v konzultovnach nebo pfimo ve
vasi doméacnosti. Psycholog a terapeuti pracuji s rodinou
i s jednotlivci. Nabizime i mediaci, kterou lze feSit spor
v pfitomnosti nezavislé osoby, ktera podpofi dialog obou
stran.

Pracovnici Centra kladou diraz na individualni pfistup,
diskrétnost a nestrannost. Centrum SASanka provozuje
Oblastni charita Ji¢in. V Ji¢iné sidli u kruhového objezdu
na zacatku ulice Vrchlického a ve Vysokém Veseli v budové
ZS.

Oteviraci dobu ambulanci najdete na www.jicin.charita.
cz. Telefon do ambulance Centra SASanka je 731130 424.

Cinnosti poskytované socidlnimi pracovniky jsou finan¢né
podporeny z Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost.

Mgr. Jitka Chalupnikova, vedouci sluzby

Beseda na téma ,Je tady EXEKUTOR
- prava, povinnosti a ochrana“

15. 4. 0d 17 hod. v u¢ebné Oblastni charity Jiéin,
ul. Na Jihu 553 (vedle klubu EXIT)

S dluhy a exekucemi se dnes potyka mnoho rodinijed-
notlivcd. Nejde pfed nimi utéct. Je potfeba je aktivné
fesit. A proto je dobré mit informace. Pfijdte si pro né
na bezplatnou besedu, kterou pofada Centrum SASan-
ka Oblastni charity Ji¢in ve spolupraci s Obc¢anskym
poradenskym stfediskem z Ji¢ina.

Dulezité informace vam preda Mgr. Katefina Kaizrova
a Gi¢astnici budou moci konzultovat své situace i s pri-
tomnymi pracovniky Centra SASanka, které posky-
tuje sluzby rodinam s détmi z Ji¢inska. Ti Vam poradi
i v oblastech vztahti, sporti, péci o déti, ve starostech
souvisejicimi s rozvodem, hospodafenim s penézi apod.
Obcerstveni zajisténo. Vice také na www.jicin.charita.cz.

Za Centrum SASanka vds zve Mgr. Jitka Chalupnikovd,
vedouci sluzby;, tel. 731130 424

Tento projekt je financovdn z ESF prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoétu CR.



