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ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

Stat se zdravotni sestrou
je zivotnim snem Snehy

Projekt Adopce na dalku dava chudym
détem v Indii Sanci na lepsi budoucnost.
Tento program zah4jila Diecézni charita
Hradec Kralové spolu s indickymi partne-
ry v roce 2000 a diky pomoci naSich darct
ziskalo za uplynulych 15 let vzdélani jiz
pres 5500 chlapcti a divek. Dnes jsou z nich
ucitelky, oSetfovatelky, elektrotechnici
nebo Gcetni a nékte¥i jesté pokracuji ve
studiich. Mnohym se splnil jejich Zivot-
ni sen. Dvacetileta Sneha z Bangalore je
jednou z nich. Kdyby do Zivota této chu-
dé divky z indického venkova nevstoupil
darce, ¢ekal by ji osud negramotné matky
tfi nebo Ctyt déti, ktera je odsouzena jen
k Zivotu na vesnici. Sneha ale méla Stésti,
diky pomoci svého ,sponzorského rodi-
¢e" muZe studovat a pieje si byt zdravotni
sestrou. Prectéte si jeji pfibéh:

,Rikaji mi Sneha a narodila jsem se v roce
1995 do velmi chudé rodiny. Na§ dam byl
postaveny z blata. V obdobi destd se v ném
nedalo bydlet, protoZe ndm dovnit¥ zaté-
kalo. Tatinek je zemédélec a denné diel
na poli bez odpoc¢inku a bez ohledu na své
zdravi. Nemél pravidelny pfijem. Nékdy
byla dobra troda, ale nizké ceny. Jindy
zase lepsi ceny, ale iroda mala. Kdy?Z otec
neprodal obili, které vypéstoval, neméli
jsme co jist. Byli jsme moc chudi. U nas na
vesnici mame také kostel, kam rodice ¢asto
chodivali a vedli nés k vife.

Do 8koly jsme s bratrem zacali chodit
u nas ve vsi. Rodice si ale nemohli dovolit
platit nam Skolné a Skolni potfeby, a tak
nas tam piestali posilat. Bylo mi to lito,
touzila jsem se vzdélavat a dosahnout
v Zivoté lepSiho postaveni. Ale musela
jsem se smifit s tim, Ze se muj sen kvuli
finan¢nim problémtm v nasi rodiné asi
nikdy nesplni.

Nastésti uz tenkrat se nas knéz snazil pro
mne zajistit stipendium a podafilo se. Ni-
kdy na ten den nezapomenu, méla jsem
velkou radost a rodice s braskou taky. Diky
finan¢ni podpofe jsem mohla dokoncit
¢tvrtou t¥idu a pokracovat ve studiu. Do
Skoly zacal chodit i mladsi bratr. Pro nasi
rodinu to bylo jako BoZi poZzehnani a dé-
kujeme za tento dar.
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Sneha dékuje za pomoc a podporu ve studiu svému ddrci i koordindtortim projektu
Adopce na ddlku v Indii a v Hradci Kralové.
Foto: archiv Diecézni charity HK

Uceni mi Slo, ve tFidé jsem patfila k nej-
lepSim Zaklm. Zapojila jsem se i do ostat-
nich aktivit ve Skole, délala jsem atletiku.
Usilovné jsem se ucila, abych tspésné
absolvovala i desaty ro¢nik. Nas domov
se naplnil Stéstim a BoZim poZehnanim.
Uvédomila jsem si také hodnotu penéz.
M{j darce mi bez vahani posilal finance na
vzdélani. Moc si vaZim jeho pfizné, lasky
a diveéry.

S pomoci darce jsem Gspésné vystudovala
také vyssi odbornou skolu se zaméfrenim
na vyuku vypocetni techniky. Skamaradila
jsem se tam se vSemi studenty i uciteli.
S nasim tymem jsme taky vyhrali prvni
cenu v hazené. A ted jsem se rozhodla
pokracovat dal ve studiu na vysoké skole
v oboru vSeobecné zdravotni sestra.

Dékuji mnohokrat za pomoc a podporu
svému darci i koordinatoriim Adopce

na dalku u nas a v Hradci Kralové. Jen diky
vam mohu studovat, to vy jste se zaslouZili
o muj rist. Kdybyste nevstoupili do mého
Zivota, prestala bych ve tfeti t¥idé chodit
do skoly. V jedenacti, dvanacti letech by mé
provdali do jiné rodiny a dnes by ze mne
byla negramotna matka t¥i nebo ¢tyt déti,
odsouzena jen k Zivotu na vesnici. Takovy
byva osud divek v nasi vsi.

V soucasné dobé pokracuji dal ve studiu
diky finanéni podpofe mého darce. Do-
stalo se mi pomoci, a tak i ja chci jednou
pomahat chudym studenttm, aZ si budu
sama vydélavat. Pfeji podporovanym dé-
tem, aby dokazaly vyuZzit nabyté vzdélani
k vlastnimu rozvoji i pro dobro ostatnich.”

Sneha, Bangalore - Karnataka, 2015

Vice informaci o aktivitdch Diecézni cha-
rity Hradec Krédlové najdete na adrese
www.hk.caritas.cz
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Adopce na dalku oslavi
v kvétnu 15. vyroéi

Hradec Krdlové: V kvétnu oslavi Diecézni charita Hradec Kralové
15. vyroci projektu Adopce na dalku. Pri této p¥ileZitosti pfijedou
na kratkou navstévu Ceské republiky nasi indi¢ti partnefi arcibis-
kup Most. Rev. Dr. Bernard Moras z Bangalore, biskup Most. Rev.
Dr. Peter Machado a vedouci projektu Rev. Fr. Alwyn Sudhir z Bel-
gaum a také biskup Most. Rev. Dr. Derek Fernandes z Karwaru.

V sobotu 16. kvétna od 10 do 12 hodin se hosté z Indie setkaji
s ¢eskymi darci v divadelnim sale Knihovny mésta Hradce Kra-
lové (ul. Wonkova 1262/1a). V doprovodném programu vystoupi
folk-rockovy pisnickar Michal Horak a divadelni soubor Svétaci
pfi Integra¢nim centru pro cizince, ktery pfedstavi indickou po-
hadku O pratelstvi. Poté bude nasledovat prohlidka vystavy Maj
kamarad v Indii ve foyer v pfizemi, kde budou od 5. do 29. kvétna
k zhlédnuti souté?ni vytvarné prace zaka ZS a gymnazii, které
jsou zapojené do projektu Adopce na dalku, a také p¥ibéhy pod-
porovanych déti. Vystavu a soutéZ pofada Diecézni charita ve
spolupraci s Knihovnou mésta Hradce Kralové za laskavé podpory
firmy Teddies s.r.o. V 16 hodin budou indi¢ti biskupové spolu
s diecéznim pomocnym biskupem Josefem Kajnekem slouZit msi
svatou v kostele BoZského Srdce Pané na PraZském predmeésti
v Hradci Kralové.

Béhem Sestidenniho pobytu v nasi diecézi se partnefi z Indie set-
kaji také s Zaky Specialni ZS pro déti se zdravotnim postiZenim
v BartoSovicich v Orlickych horach a se studenty Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové. Dale navstivi znama poutni mista
Neratov, Kraliky a Rokoli.

Projekt Adopce na dalku dava chudym indickym détem Sancina
lepsi Zivot. Tento program zahéjila Diecézni charita Hradec Kra-
lové spolu s indickymi partnery v roce 2000 a diky pomoci nasich
darct ziskalo za uplynulych 15 let vzdélani jiZ pfes 5500 chlapcti
a divek. Dnes jsou z nich ucitelky, oSetfovatelky, elektrotechnici
nebo Ucetni. Néktefi jeSté pokracuji ve studiich.

Program Adopce na dalku doprovazi také desitka rozvojovych
projektd, které se zaméfruji na podporu vzdélavani, vystavbu
bydleni a zemédélskych aktivit v zaostalych oblastech Indie.
Mnohé z nich uZ byly Gispésné dokonceny. S pomoci nasich dar-
cli se podarilo napfiklad postavit 109 a opravit 25 domkli pro
chudé v Belgaum (dlouhodoby projekt od roku 2003), dokoncit
a dovybavit Internatni $koly pro divky a pro chlapce v Manchhe
(2012), postavit kostel sv. Josefa v ramci sbirky Hledame tisic
Josefi a také zprovoznit Skolni autobus pro déti v Mansapuru
(2012), vybudovat zasobnik na vodu v osadé Nirmal Nagar (2014)
nebo Primyslové skolici centrum pro divky v Maramu (2014, ve
spolupraci se Spole¢nosti Dona Bosca).

Jsme velmi vdécni darclim za podporu dlouhodobych projektd,
jako jsou Domky pro chudé (Belgaum) nebo provoz S$kolniho
autobusu pro déti z Mansapuru (Belgaum), i za podporu téch
aktualnich, jako jsou vecerni vzdélavani déti a kvalifika¢ni kurzy

pro nezaméstnané mladé lidi (Bangalore) nebo zdravotnicky fond
na pomoc nemocnym détem.

Dékujeme vSem darclim za $§tédrou pomoc a solidaritu. Mnohé
z uvedenych projektt byly podpofeny také z vytézku Trikralové
sbirky.

Vice informaci o Adopci na ddlku a rozvojovych projektech na-
jdete také na http://adopce.hk.caritas.cz/ nebo facebooku: adopce.
dchhk.cz.

Jana Karasova

Namalujte kaminek pro déti
s postiZenim

Hradec Krdlové: Kazdy kaminek nam pomutZe pomahat. Omalo-
vané kaminky budou k prodeji za 10 az 20 K¢ v rdmci Mezinarod-
niho festivalu Divadlo evropskych regionti od 19. do 28. ¢ervna
v Hradci Kralové na stanku Kruhu dobrovolniki v Zizkovych
sadech. Malujte libovolnou technikou, hodi se i temperové barvy.

VytéZek je ur€eny na podporu Stfediska rané péce Slunicko, ktera
pomaha rodindm s détmi s postiZenim celit nepfizni osudu. Z vy-
téZku budou nakoupeny pom?ticky pro praci s détmi s autismem,
Downovym syndromem, s vadami zraku i dalS$im postiZenim.
Détem bude navic hrazena canisterapie a hippoterapie. Kamin-
ky doruéte do 15. ¢ervna 2015 na adresu Komenského 266, 500
03 Hradec Kralové. Dalsi informace na tel.: 774836 276, e-mailu:
dobro@hk.caritas.cz a webu: www.charitahk.cz.

Petra Zikova

Riizné druhy dobrovolnictvi

Kutnd Hora: Pfedjari letosniho roku bylo vénovano v Oblastni
charité v Kutné Hofe dobrovolnictvi. NaSe dobrovolnické cen-
trum uziva od podzimu 2015 prostor pfimo v kutnohorské ne-
mocnici, ale zviditelnéni této ¢innosti je stale potieba vénovat
pozornost. Proto za podpory mésta probéhla nevelka kampan
na podporu dobrovolnictvi v nemocnicich a domovech seniord.

Py

Jednou z aktivit této kampané byla i vystava fotoprojektu ,My*
realizovana v Sankturinovském domé na pielomu Ginora a bfezna.
VernisaZ vystavy probéhla za pfitomnosti mistopifedsedkyné
Senatu Parlamentu CR pani Mgr. Miluse Horské. Pani senatorka
znovu pripomnéla, Ze dobrovolnici promeénuji svét. Podékovani
za pomoc s organizaci této akce pat¥i pani Evé Varikové a panu
Karlu Koubskému, ktefi pani senatorku doprovazeli. Vystavu
navstivili i dvé t¥idy SPS Kutna Hora. Sedmnaéctileti studenti
moZna poprvé slyseli o tom, Ze nékdo miize délat néco pro druhé
bez naroku na honorat, jak je prace organizovana a co to obnasi.

Dalsi aktivitou byl i Kurz efektivni komunikace, vedeny Mgr.
Evou Bicanovou. Oblastni charita tento kurz porada opakova-
né, tentokrat po pomérné dlouhé dobé 4 let. Letos se seSlo 11
lidi, z toho Sest profesionalnich pracovnic z Domova Barbora,
dveé Zeny, které se socidlni praci nemaji mnoho spole¢ného, ale
problematika je zajimala a t¥i dobrovolnice — spole¢nice. Dvé
chodi k pacientim do nemocnice, jedna k senioriim do Domova
Barbora. Kurz pfinesl nejen nové poznani jeho G¢astnikaim, ale

5/2015



26
Charitni listy

predevsim reflexi dobrovolnické praxe. Dal nové podnéty i nam,
ktefi se o dobrovolniky starame. Stale mame co zlepSovat, aby
sluZzba byla radostnéjsi a pfinosnéjsi pro vSechny zGi¢astnéné.
Uvitame i dalsi pomocniky.

Marie Mackova

Dobrovolnici dochdzeji i za pacienty Oblastni nemocnice v Ji¢iné
a snaZi se jim zprijemnit nelehké obdobi jejich uzdravovdni,
napriklad predc¢itdnim knih.

Foto: archiv Oblastni charity Ji¢in

Dobrovolnici na Ji¢insku

Ji¢in: Dobrovolnické centrum Oblastni charity Ji¢in v lofiském
roce evidovalo 58 dobrovolnik?i. V dobrovolnickém programu
zameéfeném na volny ¢as déti a mladeZe nezis§tné pomahalo je-
denact osob. Stejny pocet dobrovolnik®i dochézel do socialnich
sluzeb, napfi. do charitni pecovatelské sluzby, Péce o dusevni
zdravi a Apropa. Ctrnact dobrovolnikil vénovalo sviij &as détem
v programu Pét P, jehoZ podstatou je mentoringovy vztah Skolaka
v obtiZné Zivotni situaci s aktivnim ¢lovékem star$im osmnacti
let. Jedna pani se stala prikopnici v inovativnim dobrovolnickém
projektu 3G, v némZ muiZe rodina bez moZnosti vlastnich praro-
dict ziskat pro své dité ,babicku nebo dédecka na zazitky". Dale
osm dobrovolnik1 navs§tévovalo pacienty Oblastni nemocnice
Ji¢in a ¢trnact dobrovolniki ndm vypomohlo na jednorazovych
akcich: Ji¢in mésto pohadky, Den charity a Narodni potravinova
sbirka. Z toho dva mladi studenti samostatné realizovali své
napady: projekt Strom v kruhu a fotoprojekt MY.

Celkem odvedli dobrovolnici Oblastni charity Ji¢in 1561 hodin.
Prepocteno na ukazatelem vychazejici z primérné mzdy se jedna
o praci za 109.270,00 K&. Cisla jsou sice duileZit4, ale nevystihuiji
mezi ndmi a nezi$§tné pomahaji druhym. Pravé jim pat¥i velké
podékovani za jejich ochotu a obétavost!
Vice také na www.jicin.charita.cz.

«VZDELANI

Konference o domaci hospicové péci

Véra Vanickova

11. ¢ervna 2015 v poslucharné Psychiatrické kliniky Fakult-
ni nemocnice Hradec Kralové. Odbornou konferenci na téma
,Otevieme srdce pro nase paliativni pacienty, aneb jaka jsou
oCekavani pacientli v paliativni péci“ porada stiedisko Domaci
hospicové péce Oblastni charity Hradec Kralové. BliZsi informace
a prihlasky naleznete na www.charitahk.cz.
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=KALENDAR NA KVETEN
A CERVEN

Vystava Miij kamarad v Indii

5.-29. kvétna 2015, Knihovna mésta Hradce Kralové, ul. Won-
kova 1262/1a (foyer v piizemi). Na vystavé k 15. vyroci projektu
Adopce na dalku budou k zhlédnuti soutéZni vytvarné prace zakl
ZS a gymnazii na téma Mij kamarad v Indii, které jsou zapojené
do "adopce", a také pribéhy podporovanych déti. Otevieno: Po, St
aZ P4 8-18, Ut 12-18 a So 8-12 hod.

Akci pofada Diecézni charita ve spolupraci s Knihovnou mésta
Hradce Kralové za laskavé podpory firmy Teddies s.r.o. Vice na
http://adopce.hk.caritas.cz/ nebo facebooku: adopce.dchhk.cz.

Setkani s darci Adopce na dalku

16. kvétna do 10 do 12 hodin, Knihovna mésta Hradce Kralové,
ul. Wonkova 1262/1a (divadelni sal v pfizemi). Program: 10.00 -
slavnostni zahajeni a doprovodny kulturni program, ve kterém
vystoupi folk-rockovy pisnickar Michal Horak a indickou pohad-
ku predstavi divadelni soubor Svétaci pfi Integraénim centru
pro cizince; 11.00 — beseda s indickymi biskupy na téma projektu
Adopce na dalku a poté prohlidka vystavy Maj kamarad v Indii;
16.00 — m3e svata v kostele Bozského Srdce Pané na PraZském
predmeésti v Hradci Kralové.

Z pohadky do pohadky

23. kvétna, od 14.30 do 15.30 hodin, start u nemocnice ve Dvoi'e
Kralové nad Labem, 10. ro¢nik pohadkového putovanilesem nad
nemocnici. Kontakt: Farni charita Dvur Kralové n/L, strelka@
charitadk.cz, tel.: 731604 695. Vice na www.dk.charita.cz.

Projekt je financovdn z prostiedkii Evropského socidlniho fondu
prostirednictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpoctu.

Beneficni vecer pro Josefa

27. kvétna od 19 hodin, Méstské divadlo Kolin. U&inkuji Marcela
Bfezinova, Petra Hapkova, Martin Pisafik, Richard Tesafik, Stépan
Markovic a Kolinsky Big Band. Zastitu nad akci pievzali starosta
mésta Kolina Vit Raku$an, kardinal Dominik Duka a mistostaros-
ta mésta Michael KaSpar. VytéZek ze vstupného bude vénovan
Domovu sv. Josefa pro nemocné roztrousenou sklerézou v Zir¢i
na zakoupeni transportniho zafizeni pro klienty — vozickare.
Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Koncert skupiny Traband

21. ¢ervna v 17 hodin, zamecké nadvoii v Lan§krouné. Vstupné
120~ K¢, déti do 15 let zdarma. VytéZek z benefi¢niho koncertu
bude vénovan na domaci hospicovou péci. Porada Oblastni cha-
rita Usti nad Orlici. Vice na www.uo.charita.cz.



