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ZPRAVODAJ DIECEZNI CHARITY HRADEC KRALOVE

Handicapované déti se uz maji kde ucit hrét, aneb
jak pomohly trikralove penize na Kutnohorsku

Kazdy tismév malého Nicolase, ktery trpf autismem, je velkd odména jak pro jeho maminku Klaru (vievo),
tak pro miadou terapeutku Monikou Sotovou (vpravo) ze Stiediska Na Sioné. Foto: Jana Karasovd

Prostornou hernu a terapeutickou
mistnost letos z tfikralovych penéz
vybudovala Oblastni charita Kut-
na Hora ve svém Stfedisku Na Si-
oné&, které pomahd desitkdm rodin
s handicapovanymi détmi. Pat¥i
k nim také Ba&ovi z Caslavska, ktefi
do centra ptijeli se synem Nicolasem
vyzkouset novou ABA terapii na po-
moc détem s autismem i dal§imi vy-
vojovymi poruchami.

Niki byval vidycky usmévavy kluk
Malého Nicolase fascinuje moderni
technika. Je mu teprve pét a uZ si
sam nastavi rlizné funkce na mobilu
nebo iPadu. Rad foti a nahravanebo si
upravi fotku na pocitaci. Ale bohuZel
nemluvi, nedokaZe vnimat svét kolem
sebe a neumi projevit své city. Na zmé-
ny reaguje nepfetrZitym placem nebo
vztekanim. Jde o typické pfiznaky au-
tismu, ktery mu lékafi diagnostikovali
ve tfech letech. ,KdyZ se ale Niki na-
rodil, byl to usmévavy kluk a do roku
se vyvijel jako kaZdé jiné dité. Umél
i fict mama a tata. Zlom pfigel aZ
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po tfetim o¢kovani,” vzpomina jeho
maminka Klara, kterd je na matef'ské
jesté s mladSim synem.

Kdy?Z se u starsiho chlapce naplno pro-
jevil autismus, bylo to naro¢né a Baco-
vi hledali pomoc, kde se dalo. ,Zac¢atky
byly krugné. Niki plakal i celé noci, mél
zachvaty. Sahla jsem si na dno svych
sil. Kdo to nezaZil, neumi si to pfed-
stavit . svéfuje se pani Kléra Dnes
Stfediska Na Sioné. Radi rodi¢tim jak
s Nicolasem komunikovat a rozvijet
jeho dovednosti. Jaké k tomu zvolit
specialni pomticky a hracky. ,Jsem
vdécna za kazdy jeho pokrok. Hodné
to pomohloinam, umime se do Nikiho
mnohem vic vcitit,” Fika pani Bacova.
Energii nabird pani Klara u milova-
nych koni, které doma chovaji, a vidi,
Ze to prospiva i kluk@im. ,Oba mi uZ
pomahaji krmit. Niki ma koné moc
rad a neda dopustit ani na svého bra-
chu,” vypravi mlada maminka. Rozjet
hipoterapii a poméahat dal$im détem
s handicapem, to je jeji velky sen.

Zivot s autismem je béh

na dlouhou trat

Pani Bacova si vZdycky prala vétsi rodi-
nu, protoZe to v détstvi nezaZila. V deviti
jizemfela maminka po dlouhé tézké ne-
moci a bratiijsou o hodné starsi. Vyriis-
tala jen s otcem, ktery musel vydélavat
na zivobyti. O to vic se Klara snaZi svym
synim zajistit rodinnou pohodu. ,Sla-
vime spolecné svatky a narozeniny se
v5im, co k tomu patfi. Ale nevim, do jaké
miry to déla Nikiho Stastnym, protoZe
moc nechape, co se kolem déje. Neumi
se tieba radovat z darku. Je to pro nas
tézké,” priznava pani Bacova,

Nicolas mé svilj svét a neni jednodu-
ché s nim komunikovat, ale déti ma
rad. ,Snad se Niki jednou rozmluvi
a bude chodit do normalni skoly,” dou-
fa jeho maminka Klara a déla pro to
maximum. V tydnu dava syna na dvé
hodiny do skolky s pomoci asistentky,
aby byl v kontaktu s vrstevniky. Doma
se spolu denné uéi podle doporuceni
odbornikli a poradkyii z Charity. Za-
tim si Niki vede dobfe, uz umi abecedu
a zadina poéitat. Od fijna dochazi také
na ABA terapii, kterad prospiva pravé
détem s autismem i dalsimi vyvojovy-
mi poruchami. U& se tu prostiednic-
tvim raznych aktivit navazat kontakt
s druhymi lidmi a také discipliné.
Bude to ale jesté béh na dlouhou trat
se spoustou ,piekazek”. Ty pomahaji
rodindm s handicapovanymi détmi
zdolavat také centra jako je Stfedis-
ko Na Sioné v Kutné Hofe, které jim
poskytuje ranou péci v jejich doma-
cim prostredi, socialné aktiviza¢ni
sluzby a nové ABA terapii. Pro celé
rodiny pofadd i setkani, ozdravné po-
byty a vzdélavaci workshopy. A diky
Stédrosti t¥ikralovych darcti se uz maji
handicapované déti také kde ucit hrat.

Jana Karasova
Vice také na www.kh.charita.cz.
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Kde vSude pomaha Tiikralova shirka

Trikralova sbirka 2015 vynesla v nasi diecézi bezmala
13,5 milién K& Charity z vytéZku podpotily své sluzby
a zafizeni na pomoc nemocnym, seniortim, handicapo-
vanym, rodinam s détmi a lidem v tisni. Priklady vyuZiti
leto3ni Trikralové sbirky: « OCH Hradec Kralové: Domaci
hospicové péce— podpora komplexni péfe o nevylécitelné
nemocné a jejich rodinu « OCH Cerveny Kostelec: Domov
sv. Josefa v Zir¢i pro nemocné RS —nakup nové prumyslové
pracky « OCH Pardubice: Odleh¢ovaci sluZby Mikulovice
- rekonstrukce objektu pro tyto sluZby na pomoc peéuji-
cim o nemohouci blizké « OCH Usti nad Orlici: Ob&anska
poradna - zajisténi a roz&ifeni sluzby do Ceské Tfebové
« FCH Dobruska: Osobni asistence - podpora sluzby pro
handicapované - FCH Dvur Kralové nad Labem: Nizko-
prahové zafizeni pro déti a mladeZ St¥elka - volnocasove
aktivity pro déti a mladeZ, provoz a nakup sport. pomucek
« FCH Chrudim: Charitni o3etfovatelska a pe€ovatelska
sluzba - rozvoj a provoz sluzby, nakup a drzba zdravot.
pomticek « FCH Litomy3l: Dobrovolnické centrum - rozvoj
centra, které realizuje programy na pomoc détem, senio-
riim a handicapovanym « FCH Nachod: Domov pro matky
s détmi Sv. Anna - vybaveni a provoz domova « DCH Hra-
dec Kralové a Charity v diecézi: Podpora humanitarnich
projektt v Indii — kvalifikaéni kurzy pro nezaméstnanou
mladeZ bez vyudeni a détské vecerni vzdélavani v oblasti
Bangalore - Karnataka, vystavba 8koly a provoz $kolni-
ho autobusu v oblasti Mansapur. (Pouzité zkratky: OCH
= oblastni Charita, FCH = farni Charita, DCH = diecézni
Charita). Vice také na www.hk.caritas.cz a www.trikralova-

sbirka.cz. Dékujeme viem darciim za Stédrost a solidaritu!
Jana Karasova

Stopy za nami, 20 let Hospice Anezky Ceské
Cerveny Kostelec: Ubghlo jiZ 20 let od chvile, kdy zapo¢ala
nové éra v pédi o nevylétitelné nemocné v zavérecném stadiu
nemoci. Mnozi z vas si je$té dobie pamatuji nase zacatky, kdy
jsme konkrétné zacali fesit pal¢ivy problém absence nalezité
komplexni pé¢e navazujici nejen na biologické, ale i psycho-
logické, socialni a spiritualni potfeby téZce nemocného, ktery
¢asto staval na okraji zajmu. Dnes uZ je jasné ze zkuSenosti
v nasem hospici - prvnim modelovym zatizeni, ale také ze
zkugenosti v dalich 16 hospicich, které postupné za nasi pod-
pory vznikaly, Ze 1ze poskytovat témto nemocnym kvalitni
vestrannou pééi pfi zachovani lidské diistojnosti. Za timto
vysledkem stoji fada jednani, usilovné prace a pfekonava-
ni mnoha problémi pomérné malé skupiny lidi, ktera Sla

za jasnym cilem. Mezi ocenénymi vyznamnymi osobnostmi
¢eského lékatstvi piijala 28. fijna z rukou prezidenta Milose
Zemana statni vyznamenani pravé zakladatelka ceského
hospicového hnuti Marie SvatoSova.

V prosinci ub&hne 20 let od zaloZeni prvniho geského hos-
pice — Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Pfi této
pileZitosti vds zveme 7. prosince od 13.00 do 17.00 hodin
na prohlidku prostor budovy, kde vas seznamime s tim, co
se za ta léta podafilo ve prospéch téZce nemocnych pacien-
t udélat. Nasledujici den 8. prosince od 18.00 hodin bude
slouZena dékovna m3e svata v kostele sv. Jakuba Vétsiho,
kterou bude celebrovat Mons. Josef Kajnek, svétici biskup
kralovéhradecky. Viem, ktefi podporuji hospicovou péci,

velmi dékujeme, Miroslav Wajsar

sAKTUALITY

Chranéné bydleni Petrkli¢ otevieno

Ledeé nad Sazavou: Novou sluZbu pro lidi s mentalnim
a kombinovanym postiZenim ve véku od 18 do 80 let z Ledée
nad Sazavou a okoli v fijnu zahé4jila Oblastni charita Havli¢-
kv Brod. Nové prostory v ulici Barborka 1324 poZehnal
Mons. Josef Suchar, prezident hradecké Diecézni charity.
Slavnostni oteviteni zpestfilo vystoupeni seniorti z humpo-
lecké Astry a klienti lede¢ské Socialné terapeutické dilny.

Hana Fikarova, www.hb.charita.cz

Oblastni charita v projektu ERA
pomaha regionium

Ustinad Orlici: I vy miiZete na portéle Féra darci www.erapo-
maharegionum.cz do 6. ledna 2016 podpofit projekt Oblastni
charity Usti nad Orlici ,Sestra v akci v aut&’, ktery postoupil
diky hlasovani vefejnosti do finale. Pfispé&jete tak na viiz pro
charitni sestry, které denné vyjizdi k pacientiim do doméacnos-
tiv péti méstech okresu a okoli. Nadace Era dle vi3e vybrané
gastky projekt podpofi ze svych prostfedki. Dékujeme!

Iva Markova, www.uo.charita.cz

Uspésna lééba malé Tatjany z Ukrajiny
v programu Medevac

Hradec Kralové: Devitileta Tatjana Chernobay z Donécku se
v Fijnu lé¢ila s valenym zranénim v hradecké Fakultni ne-
mocnici v ramci programu Medevac, ktery financuje MV CR
aorganiza¢né se na ném podili Charita Praha. Divka utrpéla
vaZné zranéni nohy a popaleniny po vybuchu granatu vdomé
jejich sousedt pfi tamni pfestielce. Ve fakultni nemocnici
Tatjana podstoupila operaci zranéné koncetiny a rehabilitaci.
Integragni centrum hradecké Diecézni charity zajistovalo
pacientce a jeji mamince po dobu lé¢eni v nemocnici socidlni
asistenci, zejména kontakt s 1ékafi a personalem vcetné tlu-
modeni, a také doucovani do Skoly. Tatjanu navativil 27 fijna
také ukrajinsky velvyslanec Borys Zajéuk a konzul Pavlo
Kovtun. Divka se uZ uzdravila a odletéla i s maminkou domu.
Obé jsou velmi vdé¢né za pomoc Ceskym lékafam a také
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hradecké Diecézni charité. Projekt Integracni centrum pro
cizince AMIF/1/01 je financovan v ramcinarodniho progra-
mu Azylového, migracniho a integraéniho fondu.

Jana Karasova, www.cizincihradec.cz

Dagmar Peckova podpofila domaci
hospicovou péci na Pardubicku

Pardubice: Svétoznama mezzosopranistka a slavna rodacka
z vychodnich Cech vystoupila 27. Fijna pfed vyprodanym
salem Domu hudby za doprovodu Komorni filharmonie Par-
dubice. VytéZek benefiéniho koncertu pardubické Oblastni
charity a Komorni filharmonie ve vysi 222.900,- K¢ podpofi
charitni domaci hospicovou péci v regionu. Dékujeme!
Vojtéch Homolka, www.pardubice.charita.cz

Vybor dobré viile podporil poliéskou
Charitu

Policka: Dva nové mechanické invalidni voziky, ¢tytkolové
skladaci choditko a antidekubitni matrace mohla poridit
Oblastni charita Policka diky pfispévku od Vyboru dob-
ré vile - Nadace Olgy Havlové. Rozsifil se tak sortiment
plij¢ovny pomiticek, kterou vyuZivaji lidé z mésta a okolj,
zejména seniofi, dlouhodobé nemocni, lidé s handicapem
a také umirajici v domacim prostfedi.

Stépanka Dvorakova, www.policka.charita.cz

Oblastni charita Ji¢in chova vcely

Jiéin: Letos se uz vytocilo 307 kilogram chutného medu
od 12 véelstev. Véely chovame od roku 2013, abychom
podpofili nage charitni sluzby, a pfinasi nam to i radost
ze spole¢ného dila. Pokud vam to p¥ijde smysluplné,

kupujte med od nas. PomuiZete sobég, i nam!
David Rejlek, www.jicin.charita.cz

Setkani narodi ovladly indianské rytmy

Hradec Kralové: Svou kulturu i kuchyni pfedstavili cizinci
ze tficeti zemi ¢étyf kontinentli na jiZ tradi¢nim Setkéani
narodd, kterym oZilo hradecké Adalbertinum 10. listopadu.
Nejvice si publikum ziskalo hudebni a tane¢ni vystoupeni
ekvadorskych a bolivijskych indiant ze skupiny Chayag.
Zahéjeni festivalu se z(¢astnila naméstkyné priméatora
Anna Maclov4, ktera také pirevzala zastitu nad akci, dale
krajsky radni Josef Lukasek a feditel hradecké Diecézni
charity Jifi Stejskal. Dopoledne Z4ci desitky kol soutéZili
v zemépisnych védomostech o Bolivii, Holandsku nebo
Rusku. Odpoledni program pro vefejnost zahajila indic-
ka pohadka ,O piatelstvi”, v podani divadelniho souboru
Svétaci pii Integracnim centru pra cizince. Podvecerni kon-
cert adstartoval podmanivy africky tanec skupiny Duende.
Premiérovy duet pfedstavili hradecky pisnic¢kai Michal Ho-
rak (CR) a Oxana Evsina z Ruska. Do tajemné Arménie nas
pomyslné prenesla zpévacka Alvina Aghahanyan. Narodni
tanec a hudbu v pestrych krojich pfedvedli také Ukrajinci
a interpreti z dal§ich zemi jako Italie nebo Vietnam.
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JLetodni rofnik Setkani narodi opét pfildkal téméf tisi-
covku navitévniki. Jejich kladné ohlasy a pratelska atmo-
sféra na festivalu jen potvrzuji, Ze bezprostiedni setkani
s cizinci a poznani jejich narodnich tradic, uméni a zvyki
vede k vét§Simu vzajemnému porozumeéni,” fika Jan Kod,
vedouci Integra¢niho centra pro cizince. V Adalbertinu se
prezentovali pfedevsim cizinci, ktefi Ziji, pracuji anebo stu-
duji v nasem kraji. Poprvé se predstavily Nigérie, Kapverdy
nebo Libérie. Navitévnici si také mohli prohlédnout narod-
ni kostymy latinskoamerickych, africkych a asijskych zemi,
ukrajinské nebo ruské kroje. Nechybély etnické ochutnav-
ky — panélské gazpacho, arménska pachlava, vietnamské
zavitky nebo eritrejska kava a dalsi exotické pokrmy. Lidé
se také zajimali o tradiéni vyrobky nebo dievofezby z dil-
ny Bagdasara Chanbekjana z Arménie. Po cely den byly
vystaveny obrazy a vyrobky uprchlikii z kosteleckého Po-
bytového stiediska MV CR.

Akci usporadalo Integraéni centrum pro cizince Diecézni
charity HK ve spolupraci s FF UHK, KURO Hradec Kralové
aSUZ MV CR - PoS Kostelec nad Orlici. Festival se uskuteg-
nil diky podpoie Evropské unie - Azylového, migra¢niho
a integraéniho fondu, MV CR, MSMT CR, Statutarniho
mésta Hradec Kralové a Kralovéhradeckého kraje. Vice
také na www.cizincihradec.cz a na facebooku.

Jana Karasova

Vystoupeni ekvddorskych a bolivijskych indidnt: ze skupiny Chayag
na Setkani narodit 2015. Foto: Pavel Vondrejc

sPOZVANKA
Charita pro Afghanistan a Pakistan

Severnim Afghanistdnem ot¥éslo 26. fijna ni¢ivé zemétfese-
nia otfesy zasahly také sousedni Pakistan. Ne§tésti si vyza-
dalo stovky obéti na Zivotech a zpiisobilo zna¢né materialni
skody. Charita CR vyhlasila na ob& zemé finanéni sbirku
a uvolnila z krizového fondu ¢astku 100.000,- Ké. V zasa-
Zenych oblastech pomaha mistni Charita. Partnerskou
organizaci podpofi Charita CR z prostiedki vefejné sbirky,
do které mohou lidé pfispivat na ¢islo Gétu: 55660022/0800
u CS, VS: 173 (Afghanistan) a 132 (Pakistan). Dékujeme.
Jana Karasova, www.charita.cz
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=ROZHOVOR
INDIE NA BLIZKO 1.

Kristyna ve Skole v indické vesnici Manchhe. Foto: Kristyna Stejskalova

Kristyna Stejskalova z Dobrusky vystudovala pFekladatel-
stvi néméiny v Brné a nyni se vénuje studiu uitelstvi. Své
posledni prazdniny stravila na stazi v Indii. U¢ila ve Skole
na vesnici Manche, kde studujiidéti podporované v projek-
tu Adopce na dalku. Na vlastni o¢i poznala, Ze na zaostalém
venkové opravdu kazdé vzdélané dité pomuzZe celé rodiné.
Bydlela v internété pro déti z nejchudsich rodin a sirotky,
jehoZ vystavba byla podpofena z Trikralové sbirky a darci.
Kristyna mé ze staZe spoustu zaZitku a postieht, které vam
pFin&sime v tomto cyklu na pokracovani.

Je Indie skute¢né zemi plnou kontrastii, jak se o ni rika?

Méla jsem moZnost poznat jen velmi malou ¢ast Indie, ale
itam byly kontrasty znat. Setkala jsem se s lidmi, ktefi Zili
ve slumech - jednoduchych malych stanech - coZ v obdobi
destl, kdy kaZdy den ,lilo jako z konve®, musi byt naroéné
a pro nas nepfedstavitelné. Setkala jsemn se ale také s lid-
mi, ktefi Zili v domcich, dokonce jsem byla na navstévé
u jednoho pana, ktery mél celkem luxusni t¥ipatrovou vilu.
Rozdily tam jsou hodné znat na kazdém rohu.

Jak se Zije na indickém venkové? Jaci jsou Indové?
Zajimali se i o Ceskou republiku?

Indové jsou velmi mili a otevieni lidé, coZ byl jeden z divo-
da, proé se mi ke konci (i pfes v8echny pocate¢ni téZkosti
a kulturni 3oky) ani nechtélo dom. O Ceskou republiku se
zajimali. Ve 3kole jsem méla pfipravenou prezentaci o nasi
zemi, aby d&ti védély, odkud jim ta pomoc pfichazi, odkud
pochézi jejich darci. Po prezentaci se vidy ptaly na riizné
véci -z jaké jsem kasty, jaké se u nas vyucuji pfedméty, jaka
je naSe hymna, kdy slavime den nezéavislosti.. Evropa je pro
né jen t&%ko pfedstavitelny svét, asi tak jako jsou pro nés

nepiedstavitelné indické tradice, které se tu stale dr#i. Zivot
na venkové neni jednoduchy, vétsina lidi pracuje na polia jsou
negramotni. Cela rodina Zije v jedné mistnostiis dobytkem.
V domcich neni voda ani elektfina. Vafi na ohni a pro vodu
musi chodit do spole¢né nadrZe pro celou vesnici. I pfes tohle
vechno jsou to ale vdééni a radostni lidé.

Jaké tam maji déti postaveni v rodiné? Maji zdjem
o vzdélani? Maji dostate¢nou zdravotni péci?

V n&kterych oblastech rodice stale nechapou, pro¢ by dité
mélo chodit do §koly. Sami jsou negramotni, a tak jim pfijde
lepsi, kdyZ dit& pracuje na poli a pfispiva do rodinného
rozpoé&tu. Praveé tady obchazeji pracovnici Adopce na dal-
ku rodiny a vesnice a vysvétluji jim dtleZitost a vyznam
vzdélani. Nékde uZ to ale funguje dobfe, a tak rodice chtéji
posilat déti do Skoly. Uvédomuji si, Ze je to pro né jedina
cesta k lepsimu Zivotu. Déti samy do Skoly chodit chté&ji
a moc si toho vazi, coz je vidét i v pFistupu k uéeni a skol-
nim povinnostem.

Se zdravotni pééi je to horsi. Nefunguje tam systém pojisté-
ni, a tak si musi kaZdou navstévu lékare platit. Samozfejmé
na to nemaji penize, a tak v Indii umira spousta lidi na ba-
nalni problémy. Na internatu jsem se setkala s Sikovnou
a chytrou divkou. AZ zpétné jsem se o ni dozvédéla, Ze
kdyby se ji nedostalo pomoci prostfednictvim projektu,

Belgaum - Zivot ve slumech. Foto: Kristyna Stejskalova

tak by tady uZ nebyla. Trpéla nemoci, kter4 ji znesnadiio-
vala dychéani, a rodi¢e rozhodli, Ze ji nechaji umfit, neméli
na lé¢bu penize. Takovych déti tam bylo vice. Tieba kluk,
ktery chodil do prvni t¥idy, trpél leukémii. Také on by bez
pomaci nepieZil.
Jana Karasova (pokracovani v pfistim Cisle)
O Adopci na dalku vice na www.adopce.hk.caritas.cz
nebo na facebooku.
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