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ZPRAVODAJ DIECEZNT CHARITY HRADEC KRALOVE

Jak pomahaii tiikralové penize v Domoveé sv. Josefa

JosefiBase,

roztr@usenol sklerozod
Fotoi&@rehiv Oblastni eharity

Kralovéhradecky urolog Josef BaSe zachranil mnoho Zivoti.
Operoval i déti v raném véku. Na vrcholu kariéry mu v8ak ne-
vylécitelnd roztroudena skleréza vzala téméf vSe — prestiZni
misto pfednosty Urologické kliniky hradecké Fakultni nemoc-
nice i novy diim. S nemoci state¢né bojuje a nové zazemi nasel
v Domové sv. Josefa v Zir¢i, zatim jediném liiZkovém zafizeni
pro lidi s touto chorobou v Ceské republice. Pan docent se pohy-
buje na voziky, a tak uvital novy venkovni vytah, ktery tu pori-
dila Oblastni charita Cerveny Kostelec z T¥ikralové sbirky 2013
a 2014. Z vytéZku v roce 2015 byla zakoupena pramyslovéa pracka.

ZavaZné onemocnéni

S roztrousenou mozkomigni sklerozou, kterad postupné ochro-
muje nervovy systém ¢lovéka a zpiisobuje trvalou invaliditu, se
Zije velmi $patné. BohuZel ¢asto postihuje mladé lidi uZ v pro-
duktivnim véku a nejde vylécit. ,Mé toto onemocnéni postihlo
pfed vice jak dvaceti lety, pak jsem je§té t¥i roky mohl operovat,
ruce mi slouzily, horsi bylo, Ze jsem nevydrZel u operace stat.
Pak jsem padal a v3e se zhorSovalo. Tato situace mé deprimova-
la, dokonce jsem myslel i na sebevraZdu. Ale pak jsem si Fekl, Ze
jsem si Zivot sdm nedal, tak nemam pravo si ho ani brat. Jsem
vdéény osudu, Ze nemam poSkozeny zrak a mohu denné ¢ist,
a kdyZ mam moZnost, studujii v angli¢ting,” fika dnes uz vyrov-
nany docent Josef Base a s Gsmévem dodava:

=« KALENDAR NA UNOR
XX. Charitni ples

» 6. (nora v 19.30 hodin, Orlovna Letohrad - Orlice. Pied-
prodej v kancelafi Charity (Na Kopeéku 356). Vice
na www.uo.charita.cz.

Promitani pro koledniky

= 14. inora od 13.30 hodin Nachod, Kino Vesmir. Vyhodno-
ceni fotosoutéZe, film pro koledniky a podékovani. Vice
na www.nachod.charita.cz.

Tento Domov je mfj druhy domov. Jsem tu moc spokojeny. Je tu
laskavy personal. Velmi dobie vychazim zejména s rehabilitaé-
nimi pracovnicemi, které se poctivé snaZi ¢lovéku pomoci. Také
jsem vdéény, Ze z Domova mohu vyjet za kulturnim dénim. Mam
rad hudbu veho druhu, to ¢lovéka povzbudi a doda dalsi energii
k Zivotu. Diky pobytu v Domové jsem mél také nékolik pFileZitos-
ti setkat se s mym spoluzédkem z gymnazia, dfivéjsim biskupem
kralovéhradeckym a nynéjsim kardinalem, Dominikem Dukou.”

Setkani s Katkou

Docent Base zachranil Zivot i dnes jiZ sedmadvacetileté Katce
Hlougkové. Ve dvou mésicich ji visel Zivot na vlasku. Pry no-
vorozenecka vada ledvin. Lékafi ji nedavali nadéji. Ale diky
operaci obou ledvin v8e dobfe dopadlo. Katka se léta touZila
sejit se svym zachrancem. To se ji nedavno splnilo diky in-
ternetu a s panem docentem se setkali v Domové sv. Josefa.
,Tenhle GiZasny ¢lovék mi zachranil Zivot. Budu mu vdééna
do konce Zivota a jsem moc 5tastna, Ze jsem se s nim mohla
setkat! Smutné na tom je, Ze zachranil Zivot spousté dalsim
lidem a sdm ma nemoc, kterd nejde lé¢it,” fekla Katka, ktera
u? jezdi za docentem BaSem pravidelné. PFi posledni navstéve
se z jeho pokoje ozyval smich a radost. Katka totiZ po svatbé
¢ekd radostnou udalost.

0aza, ktera slouzi

Domov sv. Josefa se stal odzou i pro mnohé dalsi nemocné roz-
trouSenou sklerézou a patfi mezi nejvétsi stfediska Oblastni
charity Cerveny Kostelec. Poskytuje pacientiim jak komplexni
zdravotni a socialni pédi, tak potfebnou rehabilitaci i moZnost
kulturniho vyZiti. Objekt byvalého jezuitského klaStera daro-
vala Charité pfed ¢trnacti lety Kongregace Sester Nejsvétéjsi
Svatosti z Ceskych Budé&jovic s pfanim, aby slouZil nemocnym
a potfebnym. To se dafi naplnit. Diky podpofe darci a instituci
prosel areal Domova aZ neuvéfitelnou rekonstrukci a pfirozené
propojuje svét nemocnych a zdravych. Od lofiského prosince na-
bizi pacientaim dal3ich 44 140Zek v nové opravenych prostorach
byvalého pivovaru a fary. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova

= UPOUTAVKA

Polette s nami na MaRS!

Prijméte nade pozvani na 5. ro¢nik Maratonu s roztrouSenou skle-
rozou (MaRS) v Domové sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad La-
bem (&p.1). Letos se zapojime poprvé diky novym prostoram. Viem
chceme cvienim dokazat, jak lze s touto nevylécitelnou nemoci
bojovat. Piijdte nas, prosime, podpofit vasim pohybem v patek
4. bfezna v 18.00 hodin do nového objektu sv. Damiana (byvaly
pivovar) v aredlu Domova sv. Josefa. Pfipravime pro vas s naSimi
fyzioterapeutkami kruhovy trénink ¢i posilovani a dalsi aktivity.

MaRS organizuje nadaéni fond IMPULS, letos se ho tcastni jiZ
20 mést. VytéZek Zireéské akce bude vénovan Domovu sv. Jo-
sefa na dovybaveni novych prostor. Vice informaci naleznete
na www.domovsvatehojosefa.cz. Kontakt: hospodkova@dsj-zirec.cz.
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Sbhirka pomiiZe nemocnym a potiebnym
vregionu

Kralovéhradecka diecéze: Také letos pFinesli tfi kralové ra-
dost a poZehnani do tisicovek doméacnosti a pfitom vybirali
piispévky na pomoc potfebnym a nemocnym. Koledovalo se
za pravé zimni atmosféry, lidé byli vétSinou vstficni, pfipo-
jily se i nové obce. Charity v nasi diecézi vypravily rekordni
podet tiikralovych trojic (pfes 3600), téméf o tii stovky vice,
neZ loni. Lidé opét projevili velkou solidaritu, jen v Hradci
Kralové a okoli darovali do tiikralovych pokladni¢ek celkem
829.217- K&, tedy 0 107.000,- K€ vice, Ze v roce 2015. V ostatnich
oblastech diecéze vybrali kolednici také vice, neZ loni. Daro-
vané penize pomohou potfebnym a nemocnym pfedeviim
v regionech, kde se vykoledovaly. Cast vyté&Zku sbirky (10%)
poputuje na humanitarnf pomoc do zahrani¢i.

Napfiklad na Hradecku a Kutnohorsku vybirali tfikralovi koled-
nici pfisp&vky na podporu stiedisek rané péce, ktera poméahaji
rodinidm s handicapovanymi détmi. Na Nachodsku na podporu
domu na puli cesty pro mladé lidi bez domova a na Chrudimsku
na podporu obéanské poradny. V Cerveném Kostelci a na Par-
dubicku lidé pfispivali na mobilni hospic pro téZce nemocné,
na Usteckoorlicku na charitni pefovatelskou sluZbu pro seniory
a lidi se zdravotnim postiZenim. Ve Studenci a okoli se vybiralo
na pomtcky a zdravotni material pro klienty charitni oSetfova-
telské sluZby, na Pfelouésku na rekonstrukci a vybaveni nizko-
prahového klubu pro déti a mladeZ. Charity z ¢asti vitézku pod-
pofi také humanitarni projekty v Indii: kvalifikaéni kurzy pro
nevyucenou a nezaméstnanou mladeZ a détské vecerni vzdéla-
vani v Bangalore, provoz $kolnfho autobusu a vystavbu skoly
v Mansapuru, které realizuje Diecézni charita Hradec Kralové.
Sestnacty ro¢nik sbirky doprovodila fada akci pro vefejnost
i koledniky — tfikralové privody, v Pardubicich a Poli¢ce tra-
di¢éné s kofimi, dale koncerty, Zivé betlémy a soutéze. Kolednici
zazpivali a popfali vie dobré v novém roce také pacientim v ne-
mocnicich, obyvateliim domovii diichodcti, nebo détem v ma-
tefskych gkolach. Na Hradecku se jesté soutéZi o nejkrasnéjsi
tiikralovy kostym, hlasovani probiha do 15. 2. na www.charita-
hk.cz, na Nachodsku zase o nejzajimavéjsi foto ze sbirky.

Podrobné vysledky, fotografie z koledovani a vice informaci
o sbirce najdete také na www.hk.caritas.cz a www.trikralo-
vasbirka.cz. Dékujeme vSem darciim za Stédrost a solidaritu.
Diky také kolednikiim a dobrovolnikiim za pomoc pfi organi-

zaci sbirky. Jana Karasova

Penize pomohou i chudym détem v Indii

Hradec Krilové/Indie: Z v{t&zku Trikralové sbirky byly podpo-
feny také humanitarni projekty v Indii, které v arcidiecézi Banga-
lore realizuje Diecézni charita Hradec Kralové. Projekt vecerniho
vzdélavani déti byl diky Stédrosti darci Trikralové sbirky zahajen
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uz v éervnu 2014. Loni chodilo na odpoledni a vecerni dou¢ovani
pfes 1200 skolakh ve 22 centrech. Vyuku a pomoc s tikoly zajisto-
valo na 35 uditelll. Nejcastéji Zaci potfebovali pomoc s pfedméty
jako matematika, angli¢tina, hindi. rodny jazyk kannada a vSe-
obecny piehled. Détem se dostalo také poudeni, jak dbat o hygie-
nu a své zdravi. Tento projekt byl podpofen ¢astkou 180.000- K&.

Dalsi projekt .Kvalifikaéni kurzy pro nezaméstnanou mladez"
byl spustén v listopadu 2014. Desetimésiéni kurzy v oboru krej-
tovéa, opraval mobili a Fidi¢ z povolani absolvovalo 159 mladych
lidi. Studium ukonéily zavéreénou zkouskou v bieznu 2015,
S pomoci arcidiecéze Bangalore méli jiz b&hem studia vSichni
podepsanou pracovni smlouvu s organizaci, ve které po obdrze-
ni certifikatu zadali pracovat. Opravaii mobili dostali pro svou
préci také potiebnou vybavu, Tento projekt byl podpofen ¢ast-
kou 202.000- K& Kvalifika¢ni kurzy pro nevyucenou mladez bez
zaméstnani byly diky §tédrosti darcti oteviteny i loni. Vice také
na www.adopce.hk.caritas.cz. T —

v

! ;%@Vénldr‘h V.diggggl Bangalore: hd

Uspésna lééba nemocného Rudolfa

Bangalore: Maly Rudolf z indické diecéze Belgaum, ktery loni
v (noru onemocnél leukémii, se uz uzdravuje a chodi do 8ko-
ly. Chlapec je podporovan v projektu Adopce na dalku a darci
na jeho 16€bu pFispéli do zdravotnického fondu celkovou Eastku
227060~ K&, Podle poslednich zprav koordinatorky sestry Mari-
an a P. Alwyna z indického centra v Belgaum, dopadly posled-
ni krevni testy Rudolfa vyborné. .Zac¢atkem prosince 2015 byl
Rudolf na kompletnim vy3etfeni a krevni testy ma v pofadku.
Vsichni jsme Stastni, Ze jsou tu prvni vysledky, kdy se miZeme
radovat z (ispé&sné lé¢by leukémie.” Ta bude pokracovat i nadale
v domécim prostfedi. Na kontroly do nemocnice bude chlapec
dochéazet kaZdé tFi mésice. Rudolfovi rodice jsou vdééni viem
darcim za finanéni i duchovni podporu. VSichni doufaji, Ze
bude brzy zcela zdréav. Vice také na www.adopce.hk caritas.cz.

Jana Karasova
Hledame dédecky a babicky na zazitky

Ji¢in: Chybi vam vnoudtata a je vam pfes 50? Pak nezoufejte
a zapojte se do dobrovolnického programu 3G. Ten poméhé dé-
tem, co bohuZel nemaji vlastni babicku ¢i dédecka, a také jejich
rodié¢iim. Dobrovolnické centrum Oblastni charity Ji¢in hleda
i ,ndhradni vnoudata“ a jejich rodice. Kontakt: Véra Vani¢kova,
email: dobrovolnici@charitajicin.cz, tel: 733 741 692. Vice také
na www.jicin.charita.cz.

Dobra ville at je vidét

Litomysl: Vite, Ze v Litomy3li maji akreditované Dobrovol-
nické centrum, které uZ pfes étyfi roky skrze své programy
poméaha détem a senioriim z Litomysle a okoli? Ze ne, pak si
na www.litomysl.charita.cz pustte kratky film ,Dobra viile at
je vidét!" a dozvite se vice. Video miZete také sdilet na socialni
siti nebo emailem. Napiste nam na dobrovolnik@lit.cz, jak se

vam film libi. Dékujeme! Martina Soukupové
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=ROZHOVOR
INDIE NA BLiZKO III.

Kristyna Stejskalovd z Dobrusky vystudovala pfe-
kladatelstvi néméiny v Brné a nyni se vénuje studiu ucitelstvi.
Své posledni prazdniny stravila na stazi v Indii. U¢ila ve §kole
na vesnici Manche, kde studuji i déti podporované v projektu
Adopce na dalku. Na vlastni oéi poznala, Ze na zaostalém
venkové opravdu ka?dé vzdélané dité pomuze celé rodiné.
Bydlela v internaté pro déti z nejchudsich rodin a sirotky,
jehoZz vystavba byla podpofena z Tfikralové sbirky a darci.
Kristyna ma ze staZe spoustu zaZitkl a postfehi, které vam
pfinasime v tomto cyklu na pokradovani, tentokrat o vife,
svatcich a tradicich.

Jakou roli hraje v Zivoté Indii vira a jaké maji postaveni
kiestané?

Vira je pro Indy hodné dualezita. V3ichni v néco vé&fi. Bylo pro
né nepochopitelné, kdyZ jsem jim fekla, Ze u nas je vétsina
ateistd. V Indii pfevlada hinduismus, islam a kfestanti tam
jsou pouze dvé procenta. Ale stejné je to ¢islo ohromné, kdyz
se pfepodita na pocet obyvatel. Vychazi to na necelych t¥icet
miliona. Kfestané jsou tu celkem vaZeni, protoZe pravé oni
pomahaji v raznych oblastech — at jsou to misionafi, ktefi
Ziji s nejchud3imi lidmi, zfizuji nemocnice a Skoly a obecné
se snaZi pozvedat taméjsi tiroven. Jejich vira (nejen kiesta-
ni) je hodné siln4 a Ziva. Kazdy méa doma spoustu obrazki,
svicek, ndboZenskych piedméti, aZ to nékdy ptisobi kycovité.
Dokonce i na autech muzete vidét napisy ,Jezis Té miluje!”,
JVéfime v Boha!", ,Btih je laska!" a dalsi.

| Oslava hinduistického svatku Rakhi. Foto: Kristyna Stejskalova

Projevuje se vindické spoleénosti piivodni rozdéleni na kasty?

O tomto problému jsem pouze sly3ela. Sama jsem se s tim
moc nesetkala, protoZe v katolické Skole sedi vSichni spolu
a nikdo kasty nefegi. Déti se mé ptaly, z jaké kasty pochazim
j4, a dost se divily, Ze my kasty nemame. Na vesnicich se toto
déleni drZi pofad, ale ve méstech to pomalu ale jisté ustupuje.

Slavi Indové radi tradice a svatky?

Indové slavi stragné radi. Kazdé nabozenstvi ma své slavnosti
a svatky, a tak mi p¥islo, Ze se slavilo skoro pofad. Zvl4st hindu-
isté maji mnoho boht, jejichZ svatky je potfeba oslavit. Ve far-
nosti, kde jsem bydlela, byla kazdy mésic jedna velka slavnost.
Jednou to byl den knéZi na svatek sv. Jana Maria Vianneye, pak
slavnost Narozeni Panny Marie. Na prvni slavu pfijel sim pan
biskup, na druhou jeho sekretaf. Tyto slavnosti se mi hodné
libily, protoZe se na jejich pfipravé podilela Giplné cela farnost,
kazdy podle svych moznosti, a bylo vidét, jak to lidi stmeluje.

Ve gkole jsme jednou slavili hinduisticky svatek — Rakhi, kdy
sestra privazuje naramek na ruku bratrovi na znameni toho, Ze
on ji bude pomé&hat a chranit. Sice jsme byli katolicka 8kola, ale
pani feditelce, sestfe Sunité, prislo, Ze to ma svij vyznam, a pro-
to jsme ho tak trochu po svém slavili i tam. Rano se sesli viichni
ve Zkolni hale, kde se pfecetlo ¢teni z Matouse ,Milyj blizniho
svého jako sam sebe”, zazpivala se ki'estanska piseri a probéhl
hinduisticky ritual pfivazovani naramku, pfitom se jesté ovivali
svi¢kou a posypéavali néjakym praskem. Prosté tam naboZenstvi
7iji vedle sebe bez jakékoli nenavisti nebo pfedsudku.

vy

Jana Karasova (pokracovani v pfistim ¢isle)

O Adopci na ddlku vice na
www.adopce.hk.caritas.cz nebo na facebooku.
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