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Davame rodinam zachranne lano

.Ten nas kluk zase nechodi do skoly, uz si s nim nevime
rady.” ,Nemam praci, nemam kde bydlet, bojim se, aby
mi moji hol¢i¢ku nesebrali.” ,Mam si brat dceru jednou
za dva tydny na vikendy, ale to pi‘edani je désiva zale-
Zitost." ,Skoro poiad se jen hadame, rozchazime se, ale
chci dal byt se svymi détmi.” ,Rekli nam, Ze mame jit
s ditétem do poradny. Sami to ale nezvladneme," tako-
vé problémy dnes a denné fesi pracovnici socialni sluz-
by Sanace rodiny, kterou v Litomysli a okolnich obcich
zajistuje zdejsi Farni charita. Pomahaji rodinam s détmi,
které se z rtiznych davodi ocitly v tézké Zivotni situaci.
Na konkrétni zkuSenosti a pfibéhy jsme se zeptali vedou-
ciho sluzby Radka Botka i terénnich socidlnich pracovni-
ki Romany Zezulkové a Jindficha Klicky.

Jakym krizovym situacim celi rodiny, se kterymi se
setkavate?

R. B.: Je to piedevsim rozpad manZelstvi nebo partner-
stvi, dlouhodobé financ¢ni problémy, ztrata zaméstnani
u jednoho nebo dokonce obou partnerti. Takové situace
radikalné a komplexné zasdhnou celou rodinu na té nej-
zakladnéjsi Girovni, coZ jsou pravé vztahy. Nékdy rodi-
na normalné funguje, ale rodi¢e haf zvladaji dospivani
svych déti ¢i péci o predskolni déti.

Jak se to projevuje na détech?

R. B.: Maji problémy se skolni dochazkou a povinnost-
mi. Objevuje se u nich zaskolactvi. Casto travi volny &as
na ulici tak, Ze pak maji trable se svym okolim. Nékteré
déti si nerozumi se svymi vrstevniky. My se vénujeme
rodinam s détmi, kde uz tyto problémy zachytil OSPOD
(organ socialné-pravni ochrany déti) nebo pedagogicko-
-psychologicka poradna.

Poldpora rodiny a porﬁoc 'l/yt\'/ér‘et zazemi pro zdravy rozvoj

" ditéte je hlavnim poslanim sluzby Sanace rodiny. Ilustraéni foto.
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,Davame rodinam zachranné a jistici lano.
Poskytujeme jim startovni blok, odkud by se
mohly odrazit, aby dokazaly béZet dal na své
Zivotni trati,” fikd Radek Botek, DiS., vedouci
sluzby Sanace rodiny v Litomysli.

Jak takovym rodinam konkrétné pomahate?

R. Z.: Jezdime do rodin, hovofime spolu o jejich situaci
a hleddme mozZné cesty, jak dojit k feSeni problému. Né-
které rodice doprovazime na jednani do s$koly a na Gfa-
dy nebo jim pomahame s pfipravou na schiizku, aby
nepodlehli emocim. Radime jim také, jak si hrat s dét-
mi, jak se ucit se S§kolaky, pomahame jim prakticky za-
pracovat doporuceni z poradny do kaZdodenni domaci
pfipravy. U¢ime rodice i hospodatit, aby dokazali vyjit
s penézi. Radime jim, jak nakoupit levné potraviny, co
z nich uvafrit, kde se da usetfit, které véci jsou potfeba
a co je méné dualeZité. Momentalné pracujeme s dvace-
ti rodinami. SluZzbu poskytujeme zpravidla v domacim
prostfedi rodiny, ale i ambulantné u nas.

J. K.: Nékdy miize byt dité ohroZené také chovanim
rodice, ktery bojuje s néjakou zavislosti, naptiklad
na automatech. V takovych pripadech je nasméruje-
me na odbornou pomoc. Dochazime i do rodin s détmi,
které maji lehké mentalni postiZeni, ale nejsou klienty
zdravotnického zatizeni. Ted takové rodiné zrovna po-
maham pfi vybéru uéebniho oboru pro jejich hendike-
povaného syna. Jsem takovym medidtorem mezi nimi,
Skolami a poradnou.

R. B.. Mam vzdycky radost, kdyZ se naptiklad podafii
zastavit vyhrocena situace p¥i rozvodu. KdyZ si rodice
nechaji poradit, vyuZiji odborné pomoci a dokaZou se
pak domluvit i jak budou fungovat ve vztahu k détem.

Terezka udélala ve skole velké pokroky.

.Terezka méla ve Skole hors§i znamky. Chodili
jsme do pedagogicko-psychologické poradny,
kde ndm doporucili pravé tuto sluzbu. Pra-
covnice jezdi k nam domu. Uc¢ime se, jak délat
doma to, co ndm doporucili v poradné, jak se
ucit, aby to dcefi co nejlip §lo. My se uc¢ime
Terezku vic chvalit a motivovat. Taky spolu
doma vic mluvime. Terezka se ve §kole hodné
zlepS$ila, v pololeti méla jen dvé dvojky. Mame
radost. I pani ucitelka ji hodné chvali. Se sluz-
bou jsme moc spokojeni, spolupracujeme s ni
uZ podruhé. VSem doporucujeme, aby se nebali
ji vyuZzit,” fikaji manzelé Hana a Milan.
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Pracovnicisluzby $anace rodiny dojizdéjido dvaceti r@ vLitoi
[ Na snimKu vedouci sluzby Radek Borek a}’fjénni 50

pracovnice Romana Zezulkova. Fot@

1l

Co stalo za vznikem sluzby Sanace rodiny? S kym
spolupracujete?

R. B.: Byl to pilotni projekt Pardubického kraje pied
Sesti lety, do kterého se zapojily také Charity. V Lito-
mys$li takova sluzba tehdy chybéla a byla potfeba. Spo-
lupracujeme s OSPODem, stfedisky vychovné péce,

pedagogicko-psychologickou poradnou, i se soukromymi
psychologickymi ambulancemi, dale také se zdravot-
nickymi zarizenimi jako je tfeba psychiatrie, s 1ékafi,
s neziskovymi organizacemi jako napftiklad Laxus pro
drogové zavislé. Sdilime zkuSenosti s kolegy z Charit
ijinych zafizeni.

Jak mohou lidé vyhledat vasi pomoc?

R. B.: Nejcastéji OSPOD nabidne spolupraci rodiné
s nami. Nékdy se o nas dozvi od nasich klientti. Obraceji
se na nas také skoly a nabizeji nase sluzby. Je moZné nas
kontaktovat i telefonicky nebo emailem. V Gifednich ho-
dindch muZe piijit kdokoli. My mu poskytneme kon-
zultaci nebo pomoc, pfipadné nasmérujeme na jinou

odbornou sluzbu. Jana Karasova

Kontakt: SLUZBA SANACE RODINY, Dukelsk 750,
570 01 Litomys], tel.: 734 642 312, email: sar@lit.cz.
Vice na www.litomysl.charita.cz.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi posky-
tuji také Charity v Pardubicich, Usti nad Orlici, Poli¢ce,
Preloudi, Chotovicich, Havlickové Brodé, Kutné Hote
a Caslavi, Ji¢iné a ve Dvote Kralové nad Labem.

=AKTUALITY

Prvni misto ve fotosoutézi Muj svét 2016

Pardubice: Dobrovolnice Oblastni charity Pardubice Dita
Valachova se tento rok podruhé ziiCastnila fotosoutéze
.M1Uj svét”, kterou porada opavska Charita, a opét s vel-
kym UGspéchem. Po lofiském 2. misté v kategorii ,Svét
kolem néas” letos pani Valachova dobyla pficku nejvyssi,
kdyZ obsadila 1. misto v kategorii ,Jak to vidim ja“. Gratu-
lujeme! Vitézné fotografie 8. rocniku této soutéze si mui-
Zete prohlédnout od konce tinora v opavské Historické
vystavni budové Slezského zemského muzea. Vice také
na www.pardubice.charita.cz. Vladimira Karlova

Vitézna fotografie Dity Valachové, kterou poridila ve stredisku

Charitnich odlehcovacich sluzeb Cervanky v Mikulovicich.

Zaméstna.nciJ UTY vénovalineziskovkam
pres 100 tisic korun

Dvir Kralové nad Labem: Jiz podruhé uspotadal zacatkem
roku znamy dvorsky podnik Juta a.s. dobrovolnou finané-
ni sbirku mezi svymi zaméstnanci. Jeji vytéZzek ve vysi
110 000 K¢ poté rozdélil mezi ¢tyfi neziskové organizace
pusobici ve mésté a okoli.

Ve ¢&tvrtek 11. tinora probéhlo ve st¥edisku Diakonie CCE
neformalni pratelské setkani, na kterém senator a statu-
tarni feditel Juty a.s. Jifi Hlavaty spolu s nejstédrejSim
darcem piedali tento financni dar feditelce Farni charity
Dvur Kralové nad Labem Katefiné Hojné, Lence Mazan-
cové z Misericordia o.p.s., Jané Stépanové z Arniky a fe-
diteli stfediska Diakonie CCE Zdetiku Hojnému. VSichni
pritomni ocenili, jak vedeni a zaméstnanci spolecnosti
podporuji ¢innost organizaci, které zajiStuji provoz po-
tfebnych sluzeb pro obcany mésta a okoli. Jifi Hlavaty
zase ocenil narocnou a obétavou praci vSech, ktefi pecuji
o seniory, nemocné a ob¢any v nouzi.

Kateiina Bernardova

Zastupci dvorskych neziskovek piebiraji financnifdar od vedeni
azameéstnanct spolecnastivuta a.s. nasetkanis reditelem Jirim Hlavatym.

4/2016
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Miminka v teple

Letohrad: Rodinné centrum Mozaika v Letohradé, které
provozuje Oblastni charita Usti nad Orlici, jiZ dlouhodobé
podporuje organizaci Nedoklubko. Ta pomahé rodi¢iim
nedonosenych déti, kterych se v CR narodi kolem devi-
ti tisic ro¢né. Maminky z Rodinného centra Mozaika se
zapojuji do vyroby polohovacich pomiicek a vybaveni
do inkubatorti nebo obleckdl pro miminka v Pardubické
nemocnici. ,Dékujeme vSem, kdo nam pomahaji,” uvedla
Petra Klohnov4, koordinatorka Nedoklubka pro Pardu-
bickou nemocnici. Vice také na www.uo.charita.cz.

Iva Markova

Kdo ma ¢as na cviceni - nema ¢as na nemoc!

Zire¢ u Dvora Kralové n/L: ,Dékujeme, bylo to super!”
znélo nejcastéji po skonceni Maratonu s RoztrouSenou
skler6zou (MaRS 2016), ktery probéhl v Domové sv. Jo-
sefa v Zir¢i v patek 4. b¥ezna. Lidi s touto nemoci p¥islo
cvi¢enim podpofit 67 nadSenct, pro které nase fyzio-
terapeutky pfipravily kruhovy trénink a cviceni pro
spravné drzeni téla. Domov sv. Josefa, ktery se letos za-
pojil poprvé diky novym prostoram, podpofil svou za-
Stitou i sportovnim vykonem starosta mésta Dvur Kra-
lové Jan Jarolim. Z vytézku akce ve vy$i 5.050,- K¢ bude
porizeno rehabilitaéni vybaveni a pomtcky do novych
rehabilita¢nich salti v tomto unikatnim zatizeni v CR
s jiZ témé¥ 15tiletou tradici.

Nad 5. ro¢nikem této celostatni sportovné-charitativni
akce, kterou porada Nadacni fond IMPULS, prevzali za-
Stitu mistopredseda vlady Pavel Bélobradek a ministr
zdravotnictvi Svatopluk Némecek.

= KALENDAR NA DUBEN
Open Worlwide Stage

16. 4. v 16 hodin, Adalbertinum Hradec Kralové (Tfida
CSA 300). Festival pro nactileté z celého svéta. V progra-
mu vystoupi MICHAL HORAK, OXANA EVSINA, mla-
di zpévaci a tanecnici z Ukrajiny, Syrie a dalSich zemi.
Porada Integrac¢ni centrum pro cizince Diecézni charity
Hradec Kralové. Vice na www.cizincihradec.cz.

Hledame nové dobrovolniky!

V Dobrovolnickém centru Farni charity Chrudim hledame
nové dobrovolniky, ktefi by nam pomohli jednoduchym zpt-
sobem zpfijemiovat volny ¢as seniorim v chrudimskych
zartizenich, jako jsou LDN, Domovy pro seniory a Domy s pe-
covatelskou sluzbou. Pomahame také pti doucovani déti ze
socialné vyloucenych rodin, nebo pfi vzdélavani a osamo-
statfiovani se lidi s mentalnim ¢i fyzickym handicapem.
Nasi dobrovolnici od nas dostanou do zacatku kom-
pletni vybavu informaci a rad, dale pak zdarma pojis-
téni, velky vybér nejrtiznéjSich organizaci, kde mohou
pomahat, a v neposledni fadé bezpecné a profesionalni
zazemi pro piipad, Ze by bylo potieba cokoliv Fesit.
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Do akce se zapojilo 23 mist v CR i v zahrani¢i — eReSkafti jsou
,roztrouseni vSude a nejen p¥i MaRSu se setkavaji a vza-
jemné si pomahaji. Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Misa Hospodkova

Diky Albertu pomiizou vice rodinam v nouzi
Litomysl: Farni charita v Litomysli byla Gispésna ve vybé-
rovém fizeni nada¢niho fondu Albert détem pro rok 2016.
Diky finan¢nimu pfispévku fondu budou moci pracovni-
ci sluzby Sanace rodiny poskytnout potiebnou odbornou
pomoc a individualni podporu vice rodinam v nouzi. Vice

také na www.litomysl.charitas.cz. Martina Soukupova

Benefi¢ni koncert Bonifantes

19. 4. v 18. hodin, Sukova siii Domu hudby, Pardubice.
Pardubicky chlapecky sbor bude zpivat pro Oblast-
ni charitu Pardubice a ZS a Praktickou $kolu Svitani
0.p.s. Vstupné: 150 K¢, rezervace: na vstupenky@boni-
fantes.cz nebo tel. 777 744 951. Vice na www.pardubice.
charita.cz

Pak uz si stadi jen vybrat, kde a komu budete chtit poma-
hat, a vénovat tomu obcas chvilku vaseho volného ¢asu.
MuzZe to byt pravidelné i nepravideln€é, dopoledne i odpole-
dne, ve vSedni den i o vikendu. Jak to bude vyhovovat vam.
Vhodné pro studenty, matky na matefské, nezaméstnané,
zameéstnané i aktivni seniory. Prosté pro kazdého, kdo chce.
Odmeénou je dlouhodoby dobry pocit ze smysluplné ¢innos-
ti, ktera nejenom Ze pomaha lidem, ktefi to potiebuji a maji
o to velky zajem, ale také vytvari ohleduplnou a bezpe¢nou
spolecnost, ve které Zijeme a jednou také zestarneme i my!

Kontakt: dobrovolnicke.centrum.charitacr@tiscali.cz, tel.
608 054 111, Farni charita Chrudim, www.chrudim.charita.cz.

Lukas Rozto¢il, koordinator dobrovolnikii
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Zkvalitnéni zdravotni péce ve Stacionari
sv. Frantiska

Stacionar sv. FrantiSka, ktery jiZ pfes 20 let provozuje
Farni charita v Rychnové nad KnéZnou, pomaha lidem
s hendikepem a seniortim. Nezbytnou soucasti posky-
tovani socidlnich sluZeb - tydenniho stacionaie a od-
lehc¢ovacich sluZeb - je zarovenl zabezpeceni kvalitni
zdravotni péce v tomto zarizeni. Za timto ucelem Farni
charita Rychnov nad KnéZnou v Fijnu 2015 zahéjila rea-
lizaci projektu z Programu implementace S§vycarsko-ces-
ké spoluprace na Ministerstvu zdravotnictvi CR, reg. &
CH.10/2/061, s ndzvem ,Program komplexni zdravotnické
péce a péce o dlouhodobé a nevylécitelné nemocné”.

Mezi klienty Stacionéare sv. FrantiSka jsou lidé s nevylé-
Citelnymi chorobami a nemocemi stari, ktefi jsou plné
zavisli na kvalitni a odborné lékarské, oSetfovatelské
a rehabilitacni péci i ostatnich podpurnych aktivitach.
Snahou je ponechat pacienta co nejdéle v domacim pro-
stfedi s moZnosti zdzemi v naSem zafizeni. Pokud mu jiZ
projevy nemoci neumozni setrvat doma s pomoci rodiny,
chceme, aby u nas nasel ucelenou péci.

Hlavnim cilem projektu je sestaveni komplexniho progra-
mu zdravotni péce a péce o dlouhodobé a nevylécitelné
nemocné, osoby v terminalnim stadiu nemoci, véetné ge-
riatrické péce, se specifiky zafizeni Farni charity Rychnov
nad KnéZnou. DosaZenim tohoto cile vznikne celek aktivit,
které zlepsi mnohdy komplikovanou situaci seniord. S tim
pfimo souvisi prohlubovani znalosti oSetfujiciho perso-
naly, tzn. zabezpeceni odbornych seminaii a doskolova-
ni, tykajici se uvedenych onemocnéni, rehabilitac¢ni kurzy
a ziskavani odbornych znalosti v oblasti feSeni obtizi pfi
terapii takto nemocnych. Loni jiz probéhly vyménné poby-
ty s partnerskou Charitou Hechmgen z Nemecka kde jsme

' 'ské Epolupréce.

kteréWbylo zakeupeno diky projektu Sv

Foto: archivifarni charity Rychnov . K.

si pfi prohlidce socialnich zatizeni vyzkouseli i rizné tech-
niky v péci o klienty. Mohli jsme také pofidit rehabilitacni
a polohovaci kiesla, terapeutické pomuicky pro trénink pa-
meéti, koordinaci pohybti a dalsi pomticky:.

Jednim z vystupt projektu je i vytvofeni metodického
manualu komplexni zdravotni péce. V manualu bude
popsano osm nejcastéjSich onemocnéni u nasich klientt.
Patfi mezi né Alzheimerova choroba, Parkinsonova cho-
roba, Huntingtonova choroba, diabetes mellitus, roztrou-
Send skleréza, meningitida, centralni mozkova pfihoda
a Urazy hlavy. U kazdého typu onemocnéni bude zpraco-
van jeho podrobny popis, nejicinnéjsi péce a zpusob re-
habilitace s moznosti vybéru a pfizplisobeni se kazdému
klientovi dle jeho individualnich potfeb.

Cely projekt i zminény manual budou pfinosem nejen
pro oSetfovatelsky personal naSeho zafizeni, ale také
pro rodinné piislusniky a zameéstnance dalSich posky-
tovatelli socialnich a zdravotnich sluZeb.

Eva Smidova

Podpoieno z Programu svycarsko-ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the
Swiss Contribution to the elarged European Union

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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