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V terapeutlcke dllne Slunecmce privitali jaro

Vdilngé ru¢nich praci a $iti hendikepovani vyrdbi dekoracni a upominkové pfedméty z papiru, textilu
i pfiradnich materigli. U& se rizné vytvarné techniky a zapojuji i svou fantazii. Foto: Jana Karasovd

Vyrobou velikono¢nich dekoraci a také
sazenim stromku pfivitali jaro v Socialné
terapeutické diln& Sluneénice ve Dvofe Kra-
lové nad Labem, kterou v tfdnu navstévuje
devatenéct lidi s mentalnim hendikepem.
Jsme radi, Ze tady dilny mame a nemusi-
me s Jirkou dojiZzdét do Trutnova,” fiké pan
Vagner, spokojeny rodi¢ jednoho z klientli
sluZby, kterou ve mésté patym rokem zajis-
tuje zdejsi farni charita. Hendikepovani tu
formou terapie pracuji hned v péti dilnach.
Zahradni¢i a staraji se o domaci zvifata, v&-
nuji se §iti a ruénim pracim, uklizi a perou,
vafi a také prodavaji v charitnim obchodég.

Ve Slunecnici je veselo, ale nikdo nezahali

,Do dilny chodim moc rada. Na Velikono-
ce jsme zdobili vajicka. Nékdy prodavam
taky v kramku. Mam tady i hodné kamara-
du,” vypravi usmévava Misa, ktera miluje
médu a zrovna se uéi prisivat knofliky. Je
ji dvaadvacet, pfes tyden Zije v chranéném
bydleni a na vikendy jezdiva dom.

Dobra nalada nechybi ani Jirkovi, ktery
ted' vyrabi vinéné koberecky pro dekoraci

Evropska unie
Evropsky socialni fond
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do bytu nebo na chalupu. Lucka zase Sije
na stroji zdravotni polstarky, které pak plni
obilim. ,Je to dobré tfeba na bolava zada,”
vysvétluje. Martin pravé hackuje novou tas-
ku. Honza stiftha cenovky na zboZi do cha-
ritntho obchtidku. Zuzka vyrabi Sablony
pro srdi¢ka na bylinky.. Véichni tvoii pod
odbornym dohledem trpélivych asistentek.
Je vidé&t, Ze tu maji bezvadnou partu, ru¢ni
préce je opravdu bavi a délaji pokroky.

Kazdy ma své tempo

V nagi dilné pomahame lidem s lehkym
nebo stfedné téZkym mentalnim postiZe-
nim ve véku od 16 do 64 let, ktefi nemohou
najit uplatnéni na otevieném nebo chré-
néném trhu prace. Ué¢ime je novym pra-
covnim dovednostem a trénujeme jemnou
motoriku. Vedeme klienty také k co nejvét-
&1 sebeobsluze a samostatnéjsimu Zivotu.
Jsou tu v kontaktu s vrstevniky i obyva-
teli mésta,” pfiblizuje poslani sluzby jeji
vedouci Katefina Hlavackova a doplituje:
Mame pestrou nabidku éinnosti a snazime
se vzdycky pfizplsobit tempu a hendikepu

Operacni program Zaméstnanost

klientti. DrZime se hlavné tradic a ro¢nich
obdobi, pfed svatky i peeme pernicky. Vy-
robky z dilen pak prezentujeme na prodej-
nich vistavach a v terapeutickém obchodg,
ktery jsme otevieli loni v zafi. Klienti se tu
pii prodeji uci také komunikovat s vefej-
nostinebo zachézet s penézi.”

Spole¢né zazitly

O desaté se uz véichni té8i na spole¢nou sva-
¢inu, kterou si sami pfipravuji v ramci dilny
kuchynskych praci. Pfedtim se ale jeté roz-
povidaji o zaZitcich z pfedeslého dne. Véera
jsme byli v Chotéborkach sazet stromky. To
délam moc rad. Clovék se pgkné zapoti,” do-
zvidame se od Jirky Vagnera, ktery chodi
do Sluneénice pravidelné kromé prazdnin,
a ostatni se hned pridavaji. I pfes aprilové
pocasi se jim pry podafilo vysadit rovnych
$estnact stromt. Na zahradé pracuji cely
rok, na podzim hrabou listi a sklizi ovoce.
Martin se také stara o kraliky na fate.

Terapie v charitnim obchodé
V sadu pomahé i Zdenék, ktery bydli s rodi¢i
vrodinném domé se zahradou, a tak se neboji
7adné prace. Pravé se udi prodavat v tréninko-
vém obchodé Sluneé¢nice v Havlickové ulici.
S pomaci asistentky obsluhuje zakazniky
nebo piipravuje a ocefiuje zboZi. V nabidce tu
maji vyrobky z dilny a také bazarek s darova-
nym oblefenim. Véci nejdiiv ti¥idime, pereme
apak susime v suSicce,” popisuje se zapalenim
Zdenék. Nakupem v terapeutickém kramku
muZete i vy udélat radost sobé& nebo druhym
a soucasné podpofite charitu. Originalni
i uZitetné vyrobky klient(i se prodavaji také
na jarmarcich, v informaénim centru nebo
pfimo v dilng.

Jana Karasova

Kde nés najdete? ndm. TGM 40, 544 01
Dviir Kralové nad Labem - Otevie-
no: PO - PA od 8 do 16 hod. - Kontakt:
tel. 491 616 360, 731 401 417, email: slunec-
nice@charitadk.cz. Tréninkovy obchod:
Havlickova 14. Farni charita ve Dvote
Kralové n/L poskytuje takeé sluzby: osob-
ni asistence, obanskou poradnu, Cent-
rum pro rodinu Klubko, Klub Labyrint,
Nizkoprahové zafizeni pro déti amladez
Stfelka. Vice na www.dk.charita.cz.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ
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Vrchni sestra Viera Ivanovova ziskala vysoké
ocenéni

Hradec Kralové: Viera [vanovové, vrchni sestra hradecké Domaci
hospicové péce, ziskala stfibrné ocenéni Sestra roku 2015 v katego-
rii Sestra v managementu a vzdélavani. Cenu pievzala 30. bfezna
v Praze. Zastitu nad ocenénim pfevzala Dagmar Havlova za Nadaci
VIZE g7,dale MZ CR, MPSV CR a primatorka hlavniho mésta Prahy.
Odbornym garantem soutéZe je Ceské asociace sester.

Viera Ivanovova pracuje v Charitni oSetfovatelskeé sluzbé Oblast-
ni charity Hradec Kralové od roku 1998. Pacienti maji sestru velmi
radi. Je obétava a profesionalni. ZaslouZila se o vznik Domaci
hospicové péce v roce 2013. Navazala spolupraci s ifady, Fakultni
nemocnici Hradec Kralové, praktickymi lékafi, pe¢ovatelskymi
sluzbami a dobrovolniky. K ocenéni gratulujeme!

Petra Zikova, www.charitahk.cz

Vrchni sestra hradecké Domdci hospicové péce Viera Ivanovovd obdrze-
la stfibrné ocenéni Sestra roku 2015. Foto: archiv OCH Hradec Kralové.

Dobrovolnice havlic¢kobrodské Charity
ziskala cenu Kiesadlo

Havlickiav Brod: Zlatuse Hejkalova, stdla dobrovolnice zdejsi
Charity, pfevzala 8. dubna ocenéni Kfesadlo za rok 2015. Tato cena
pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci, se udéluje od roku
2001. Jeji symbolika je zFejma, dobrovolnici jsou témi, kdo poma-
haji vykiesat jiskry lidstvi. Pani ZlatuSe dobrovolni¢i v Nemoc-
nici Havli¢ktiv Brod od roku 2008. Vénuje se pacientiim na LDN.
Vytvafi pro né volnocasové aktivity, jako jsou spoleéenské hry,
povidani, predéitani nebo trénovani paméti, a také pomaha pfi
skupinovych aktivitach. K ocenéni gratulujeme!

Hana Fikarova, www.hb.charita.cz

Nové peéovatelské sluzby v T¥ebechovicich
a okoli

Ti¥ebechovice pod Orebem: Charitni pecovatelska sluzba zdejsi
farni Charity poskytuje od bfezna nové sluzby. Ve mésté i okol-
nich obcich ted nabizi také doprovod klient( k 1ékafi, na Gifa-
dy apod. Dovoz obédii zajistuje nové i pro seniory, nemocné
a zdravotné postiZené z Tynisté nad Orlici. Novinkou bude také
Pijéovna kompenzaénich pomiucek. Klienttim dale poskytuje
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sluzby jako jsou zajisténi stravy, pomoc s hygienou a oblékanim
(koupel mozna i ve stfedisku), nakupy, donasku 1éki a pochizky,
tklid a prani pradla. Kontakt: Marie Nejmanova, tel: 495 592 283,
734 461 836, email: chps.nejmanova@seznam.cz. Vice na www.
trebechovice.charita.cz.

Alice Doksanska

V Litomys$li maji poklad

Litomysl: Véra Rybenskd, ktera byla v roce 2012 ocenéna Stii-
brnym charitnim k#iZem, letos oslavila 85 let. A uZ vic nez 15 let
vénuje sv(j ¢as a energii pomoci potfebnym. Pravé tak dlouho
je dobrovolnici litomys$lské Farni charity; navic spoluzakladatel-
kou Charitniho Satniku pro pomoc lidem v nouzi. Rada pracuje
na zahradce a Zije ¢ilym spole¢enskym Zivotem. Je takovym ,po-
kladem®, ze kterého se té3i mnoho druhych. Ve nejlepsik jubileu!

Martina Soukupova, www.litomysl.charita.cz

Sestra Daisy je lékaikou v nemocnici v Dilli

Severni Indie: Indick4 sestra Daisy, ktera diky finanéni podpofe
nagich darct loni vystudovala Lékafskou fakultu UK v Hradci
Kralové, je uz opravdovou lékafkou. Ve své zemi ispésné sloZila
registracni 1ékaiské zkousky a v lednu ziskala potfebné osvéd-
&eni. V bfeznu nastoupila na ro¢ni praxi na internu v katolické
nemocnici v Dilli, kterou spravuje tamni biskupstvi a je jednou
z nejuznavanéjgich v Indii. ,Jsem Stastna, Ze jsem lékatkou. Mohu
hodné udélat pro pacienty, pomahat chudym a potfebnym a tém,
ktefi trpi,” piSe ve svém dopise sestra Daisy a také dékuje vSem
svym darchim: ,Drazi pFatelé, kaZzdému z vas bych chtéla osobné
podékovat za Vasi podporu a vstFicnost béhem mych studii v Ces-
ku. Jsem rada, ze jsem nékteré z vas mohla poznat i osobné. Buh
mi skrze vas ukéazal svoji lasku. Nesu Vas ve svém srdci a modlim

se za vas." Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Z dopisu sestry Daisy

= o

Sestra Daisy z Indie. Foto: archiv Adopce na ddlku DCH HK

Velikonoéni podékovani

Letohrad: KaZdorocné pii obfadech Zeleného étvrtka dékuje faraf
Vaclav Vacek lidem, ktefi slouZi druhym. Kvétinu piijalo zastupné
¢trnact lidi za vSechny rodice, ktefi se staraji o své déti, za sestry
a dobrovolniky z Oblastni charity Usti nad Orlici, za lidi, ktef{ doma
pecuji o nemocné, za lidi, ktefi pracuji pro farnost, za ty, kdo pracuji
s mladeZi ve Skautu a Orlu, za dobrovolniky ve valeénych oblastech
Ukajing ot s e Iva Markova, www.uo.charita.cz
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=KALENDAR NA KVETEN
A CERVEN

Benefiéni PUCCINI GALA pro hospic

22.5.v19.00, Divadlo . K. Tyla Cerveny Kostelec. Uginkuji zpé-
vaci a hudebnici z Konzervatofe Pardubice. Z vytéZku bude pod-
pofen Hospic Anezky Ceské, stfedisko Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Vice na www.hospic.cz.

Pohadkovy les

4. 6. ve 14.30, Dviir Kralové nad Labem (start u nemocnice). Po-
hadkovou trasu zvladnou piedskolaci i mladsi skolaci. Vstupné
dobrovolné. Pofada Farni charita Dvir Kralové nad Labem. Vice
na www.dk.charita.cz.

P -
=VZDELAVANI
Seminai‘e: Domov sv. Josefa Zireé¢

7. 6.— Seminaf pro pracovniky domaci péce

14. 6. - Seminaf pro socialni pracovniky

23. aZ 24. 6. - Seminaf pro blizké nemocnych (na Kuksu)

Podpofeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Pfihlasky
a info: www.domovsvatehojosefa.cz/vzdelavani

14. a 28. 5. - PFednasky Bylinkové zahrady Josefa Kamela

Ptihlasky a info: rousar@pro-charitu.cz. Vice na www.do-
movsvatehojosefa.cz.

Exercicie; P. Elias Vella OFM Conv.

15. a% 19. 6. — JeZi$ miij pFitel (0 modlithé), Kino Lunik Cerveny
Kostelec. Prihlasky a info: www.ochck.cz. Poiada Oblastni
charita Gerveny Kostelec.

«NAPSALI NAM

Setkani s podporovanou divkou a jeji rodinou

V programu Adopce na dalku jsem zapojen uz nékolik let.
Shodou okolnosti jsem byl vyslan do Bangalore na sluZebni
cestu, a tak mé napadlo, Ze bych se mohl sejit s podporovanou
divkou Nehou Veronicou a jeji rodinou. Z hradecké charity
mi vysli vst¥ic, stejné tak z kancelai'e ASHA, ktera program
zaji$tuje na indické strané.

V ttery 23. inora si mé mél nékdo z ASHA vyzvednout. Nako-
nec mé éekalo lidi hned nékolik: otec Patrick, sestra Juliana, jedna
zutitelek a maminka Nehy Veronicy, ktera tam byla také. Podstou-
pili naroénou dvouhodinovou cestu pres celé mésto a jesté na mé
¢ekali, nez jsem skoncil pracovni jednani. I tak byli samy asmév.

Doprava v Bangalore pfedstavuje pravé dobrodruZstvi, na kte-
ré Evropan neni zvykly. Otec Patrick je oviem zkuseny fidic, tak-
7e jsme cestovali nejen bezpecné, ale také svizné. Navstivili jsme
Stfedni Skolu sv. Karla, kam Neha chodi. Dozvédél jsem se, Ze ma
ve tridé 93 spoluzacek a zidného spoluzika, Ze vyuka trva 3 hodiny
v kuse a pak teprve prijde piestavka na obéd. Mit viili se za takovych
podminek ucit ve mné vzbudilo velkou tctu.

Dile jsme cestovali k divce domi, kde nas cekal také jeji tati-
nek a bratr. Jeji rodina mluvi tamilStinou, coZ je jeden z nejstar3ich
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jazyku svéta, a je uz po generace katolicka. [ejich byt byl jednoduchy
a skromny, ale také ¢isty a opraveny. Dostal jsem kokosovy ofech
s brékem. Cerstva $tava z kokosu je jeden z ndpoji, keeré cizinci
mohou v Indii pit bez obav (podobné jako balenou vodu).

Neha mi ukdzala své skolni diplomy a medaile. Pochopil jsem,
pro¢ nebyla v jazyce hindi tak ispésnd jako v jinych predmétech - je
to pro ni totiz uz tvrty jazyk po angli¢ting, kannadstiné a zminéné
tamiliting. Ptal jsem se, co chee délat, aZ skonéi stfedni skolu. Rekla,
ze by rida k vojenskému namofnictvu. Zarazilo mé to. Divka o dvé
hlavy men3i nez ja, kiehké postavy, kterd poti‘ebovala péci chari-
tativnich instituci, si voli takovou kariéru. Otdzal jsem se rodic,
co oni na to. Maminka bez zavdhani a s jiskrou v oku fekla, Ze je to
volbajejiho ditéte a Ze véfi, Ze to dokaze a chce ji vtom maximalné
podpofit. Pak jsem jim piedal nékolik drobnosti, sam jsem dostal
neviedni dary v podobé 3aly, turbanu a vénce (pumaly), které ob-
starala ASHA. Vyfotili jsme se, viechny kratce pozdravila i manzelka,
pomodlili jsme se a rozloucili.

Tim ale vecer neskoncil. Otec Patrick mé vzal se sestrou na ve-
efi a pak do prostor ASHA. Byl jsem jesté plny dojm z navitévy,
zatimco mi podrobné vysvétloval mechanismy, jakymi se vybiraji
déri do adopce. Dévaji podporu nejvyse jednomu ditéti v roding,
které nesmi byt jedinacek (vyjimka jsou sirotci). Rodiny se priibéz-
né navitévuji a jsou mezi nimi nékteré velmi chudé. Az rak, Ze se
pfi navitévé do jejich piibytku ani nevejdou.

Dile mé seznamil s transparentnosti financovani. Kazdé dité
disponuje spolu s jednim z rodicii realnym tétem v bance, kam na-
dace pfimo posila ptispévky z Cech. Shromazduje veskeré podklady
o tom, co by méla rodina za vzdélani zaplatit. Pokud to nezaplati,
situace se fesi, napfed domluvou, pak pfipadné ukonéenim. Tato
pravidla mi pfijdou uvazliva a moudra.1kdyz to neni to hlavni, co
si ze setkdni odndsim, myslim, Ze je dobré, aby se o tom védélo. Také
jsem dal otci Patrickovi neformalni dar, aby ho poutzil dle svého
uvaZeni. On v3ak dar zapsal formalné na nadaci a poslal mi potvr-
zeni elektronicky. Na pofadku a transparentnosti mu prosté zilezi.

Jsem rad, Ze jsem se mohl s Nehou Veronicou setkat. Uvédo-
muju si, Ze to neni moje zasluha, Ze mohu nékomu platit vzdélani ze
svého nadbytku. Neni ani mou zdsluhou, 7e jsem se narodil na jiném
misté planety, kde je vét3i hojnost. Proto citim, Ze vdécnosti, které
se mi dostalo, nejsem hoden.

Karel Macek

=

Dérce Karel Macek na navstévé v indické skole, kde se uci divka Neha
(uprostied), kterou podporuje ve vzdélani v projektu Adopce na ddlku.
Foto: archiv Adopce na ddlku DCH HK



