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Azylovy dum nabizi maminkam
s détmi bezpe¢ny domov

»,INemdm kam jit ani kde uloZit sebe a své
deéti, “ resi dnes a denné ti, ktefi se z riz-
nych pficin ocitnou na ulici. Kdo to sam
nepoznal, t€Zko si dokaze predstavit stres
a beznadgj, kterou prozivaji. A nejde jen
0 osamé€lé muZe, bez domova jsou ¢asto
i maminky nebo otcové s détmi. V azy-
lovém domé na hradeckém Pouchové je
stale plno a dalsi rodiny pomoc hledaji.
Za uplynula 1éta tu naslo bezpecny azyl
uz pres dva tisice lidi v nouzi.

Domov pro matky s détmi, ktery v kraj-
ském meésté provozuje Oblastni charita
Hradec Kralové, poskytuje predevsim
ubytovani. Je to vSak i misto, kde se rodi-
¢e mohou né¢emu priucit, osvojit si prak-
tické dovednosti pro praci v doméacnosti
a vychovu svych déti. Pracovnice azylo-
vého domu jim pomahaji i pfi hledani
zaméstnani, nového bydleni, s péci o déti

a jejich vzdélavanim. Nabizi maminkam
odbornou pomoc, péci i radu, ale také
laskavé srdce a porozuméni, které délaji
z azylového domu vlidny domov.

Uték pied nasilim

Jednou z nich je paniJana, jejiz pfibéh vam
ptinasime. S rodinou si docela hezky Zili
vrodinném domku. Jenze ¢asem se ve vzta-
hu s manzelem zabydlela agrese, vulgarita
a zloba. ,,Slovni urdzky a ponizZovdni se sta-
ly béznou soucdsti kazdého dne,“ svétuje
se Jana, ktera vSe snasela a trpéla. Pomoc
policie vyhledala az ve chvili, kdy ji manZel
shodil ze schodd. Dvoutydenni vykazani
partnera bylo prodlouzeno na cely mésic.
Poté se ale jeji muz zase vratil dom.

»Meéla jsem z ného strach, proto jsem hle-
dala jiné bydlent, “vzpomina Jana. Spolu

( Prespavani a vecerni program pro déti v klubu Marianek patfi uz k tradiénim zazitkovym
akcim v azylovém domé v Hradci Kralové - Pouchové. Foto: Zderika Koutnikova

s dcerkou naSly bezpeci v hradeckém
azylovém domé, starsi syn chtél zistat
u otce. Prostfednictvim mimosoudni do-
hody se s manzelem domluvili, Ze dcera
bude o letnich prazdninach jeden tyden
u taty a jeden u matky. Otec ji ale nedo-
drZel, dceru nevratil a znemoznil i jakou-
koliv komunikaci. Jana navic zjistila, zZe
dluzi za energie. Smlouva s dodavatelem
byla psana na jeji jméno a v okamziku,
kdy manzel prestal posilat penize, se ne-
zaplacené Gcty staly jejim problémem.

Pomoc a zazemi nasla
Janav azylovém domé

,,Citila jsem se psychicky na dné. V neznd-
mém mésté, bez prijmu a bez déti. Nastés-
ti mi pomohli v domové, “ ¥ika s vdécnosti
Jana. Pracovnice azylového domu po-
zadaly o davky hmotné nouze a pomoh-
ly Jané sjednat splatkovy kalendar za
energie. Navstévovala také Intervencéni
centrum pro obé&ti domaciho nasili. Do-
chazela k psychoterapeutovi, podala né-
vrh na apravu styku s détmi a pozadala
orozvod.

Na zakladé soudniho rozhodnuti se rodi-
¢e o dceru a syna starali formou stridavé
péce. Jana dojizd€la za détmi na tyden do
mista ptivodniho bydliste a poté se dalsi ty-
den staral otec. Ale nebylo to Stastné rese-
ni. Znemoznovalo ji sehnat si praci a cesty
za détmi byly finan¢né velmi naro¢né.

Novy zivot
Nedavno do zivota Jany vstoupil novy

muz. Kdyz poznala, Ze se k nii détem cho-
va dobre, ukoncila smlouvu s azylovym
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( Trikralova sbirka v Chlumci nad Cidlinou. Foto: Mgr. Jan Kratky. Dalsi fotografie najdete
také na strané 35.

domem a nastéhovala se k nému. Pred
odchodem z domova je§té se socialni
pracovnici podala dalsi navrh na upravu
styku s détmi. ,,Kdyz odchdzela, citila se
mnohem Stastnéji a stabilnéji, i kdyz Celila
Jjesté radé problémui, “ ¥ika Zderika Kout-
nikova, vedouci azylového domu.

Petra Zikova )
redakéné upravila J. Karasova )

Dékujeme za finan¢ni podporu z pro-
jektu ,,Sluzby socialni prevence v Kra-
lovéhradeckém kraji IV, financova-
ného z Evropského socialniho fondu
prostrednictvim Opera¢niho progra-
mu Zaméstnanost.

Domov pro
matky s détmi
Hradec Kralové

Azylovy dim poméaha matkdm nebo
otcim s détmi v nepriznivé Zivotni
situaci, ktera je spojena se ztratou
bydleni. Sluzbu zajistuji také Cha-
rity v Nachodé¢ a Havlickové Brodé.
Kontakt: tel. 495 221 810, 777 737
610, e-mail: dmd@charitahk.cz.
Vice také na www.charitahk.cz.

(AKTUALITY

Trikralové penize
pomohou nemocnym
apotirebnymu nas

i v zahranici

Kralovéhradecka diecéze: Navzdory
silnym lednovym mrazdm a sn¢hu pfi-
nesli tfi kralové radost a pozehnani do
tisicovek domdcnosti a pritom vybirali
prispévky na pomoc nemocnym a potieb-
nym. V Hradci Kralové vyslal koledniky
,»,do svéta“ biskup Jan Vokal, v Pardubi-
cich pomocny biskup Josef Kajnek. Lidé
byli vétSinou laskavi a Casto promrzlé
koledniky zvali na teply ¢aj. State¢né kra-
le a kralovny i jejich prvodce také hial
dobry pocit z dobrovolnictvi. ,Mné to
déld vzdycky radost, kdyz miizu pomdhat
druhym, “ fekly nam kolednice z hradec-
kého Biskupského gymnazia B. Balbina,
které se ucastnily Trikralové sbirky i loni.
Kolednici zazpivali a poprali vie dobré
v novém roce také pacientim v nemoc-
nicich, seniorim v domovech ddchodct
a détem v mater'skych Skolach. Pripojily
se také nové obce.

Letos naSe Charity vypravily nejvice tro-
jic, témér 3800. Lidé opét projevili vel-
kou solidaritu. V den uzavérky 23. 1. bylo

rozpeceténo 97 % kasicek a predbézny vy-
tézek Cinil 14,6 mil. K¢. Penize pomohou
pfedev§im nemocnym a potfebnym v regi-
onech, kde se vykoledovaly, 10 % poputuje
na humanitarni pomoc do zahranidi.

Na Kralovéhradecku a Ustecko-orlicku
vybirali kolednici prispévky na domaci
hospicovou péci o nevylécitelné nemocné.
Oblastni charita Ji¢in z Trikralové sbirky
podpori dobrovolnické aktivity pro deti,
rodiny a seniory. Trutnovsk4 Charita pou-
Zije vybrané prostredky na nakup auta pro
pfepravu hendikepovanych déti do spe-
cialni ZS a pro respitni pobyty déti z pés-
tounskych rodin. V Trebechovicich a okoli
lidé prispivali na charitni peCovatelskou
sluzbu a na Kralovédvorsku na nizkopra-
hové zarizeni Stielka pro déti a mladez.
Pardubicka a litomyslska Charita z dard
podpori pobytové odlehcovaci sluzby pro
seniory a lidi se zdravotnim postiZenim.

Cast vytézku putuje i na podporu humani-
tarnich projekt v zahranict, které realizu-
je hradecka Diecézni charita. Konkrétné
na kvalifika¢ni kurzy, détské vecerni vzdé-
lavani a vystavbu domk pro chudé v Indii
a na projekty misie v Hondurasu.

Sedmnéacty rocnik sbirky doprovodila
i spousta akci pro vefejnost a koledniky —
ttikralové privody, v Poli¢ce i jinde tradic-
n€ s konmi, koncerty, Zivé betlémy a souté-
ze. Na Hradecku se sout€Zi o nejkrasné;jsi
trikralovy kostym, hlasuje se na www.cha-
ritahk.cz. Na Havli¢kobrodsku probiha fo-
tosoutéz, vice na www.hb.charita.cz.

Trikralova sbirka, kterou kazdoro¢né po-
tad4 Charita CR, je také jednou z nejvét-
$ich dobrovolnickych akci v Cesku. Jen
v na$i diecézi se letos zapojilo pres deset
tisic dobrovolnikd. Za tii krale se pre-
vlékli Skolaci a studenti, skauti, farnici,
zameéstnanci Charit a dalsi dobrovolnici.

Koneéné vysledky sbirky najdete na
www.hk.caritas.cz a www.trikralovasbir-
ka.cz, fotogalerii také na str. 35.

Jana Karasova)

Dékujeme vSsem darciim za Stédrost
a solidaritu, kolednikiim a dobrovol-
nik(im za pomoc pri organizaci sbirky.
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(AKTUALITY

Charita v Havlickoveé
Brodé hleda dobrovolniky

Havlickav Brod: Oblastni charita Hav-
lickGiv Brod hleda dobrovolniky hned do
n¢kolika sluzeb a organizaci. V tuto chvili
je nedostatek lidi, ktefi jsou ochotni ¢ast
svého volného ¢asu vénovat potiebnym,
zejména na Oddé¢leni dlouhodobé ne-
mocnych v Nemocnici Havlickiv Brod,
s niz Charita spolupracuje. Dobrovolnic-
kou pomoc by uvitali i v Nizkoprahovém
klubu BAN!

Moznosti, jak se podilet na zpfijemnéni
chvil havlickobrodskym pacientim, je
vice. Dobrovolnici mohou pacientim
pfed¢itat z knihy anebo jim pomoci s ob-
sluhou zvukovych knih. ,, Dobrovolniky
bychom potiebovali i na tvorivd odpole-
dne, kterd se v nemocnici konaji jednou
za Ctrndct dni,“ doplnila koordinatorka
dobrovolnikdi z Oblastni charity Havli¢-
ktv Brod Véra Kratochvilova, DiS.

Lidé, ktefi chtéji ve svém volnu pomo-
ci druhym, jsou ale potfeba i na jinych
mistech. Dobrovolnici by nasli uplatnéni
naptiklad v rodinach v nelehké Zivotni
situaci, kde by doucovali déti Skolou po-
vinné. Pomoc s tkoly by uvitaly také déti
dochazejici do Nizkoprahového klubu
BAN! I v Materském centru Zvonecek
by se hodily ruce navic tfeba pti poradani
riznych akci pro rodice s détmi.

[ kdyz dobrovolnici pomahaji bez naroku
na finan¢ni odmeénu, s prazdnou prece
jen neodchazeji. ,, Ndvstévy a aktivity na
oddélent dlouhodobé nemocnych pacienty
tési a mé obdarovdvaji emocemi, empatil,
radosti, pribéhy i zkuSenostmi, “ podélila
se o své zkuSenosti dobrovolnice Zlatu-
Se Hejkalova, ktera uz osm let dochazi
na odde¢leni dlouhodobé nemocnych
v havlickobrodské nemocnici a za svou
ochotu pomahat byla loni odméné¢na ce-
nou pro dobrovolniky Kfesadlo. Mladym
studentiim se muze zkuSenost z dobro-
volnictvi také velice hodit jako praxe k je-
jich budoucimu povolani. Vice na www.
hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

( Svateéni setkani pro lidi bezdomova v Cen-
tru socialnich sluzeb v Lanskrouné. Foto: Iva
Markova

Svatecni setkani
pro lidi bezdomova

LanSkroun: N¢kolik nadSenct z raz-
nych organizaci v LanSkrouné pripra-
vilo 22. prosince 2016 v charitnim Cen-
tru socialnich sluzeb svate¢ni setkani
pro lidi bez domova. Cukrovi napekly
maminky s détmi z Rodinného centra.
A nechybéla ani vanoc¢ni nadilka, kterou
prichystal ze svého fondu starosta mes-
ta Radim Vetchy a Oblastni charita Usti
nad Orlici. Po gulasi déti z O. K. klubu,
ktery vSem deseti navstévnikim moc
chutnal, nasledovalo divadelni predsta-
veni déti z DDM Damian. Zavére¢ny
potlesk doprovodil jeden z divaka slovy:
»Déti, dékujeme vdm za zpestieni nasich
Vinoc. “

Bylo to opravdu vanocni odpoledne —
pratelské, plné zpévu, dobré nalady,
radosti a také dojeti. A kdyZ jsme spolu
s Jirkou Hurychem a jeho prateli zpivali
vanocni koledy, védéli jsme, Ze se poda-
filo to, co jsme chtéli — setkani na jedné
lodi. U jednoho stolu spolu byli lidé bez
domova, organizatoti z neziskovych or-
ganizaci a zastupci mésta, méstské poli-
cie, pratelé...

(KALENDAR-UNOR

Letohrad

m 4. 2. 0d 19:30 hodin,
XXI. Charitni ples,
Orlovna Letohrad-Orlice.

Predprodej v kancelari poradajici
Oblastni charity Usti nad Orlici, Na
Kopecku 356, Letohrad. Kontakt:
465 621 281. Prijdte si zatancit!
Vice také na www.uo.charita.cz.

Pardubice

m 24.2. 0d 19 hodin,
4., charitni ples,
Skautské centrum Vinice.

Tradi¢ni benefi¢ni akce na podporu
domaci hospicové péce v regionu.
Predprodej vstupenek v Turistic-
kém informacnim centru Pardubi-
ce. Porada Oblastni charita Pardu-
bice. Podpofte tancem dobrou véc!
Vice na www.pardubice.charita.cz.

Oblastni charita Hradec Kralové

hleda

m metodika/metodicku
socialnich sluzeb

m pracovnika(ci) v socialnich
sluzbach — pracovniho terapeuta

m pracovnika(ci) v socialnich
sluzbach — pecovatele/pecovatelku

Vice informaci naleznete na
www.charitahk.cz.

Asi tézko muze byt vétsi odmeéna pro po-
fadatele, nez spokojenost a potéSeni lidi,
pro néz byla akce uréena. A to se v Lans-
kroung stalo. Dékujeme v§em, kdo se na
organizaci akce podileli.

Centrum socialnich sluzeb v Lan8krou-
né je také spolufinancovano z Trikralové

sbirky. Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova)
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(V zachumelenych ulicich Hradce Kralové koledovalo na devadesat ( Pardubické krale a kralovny vyslal ,do svéta“ pomocny biskup Jo-
kralovskych trojic navzdory mrazivému pocasi. Na cestu jim pozeh- sef Kajnek a k tomu jim zazpival chlapecky sbor Bonifantes. Foto:
nal biskup Jan Vokal v katedrale Sv. Ducha. Vojtéch Homolka

( Tri kralové na konich tradiéné vedli pravod sto sedmdesati koled- ( Trikralovou sbirku v Humpolci zah3jil jiz posedmnacté Zivy bet-
nik( Polickou. Ani dvacetistupniovy mraz je neodradil, aby dim od Iém. Mudrcové se prisli poklonit JezZiskovi, jen v jeslickach byla kvdili
domu prinaseli trikralové pozehnani. Foto: Ludék Popelka. mrazu panenka namisto zivého miminka. Foto: OCh Havlick(v Brod

( Také v Kvétné na OrlickoUstecku jsou lidé Stédri. Nékteri koledniky ( Tri kralové poprali vée dobré v novém roce a zazpivali koledu také
uz vyhlizeli a pak pohostili. Nejvétsi radost z navstévy tri kralt meli détem v Materské skolce Rasinova v Novém Mésté nad Metuji a ob-
starsi lidé a malé déti. Foto: Oblastni charita Usti nad Orlici darovali je i drobnymi darky. Foto: Milan Jandacek
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TRIKRALOVA
SBIRKA

Jekujeme vsemdarcum zastedrost asolidaritu

www.trikralovasbirka.cz Diecézni katolicka charita Hradec Kralové www.hk.caritas.cz
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