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Domaci
hospicova péce
Pardubice

a Holice

poskytuje rodindm odbornou oset-
rovatelskou a pecovatelskou péci
0 jejich umirajici blizké 24 hodin
denné¢ vcetné lékare. Zdravotni se-
stry také zauci pribuzné v oSetio-
vani téZce nemocného a pomohou
s odstranénim ¢i tlumenim bolesti.
Nabizi rovnéz zaptjceni zdravot-
nickych pomiticek. V pripadé zajmu
zajisti také psychologickou a du-
chovni podporu pro nemocného
i jeho rodinu. Poskytuji téZ pomoc
pfi zajisténi poslednich véci spoje-
nych s amrtim pacienta.

Kontakty:

Pardubice:

466 335 026,777 736 015,
zcepkova@charitapardubice.cz,
Holice: 466 681 654, 775 296 830,
vaskova@charitapardubice.cz.

Vice informaci naleznete na
www.pardubice.charita.cz.

Domaéci hospicovou péci posky-
tuji také Charity v Hradci Kralo-
vé, Cerveném Kostelci, Nachodg,
Trutnové, Usti nad Orlici, Poli¢ce,
Litomysli, Novych Hradech u Skut-
¢e, Havlickové Brod¢ a dalSich mis-
tech.

Vice na www.hk.caritas.cz.

( Domaci hospicova péée na Pardubicku a Holicku. Foto: Dita Valachova

Hospicova péce je oblast, ke které cho-
vam velkou Uctu. Navstévy u onkologic-
ky nemocnych jsou pro mé chvili, kdy
je potreba se umet zastavit a zklidnit se.
V této dobé jsme pro rodinu vyznamnou
oporou nejen v péci o umirajiciho blizké-
ho. Zaroven jim davame pocit, Ze na to
nejsou sami. Nejblizsi pribuzni nemoc-
ného mnohdy tapou a pres naval emoci
nejsou schopni vSe potiebné zvladnout
vlastnimi silami. Jsou to nesmirné dule-
Zité okamziky plné ticha, smutku a souci-
tu. Diky nim si mohou snaze uvédomit,
Ze jejich milovany ¢lovék je opousti v kli-
du, bez bolesti a bez osamoceni.

Zemrit doma mezi svymi
je prirozené

V ramci nasi sluzby mame moznost
a Sanci odkryt spolec¢enské tabu a prispét
k tomu, aby nemocny ¢i stary clovek umi-
ral doma v rodinném kruhu, jak to bylo
kdysi v minulosti béZné. V souc¢asné dobé

se navraci tato prirozena soucast kolobé-
hu Zivota do nasich domovu. Postarat se
nebo doprovodit svého nejblizs§iho — at
uZ partnera ¢i svého rodice — je naro¢né
a z osobni zkuSenosti vim, jak je ddlezi-
té mit pocit, Ze v tom nejsem sama. Ze
je tu po ruce nékdo, kdo mi poradi, po-
muze v té velké nejistoté. Pribuzni maji
ptirozené strach z neznamého. Ujisténi,
Ze jim pomiZeme, miZe tento strach
ze smrti a ze ztraty milovaného ¢loveéka
zmirnit, a také je pro né velkym prinosem
a ulevou.

Jsme rodinam nablizku

Nezapomenu na den, kdy slunce jiz za-
Calo ohrivat mrazivy vzduch. Byl vikend
a moje cesta sméfovala prave k onkolo-
gicky nemocné pacientce. Jeji manzel
a syn byli oba velmi vdé¢ni za to, Ze jsme
jim nablizku a napomocni v péci o milo-
vanou osobu. Ten den pri navstéve jsme
v8ichni intenzivné vnimali, Ze se bliZi Cas
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jejiho odchodu. Ticho a klid, jaké se roz-
prostiraly v domé, byly takika posvatné.
Ruce klientky byly schovany v dlanich
syna, ktery ji trp€livé hladil. Jeji manZel
byl velice rad, Ze jsem u nich doma a neni
tam sam. Laska k Zen€ a zaroven strach
z toho okamziku, kdy ztrati drahocennou
zivotni partnerku — dvé tak rozporuplné
emoce se v ném praly a on potfeboval jen
ujistit, Ze to vSe, co citi, je naprosto priro-
zené, Ze je to v poradku.

V poslednich chvilich
i malo znamena hodné

Po urcité dob€ jsem se jiz musela s pri-
buznymi rozloucit a jet k dalS$imu klien-
tovi, i kdyZ jsem si prala a citila, Ze bych
tam chtéla zastat déle. Az odpoledne
jsem pochopila pro¢. Asi kolem patnacté
hodiny mi volal vzlykajici manzel klient-
ky, Ze pani pravé zemiela. Na mou nabid-
ku, Ze ihned pfijedu, pokud bude chtit,
odpovedél, Ze je tam jiz jeho rodina, a tak
nemusim. Ale velmi se mu ulevilo, kdyz
jsem se nabidla, Ze jesté zavolam k ze-
snulé klientce lékare. Sta¢i nékdy tak
malo a pfibuzni védi, Ze v tom nejsou Upl-
n€ sami a ztraceni. Ta nejistota, ta chvile,
kdy sami netus$i, co maji vlastné v dany
okamzik délat diky tolika emocim... Byla
to pro mé dalsi vzacna zkusenost. D€kuji
za ni.

Olivie Filipi)
redakéné upravila J. Karasova )

(AKTUALITY

Humpolecky Satnik ma
facebookovou stranku

Humpolec: Co Ize prave poridit vhumpo-
leckém Stredisku charitni pomoci, jemuz
se prezdiva Satnik, si zdjemci nové mohou
nejdrive prohlédnout na Facebooku. Jed-
na ze sedmnacti sluzeb Oblastni charity
HavlickGv Brod totiZ od dnora na face-
bookové strance Satnik Humpolec nabizi
levné obleceni i ukazky ru¢né vyrobenych
dekoraci a dareckd. S bliZicimi se Veliko-
nocemitojsou jarni dekorace, které budou
k dostani i na velikono¢nich jarmarcich.

Satnik si od svého oteviteni v ulici Macho-
va 1607 pred dvéma lety ziskal sympatie
vetejnosti. ,,Mddni kousky na malé i velké
k ndm nosi lidé, kteri je uz neunosi, a pri-
tom chtéji jesté nékomu pomoci. Obleceni
vypereme, vyzehlime a roztiidime. Cdst véci
pripravime pro cleny rodin v téZké Zivot-
ni situaci, kteri jsou nasimi klienty, a édst
proddvdme primo v Satniku verejnosti.
Vytézek putuje na podporu sluzeb Oblastni
charity Havlickiiv Brod, “ nastinila Lenka
Hlozkova, vedouci centra, které nabizi
také drobné Upravy obleceni. Stredisko
charitni pomoci pti havlickobrodské Ob-
lastni charité finan¢né podporuje Mésto
Humpolec. Vice na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )
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( PIny box vybraného obledeni pro déti, nebo dospélé v humpoleckém Satniku se vam vyplati
a soucasné podporite charitni sluzby. Foto: Aneta Slavikova

( Velky hrnec na spoleéné vareni udélal ra-
dost pod stromeckem i détem v havlicko-
brodském Charitnim domové. Foto: archiv
OCH Havlickav Brod

Uspésna kampaii Makro
a Coca-Cola pro azylové
domy

Praha, Hradec Kralové: Loni pied
svatky usporadaly Makro a Coca-Cola
uspésnou vanocni dobroc¢innou akci ve
prospéch Charity CR. Kazdy zékaznik
mohl koupi vybranych druhti napoj pti-
spét na charitni azylové domy pro matky
s détmi ve svém regionu. Diky pomoci
zakaznikll se tak podarilo shromazdit
Castku 238 716 K¢. Za tyto penize Mak-
ro poridilo maminkam s détmi vybave-
ni, které v azylovych domech potfebuji.
V naSich regionech to byly naptiklad po-
tfeby do kuchyné a koupelny pro klientky
hradeckého Domova pro matky s dét-
mi, povleceni na pokoje Domu sv. Anny
v Nachodé nebo nadobi pro spolecné va-
reni maminek a déti v Charitnim domové
Havlicktv Brod. Svate¢ni chvile zptijem-
nily obyvateldm azylovych domi také
sladkosti a napoje od spole¢nosti Coca-
-Cola. Dékujeme vSem, ktefi pomohli
nasim maminkam s détmi v tisni ud€lat
Vanoce o jeden usmév krasnéjsi.

Jana Karasova)
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( KALENDAR BREZEN
Zirec

= 3.3.0d 18 hod.

Domov sv. Josefa v Ziréi

cvicebni sal v Domé sv. Damiana

MaRS — Maraton s Roztrousenou
Sklerozou 2017

Nabidneme vam kruhovy trénink
pod vedenim rehabilitacnich pra-
covnikd. Obcerstveni v Kavarné
u sv. Damiana. S sebou sportovni
obleceni a obuv, ru¢nik, elan a chut
se hybat.

Dobrovolné vstupné poslouZi na do-
vybaveni rehabilitacnimi pomicka-
mi. Zastitu nad akci prevzal Ing. Jan
Jarolim, starosta Dvora Kralové nad
Labem.

Vice na www.domovsvatehojosefa.
cz a na facebooku.

Letohrad

= 16.3.v18 hod.
Orlovna Letohrad Orlice
Pohadka z budiku

Nenechte si ujit divadelni pred-
staveni Teatru Pavla Smida o dvou
bratrech, ktefi se vydali na dobro-
druznou cestu za Casem... Vstupné
dobrovolné. Pro koledniky a vSech-
ny, kdo pomahaji s Trikralovou
sbirkou vstup zdarma. Porada Ob-
lastni charita Usti nad Orlici. Vice
na www.uo.charita.cz.

Oblastni charita Hradec Kralové

hleda

m socialniho pracovnika/ci
Domova pro matky s détmi

= metodika/metodicku
socialnich sluzeb

m pracovnika/ci v socialnich
sluzbach - pecovatele/ku

Vice na www.charitahk.cz.

( Literarni setkani a vytvarny workshop pro déti v Ruském strredisku védy a techniky v Praze.
Foto: archiv IC HK

(AKTUALITY

Literarni setkani pro déti v Ruském strredisku védy
a kultury v Praze

Praha, Hradec Kralové: Integracni centrum pro cizince Hradec Kralové prezentova-
lo své aktivity na literarnim setkani pro déti v Ruském stredisku védy a kultury v Praze,
které se uskutecnilo v sobotu 28. ledna ve spolupraci s MKI Kli¢. Sou¢asnou détskou
literaturu nejen pro cizince s novymi hrdiny Cakem a Fli¢kem zde predstavila Vladka
DobeSova, ktera vede jazykové kurzy a dal$i vzd€lavaci i kulturni aktivity pro cizince
v hradeckém Integracnim centru. Je také autorkou ucebnice ¢estiny pro cizince s na-
zvem ,, Zijeme v Cesku, umime ¢esky* i dalgich pohadkovych knizek pro déti.

LVdzim si lidi, kteri pisi pro déti, protoze prdvé jejich prostrednictvim se méni a vytvd-
i nds$ budouci svét, “ fekl zastupce feditele Ruského strediska védy a techniky v Praze
Oleg Soloduchin v tvodu literarniho setkani, na které dorazilo pét desitek chlapct
velky aspéch. Vedle autorky knihy Vladky DobeSové se malym poslucha¢tim predsta-
vila i jeji ilustratorka Vladimira Vopickova. Déti se zapojily také do interaktivni sou-
téze a vytvarného workshopu pod vedenim lektorek studia LUKA. Soucasna Ceska
détska literatura jim zprostredkovala fadu novych poznatkd i zazitk.

»Dékuji vSem, kteri se na pripravé i priibéhu akce podileli. Setkdni s détmi je pro mé
vzdy prijemnou uddlosti. Jsem rdda, Ze akce naplnila ocekdvdni a byla pro v§echny nejen
zdbavou, ale i obohacenim o nové poznatky jak z oblasti jazykové, tak i tviirci, “ uvedla
autorka. Vice také na www.cizincihradec.cz.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/10/02 je financovan v ramci narod-
niho programu Azylového, migracniho a integra¢niho fondu.

Nataliya Dotsenko )
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Vysledky Trikralove sbirky 2017
v kralovéhradeckeé diecézi

Nazev Charity Pocet pokladnicek | Vynos

Charita Prelou¢ 111 227 282 K¢
DCH HK — Nové Mésto nad Metuji* 44 226 945 K¢
Farni charita Chrudim 188 728 689 K¢
Farni charita Dobruska 117 574 498 K¢
Farni charita Dolni Ujezd 36 242 830 K¢
Farni charita Dvir Kralové nad Labem 103 292255 K¢
Farni charita Litomys] 103 453107 K¢
Farni charita Nachod 195 868 916 K¢
Farni charita Rychnov nad KnéZnou 131 645 662 K¢
Farni charita Studenec u Horek 38 149317 Ke
Farni charita Trebechovice pod Orebem 44 189962 K¢
Oblastni charita Cerveny Kostelec 227 836445 K¢
Oblastni charita Havlicktv Brod 435 2095977 K¢
Oblastni charita Hradec Kralové 296 989 262 K¢
Oblastni charita Ji¢in 102 318 688 K¢
Oblastni charita Jilemnice 67 307 634 K¢
Oblastni charita Kutna Hora 162 617 295 K¢
Oblastni charita Nové Hrady u Skutce 232 866 295 K¢
Oblastni charita Pardubice 425 1009447 K¢
Oblastni charita Policka 152 711364 K¢
Oblastni charita Trutnov 58 185369 K¢
Oblastni charita Usti nad Orlici 529 2495 071Ke¢
Koleda celkem 3795 15032310 K¢

Poznamky a vysvétlivky: Uvedené tdaje jsou aZ do uplného zkontrolovani doklada

pouze orientacni.

*DCH HK = Diecézni katolicka charita Hradec Kralové (u DCH HK je uveden vytézek

sbirky v Novém Mésté nad Metuji a okoli).

Vice informaci o Trikralové sbirce 2017 naleznete na strankdch www.hk.caritas.cz

a www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme vSem darcim za stédrost a solidaritu!

(AKTUALITY

Lidé opét projevili
velkou solidaritu

ado Trikraloveé shirky
prispéli rekordnich
15 milionu. Dékujeme!

Kralovéhradecka diecéze: V nasi diecé-
zi byli lidé opét stédii a do trikralovych
kasi¢ek vénovali pres 15 miliont korun,
cozZ je témér o 440 tisic korun vice, nez
v roce 2016. Charity z darovanych pené¢z
podpoii predevsim vlastni sluzby pro ne-
mocné a potiebné ve svych regionech.
Cast vytézku sbirky poputuje na humani-
tarni projekty v zahranici.

T

TRIKRALOVA
SBIRKA

»Dékuji vsem ddrctim za Stédrost i za dii-
véru. Jsem rdd, Ze lidé stdle mysli na ty
nejpotrebnéjsi, kterym naSe Charity po-
mdhaji. Diky také vSem koledniktim, které
neodradilo ani letosni mrazivé pocasi, aby
dim od domu rozndseli trikrdlové poZeh-
ndni. Velké podékovdni patri rovnéz vS§em
duchovnim, mistnim organizdtorim sbir-
ky, farnostem a dobrovolnikiim za pomoc
pri organizaci sbirky,“ rikda RNDr. Jifi
Stejskal, reditel Diecézni katolické chari-
ty Hradec Kralové.

Vysledky Trikralové sbirky v regionech
najdete v tabulce vlevo nebo na www.hk.
caritas.cz, kde se dozvite dal$i informace
o zamérech a doprovodnych akcich. Také
celostatni vytézek sbirky €ini rekordnich
vice nez 100 milionti korun i s vynosem
darcovskych SMS, které zaslali divaci
v pribéhu Trikralového koncertu v Brné
odvysilaného Ceskou televizi. Podrobnos-
ti naleznete na www.trikralovasbirka.cz.

Jana Karasova)



